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ПDllеrl rulщll, наинеяованilе блюда

"Утверхqцаю"
пь"
пА

для лаrерей общеобразовательных школ и внешкольноrо образования возрасткой rруппы

1 день 1

iп(яuиrrl с л*ёмом 
'оо/50

250 12"25 |9"99 1lýa бпq Rя пп1 nol Ё q?A 45 02 пк
.lай с caxapold. пимонон 200/10 21о о_29 0.об jq х1 бd 66 оо1 l1 о5 ýn 1о 4d 5ý 0.sз 41 55 0-1 411

l20 0,48 пая 117Б GБд оп{ о02 1? 1Е1 tз2 ,10 в 2.64 111 Ё 0.01 зяБ

lYnra 1а заЕтDак 5во 1з о2 2о 5з 14? Б7 вOБ 94 о05 о04 1Б 1 05 з4,6 з2.вв з.77 176 lý 0.1l

с!,fi верlirlшелевыЁ{ с ilясо[t 250/25 275 7,5 lб 94 15.7l ?45,61 о,2з о.о7 2а2.2 а.25 19,51 8в,04 17.4s 1.1з 166,23 0.01 111

1m 15 а1 2sa 12 оБ з7q 7d о5 о.18 1,,l1 12 0-08 зý.6в la1 R {q 1пý Ба по опЁ
Jltc оrааOнаш . 2по 5в5 5з 59 2в зо7 з8 о.06 о.04 27.9 ппя 1в1, 1?з ýв aп ýý ов8 nl аБ о02 зз2
lапиlок ш] яолох сyшеных 2по 02{ о,о1 2о.46 8з.а9 0,z2 0.зз 2Аа вд1 з о7 в4 ?? зg4
)(rЁб ожанай бfi з,9 0.6 15-2 1?0 пл7 оп2 зс 4 t}.66 558 о tlз о02

1о5 1 1-84 14,4Е 41.12 341.7 п1 024 t76 7q ioB ао з7 ,4з,'6 f.s 139"8 0.01 0.04 о-о2 406
s4о 44.94 67.1 1 173,8з 1 41в ocq оý5 зпб )Gq 22 147 1 з7 с,| ý84 1з 11? ь2 7 .17 8l7.5g 0.02 01 0,07

l 5z0 7,96 R1 ЕА ) ,Ая йв lпа o5q fql зба 72 l 72 51 бt7 t ,o.q4 11s2-74 0.02 024 0.07

25о I а.зз з0 59 0.07 0.18 1.43 52.3з 1d lr':l6з 2q Б? tl47 1so ,1з {10't 0о2 о о1 l9s
;уrерброд с шаслоя,сырон 7о 8.28 1з,6з 20.6ý 0.05 0.о8 0.16 96.6 0.1з 21а 14,z5 0,7 58.в 3

{акао flа молоке 18Ф з 1ý.09 10з.8в о,о4 о.14 5,g2 19.8 О.4В .l 1,!2.88 ,104,58 27.s 0.ý1 185,9ý 0.01 о,02 416

12о 0,48 пdя 1i 76 5&д оп4 оо? 19.2 1з.2 0.8 ?.в4 ]зз.6 1ап

'то.а 
аа завmак 6?п lБ 7Б ?5 ад 79 1з вlа п2 о.2 a42 t9,51 169-7з о.75 4,1 ts.4 I в2 я7 7Ёя 5 оо2 оп5 0п

27о 6,04 ,l4,ý3 13,94 2.-l1.2д о.21 о.,| 21 ,0в 267.56 о.? 40.89 100,6 зз,Oi 1аа 4Б0.1 4 0,01 63-,l

наrrетсы wовные пп ??q 17 45 2оfi )46 41 0.06
{яп а56 5,l 54.64 29q.69 о.,lз о,04 25-g2 0,08 22.71 70.4 l7 а1 9Ё qз 2la

"{ан с фxaoo[{ 2Gfi о2 о05 15.о1 Б1 .26 о,о1 0.1 пý 5д a7d d4 08 25-25 о1 411

хлеб ожакой в.4 4о 0.о2 0.о1 4 0 1в.Б 0о1 0ot
]ыпечfiое }!злелие 1,| -2в з9.1 6 з25.4з 0,23 1?о ?5 i о,| з8 а5 1зб зd 14 з7 l _a1

,l3з.1 4 o.0l 0о4 а.о2 406

иrоiо за о69д 87о з9 67 46. t8 1s5 ] 1я) пf пjя o1q )1 1в 414 7з 12!l ,l17 d5 з?в ЁБ 67з 5-92 734-0Б 0,01 0.15 о,04
,l 490 56"{з 7 1.62 2з, пя 1 япо я5 пБR 0в1 4о бq 5аз 46 2а1 бо2 74 ?4-1 о7 t49.sб 1о.G4 1 502.5в 0.0з 0.2 о,о5



Приеli пищи" наииеноааняв блюда

lулинг яз творога с дхешон l 5UlbU 200 24,51 о rо 6 2.Бв 4з1,77 0.1 о.з9 l .,t 106.(4 0,61 230,55 з04,1б 40 5з ,|.4,1 ??Б,99 0,01 0,о5 ,rо

Чай с ни]киli содержанllем йхара 200 о,? о,05 1о,02 41.з1 0.01 о,1 0,5 5.25 8,2n 4.4 0,85 25,1 0.1 41,1

Ябпоко 120 0.48 оая ,l17Б 56. .t 004 0.02 |2 19 ? 1з2 10.в 2.64 ззз 6 o,0l зяб

з0 2.?5 пв7 7&6 t}.0з 0.0l ll7 t 9.5 0.зб ?76

ито(о за зааfiах 55о 27,44 1о Бq 9q ffя бпя 0в 017 0.4з ,пБ qd п Б1 2Бо 7 з45.1 59.6з 5,?6 6rз 2,q 0 о,| о 16

с 2\а ззd 52s ,16 25 1 2Б-зl 0.1 n1 1с 5 а22 в4,2в ,7 яа 1?7 562 7 0.01 з

1п0 з28 зr5 12 94 з90-67 п! о 15 оа ,|6 44 о64 21.55 ,,67.з ?2з 276.2в оOз fr!

{артофепьное пюре с овощаши
]аryршькыrili коilсервшро9анныIt}t

215 4,2 э.Uо 27.а2 171.67 о,2 0,16 з2,в5 34.зз 0"08 бз. l5 l 25.04 44,4в 1.67 964.41 0.0l зз9r0

.{аГ, с нш]хии содержанllеli сахара
- _,..,л,,л.. ,dnlc

205 0,25 0.06 ] 0,17 4з.01 о01 2.1 0.5 9,з4 5 0.88 зз.25 о,1 41,|

(леб DжaHoli зt| 195 0.3 12,б 60 опз о о1 6 q5 4 о.зз оо? оо1

выпечное иfлелше t05 1184 dдЁ зdl 7 о1 о24 l26.79 1.06 4о з7 ,dз lб lS о9 139,8 о о1 оо4 0.о2 406

итоlо за Обед s05 з4,86 1?0 1 1 ,lзз зб о.91 о.69 4п5 7Ё 1а5 qB 548 62 124.41 я 2я 9 ао4 э2 о о1 о,1в 0,06

итого за день 1 455 6?.з 7зБ ,19 q8 1 741 44 1.08 1 Бя d5 127 2 61 42ý 68 89з,72 184,04 lз 5d 2 Б17,6,1 о.02 0.з4 0.оý

4деньlн
Мt!нOрапьЕые аещеfi gа {tir)

Прrtем пшцtt. налменочанпе блюда

(аша пшенная 250 1, 1о,7 55 збd ? 026 о,21 1.61 dя q5 fl l? 164 а4 227 2i 58.1 з ,1.49 2в5 6 о01 о.о4 l {}q

Брерброд с MatroM,cbtpcH 70 8.28 13.Бз 20.6s 2з9,7 0о5 о,08 0.16 96,6 о.13 2lo 14.?5 0.? 5в,в 3

{ахао на 
'f,олоке
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Суfr карто4rельilыil с ropoxoll с
мясом 250/'|о
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Кяеб {о 2в 0.4 16.8 80 0.04 оо1 56 0_44 оо2 о o,1

lHoe иэлепке ,оо 1 1 "2а, 1з.77 fq 1Б 1ав да п1 о2з 12о-75 1.01 зfid 1зязd 14 37 1,8,1 lзз ld п б1 004 0-о2 406

иyого аа обед 86о зs_61 qq qq l5? д& ?7а д о52 21,06 sl4,98 ,62 1?з 0з 552 s5 ] за.з/ R}д t 1ý2 1 о o,t 0.,17 0-07

иyоlо эа донь l 480 бз-2 пt ffq 26Б о? ? озв )1 lзq о-97 l 080,зз 2з5 i а55 24s.45 зqд 2 о2ý os оOз 0,2{ о.0?



ý день 1 недели

Присм блюда масй Г'lшщевые 8ещестsа (r)
тическая вштаlашны Мtrнерапьные вецестsа (ьlr)

Ne

рецБ ж у В 1. lrr в2. шr сffr А r.!кг о. itr р Mg Fе к F Se
2 з 4 6 7 l0 1? lз l4 l 16 17 1в 19 20

]жшкrt ltз сstltrлны с соусом ''50/ý0 200 1 5.2,1 зб"з 19.0? 4Б4,1 0.52 0,,16 7,75 68.4 о.6з 29-0| zo2.42 40.32 420 s4 0,0з

)од с сырол,l zul4{, 60 бз8 2п 5ff ,l7з.6 005 0.,lб 51.6 2п7 6 154 l4 о68 55.8
|al-i с йхарон 200 о2 J5 nl 61 26 оо п1 05 в.24 44 о ?Е 2s о1! д11

поко 120 о{в 04а 11 ?G 56.4 о04 оо2 lq, l3.2 ,lo 8 ?в4 ззз Б о о1 зая
4тоrо f,а завт!ак 580 24 0s 4 66.з5 755.зб 0 61 о26 2о п1 12о.5 обз ?6,1 з77,86 бs,72 648 взs 5q о 11 оOз

Расфльншх ленянФадс{ий q иясоli
25o/l 0

26о 4,з5 в.в lao.1 0,16 0.09 i 6,вб 20з,34 0.1 20,82 95,9 29,5в 1,23 5?7,14 0,01 а2

ьесDброЕнов кз cB!!Ht 100 l1 7а ?а 11 J,bJ 27s.14 о,' ,| 1.24 о02 з4 l 1 39,14 21 4з 1d 250.з9 0,0,1 оо5 )96lша г9ечневая Dассыпчатая 180 9.12 6 2с i 1я 257 .45 0,з 1 о15 0,4з 25.1 0.п7 z1'l .26 144 з{ 488 0,0,1 о,01 ззо
200 о.2 0,05 l0.02 41.з1 0.01 0.I 0.5 5.25 8,24 44 0.85 25,1 411

l,леб ржанош 50 з-2-5 os lo0 0об оп2 1о з2.5 о55 d6ý оOз 002
чное цзделие 100 ,! ,l,2в lз77 зq 16 з25.4з в-72 о2з | 20.75 101 зв 45 1зý,з4 l4 з7 1 а,1 ,! зз 1d 0.01 о04 оо? аобитало ]а обед 890 з9.98 1з2 ?? lýq 5 1.07 обз lB бз 176 l 1,2 12s бз 629,з8 221-1 1о.12 1 257 4с ппз о.2з 005

иiо d7п ti4.o7 96.7з 1g8 57 l q7d *q 089 за 6{ dcý я 1.в] з90 84 7 ао7 хд )qп Ад 17.2 2 0sз 0в оOз 0,3{ 00в

ИIоfо
Пýщеаые 8ещестOа (г)

JHeI]le-
тt!ч€щая вtsтамýнь1 Мшверальные 8ещеgва (ldг)

Б у, в].ьlt В2, дtг с, н. А,,.lx. D. ilг са р М9 Fе к I Ё Se
41ого за весь t зп1 qЁ 4о7,2 1222.з5 9 7ýо аý 5.87 4.38 zo7.8s з о4з п4 ]о.3 2 222-12 4 з2о о4 l пп7 я1 66.3 9 432,1 о1 ,],36 0.3зi.;Dедяее зваqениа ] бо 7q2 я1 244 -4,1 1 958 пý 0.87Ф 41 538 60в бо8 7об 444.544 864,tlOB 2п, ý67 tз rА -l 8вý.42 0 026 о,272 0.066

HoplaaTKBHa п доrryнентёция:
санпнН 2.з/2_4.з590-2t] Санптарно-зпlцешшопоrшческве требоааflия к оргавilзациil питанsя flасепев!]я
Сборвик рецегпур яа пliодукцию дпя обrlающirхсs sо sсех обра]ователь!ых учрех!4еt|иях "Лелх плюС'пФд ред. Мопlльного м,П,.Туrельяна 8.л 2о15 г.
Сборннн рецептур на проду{цию для пllтаниядетеi1 в дошкольхь!х обраfоýательЕых орlапцJацrtях "f|елл плюс'под ред. l,,lогшльноrо М.П,.Тутепьяна В.д, 2о1 б r
Сборнцк рецешур блtод tl lулинарных и3деflиi, для предприятиri обulеЁIвенноrо пrtта|iя прн общеобра]ователы|ь{х u]холах лод ред,в.т,лаfrчtfоii 2004г.


