
Правила поведения на спортивной площадке 
 

Настоящие правила разработаны с целью обеспечения порядка и 

безопасности посещения спортивной площадки 
 

1. Спортивная площадка предназначена исключительно для проведения 

спортивных мероприятий (подвижные игры, мини–футбол, волейбол, 

баскетбол, лапта). 

 2. Посетители спортивной площадки обязаны придерживаться требований 

данных правил и соблюдать график работы.  

3. Администрация и дежурный спортивной площадки оставляют за собой 

право отказать во входе любому гражданину, который находится в состоянии 

алкогольного или наркотического опьянения.  

4. Каждый посетитель самостоятельно определяет для себя возможность 

посещения спортивной площадки исходя из физического самочувствия и 

состояния здоровья.  

5. Вести себя корректно и уважительно по отношению всех участников игры 

и присутствующих на спортивной площадке. 
 
 

З а п р е щ а е т с я 
 

1. Заходить на спортивную площадку в грязной обуви, проносить еду и 

напитки, верхнюю одежду, пакеты, ручную кладь. 

2. Мусорить и бросать на спортивной площадке любые предметы.  

3. Наносить любые надписи и повреждения оборудования на территории 

спортивной площадки.  

4. Умышленно мешать заниматься другим посетителям спортивной 

площадки.  

5. Приводить на спортивную площадку животных.  

6. Нецензурно выражаться, курить и распивать спиртные напитки на 

территории спортивной площадки.  

7. Применять взрывчатые и легко воспламеняющиеся вещества (в том числе 

пиротехнические изделия). 

 

 

 

 

 

 

 



Техника безопасности на занятиях 

по спортивным играм 
 

1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных 

занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 

3. Перед началом занятия проверить надежность установки и крепление 

стоек, и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого 

спортивного оборудования. 

4. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на спортивной 

площадке. 
 

Требования безопасности во время занятий 
 

1. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в 

спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

2. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по 

команде (сигналу) руководителя занятий. 

3. Строго выполнять правила поведения подвижных и спортивных игр. 

4. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков. 

5. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения 

травмы. 

6. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя 

занятий. 

 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 

1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря 

прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятие 

продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного 

оборудования и инвентаря. 

2. При получении игроком травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при 

необходимости отправить пострадавшего в больницу. 

3. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка. 


