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1 neHsb 1 Hepenu

MpumepHoe MeHIo AnA yyaluxces 06uieobpa3oBarteribHbIX WKOS go3pacTHOM rpynne! gety 12-18 net

A\
\\\C/@ .///* ,{{I’/ Muuesste Beujectsa {r) dHEpl:€~ Buramunst Munepansruie BewecTsa (1r) -
> % A7 Macca THUETKER Ne
Mpuewn nuu;u,%@@}ﬁmﬁﬁf i & &
N | P E e y u {::a“rf;” Bi,ur | Bamr | Comr A, ke O, ur ca P Mg Fe K | F se i
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LWHNLYens 13 CBUHKHD 100 13,28 31,5 12.94 350,67 0.42 0,15 . 08 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0,03 TTK
PHC OTBAPHOR C OBOLUIAN 215 4,47 4,52 46,49 24455 0,05 0,03 0,13 242 0,07 15,08 97,77 32 07 67,71 0,01 332 306
xoHcepsuponaHHsiMu 200/15
Yaii c caxapoM 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
BETOHUMK K YaIo 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Wroro 3a 3asrpak 555 20,95 37.23 95 801.28 0.51 0.2 1.03 41,14 071 49.64 299.31 69.7 4.28 406.02 0.1 0.04
Cyn sepmMuluenessil ¢ macom 250201 270 6.5 14,61 15,71 220,62 0,19 0,06 1,73 202,06 0,2 19,02 76,56 15,81 1,02 146,28 0.1 111
FYNAL H3 CBUHUHBI 100 12.54 24,53 3,58 285,32 0.44 0,12 283 110.5 14,14 141,18 24,53 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Katwa rpeyHesan pacceinuaras 200 10,13 6.99 45,76 286,06 0.34 017 0.48 28.6 0.08 23.33 241.4 160,38 542 305.8 0,01 0.02 330
Yail ¢ caxapom, nuMoHom 200/10 210 0,29 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 g4 10.44 56 0,93 41,55 0.1 411
XneB pwanoi 45 2,93 0.45 18.9 90 0,05 0,01 S 29.25 63 0,5 41,85 0.02 0.01
WUroro 3a O6eg 825 32,39 46.64 99.26 946,66 1,02 0.37 9.14 341.66 0.28 74.89 498.83 212,62 945 817,86 0.02 0,19 0.02
Burineunoe uinenue 100 11,28 13,77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 3845 136,34 14.37 1.81 133.14 0,01 0,04 0.02 406
Cok 200 1 02 202 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
AA6noko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wroro 3a Monauuk 420 12,76 14,45 7112 473.83 0,18 0,27 12 12075 1.01 71,65 163.54 33.17 7.25 466.74 0,01 0.05 0.02
WUroro 3a peHb 1800 66.1 98.32 265,38 222177 1.71 0.84 2217 503,55 2 196,18 961.68 315,49 20,98 1690.62 0.03 0.34 0.08




2 neHb 1 Hepenn

n GHepre- 8 M
Maces nweswie sewecrea (r) THSECKA HTaMuHbI MHepansHbie BewjecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwgs, Haumexosauue Gmoga OB elinn a
P * Y u (xxanc)w B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se ped.
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa “Apyxba” 260 19.7 10.41 52.65 382.98 0.18 0.23 173 53,52 0.14 174,13 214.16 50,91 1.12 272,27 0.01 0.03 0.01 199
Macno cnusouHoe 15 0.12 10.88 0.2 99.15 0.02 67.5 02 386 45 0,08 0.03 45 6
Chip NOpUMOHHbLIA 15 3.3 3,92 516 0,05 0.12 38.7 150 96 6.75 0.15 14.25 7
Kaxao Ha monoke 200 3.14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 AN 1.01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMHHUINDOBAHHbIN
5a70H HOAUMPOBaHHBIA 60 45 1.74 30,84 157.2 0,07 0.02 114 38 7.8 0.72 552
toro 3a 3asTpak 550 31.36 30.28 101.57 806.35 0.29 0.48 843 181.72 0,87 464.55 469,86 96.54 3.03 552.88 0.02 0,05 0.01
Cyn xaprochensHbin € puiGHbIMK 250 5,87 114 17,81 197,81 0,14 0,12 21,83 2055 4,03 32,16 126,88 38,64 1,51 661,75 0,01 0,35 0,01 g5
KOHCepBamMmn
Teditenu ¢ coycom 70/50 120 10.12 2368 174 32356 031 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126.03 2433 1.5 287.91 0.02 K
MaxapoHHbie u3aenus oTeapHsie 200 9.51 5.76 60.71 332.98 0,15 0.04 288 0.08 25.24 78.24 14.23 1.45 107.7 218
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
Xne6 pxaHoi 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 N 10 32,5 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Wrore 3a Oben 820 28,95 41,38 131,93 1015.65 0,66 0.31 27.37 305.48 4.47 11041 371.89 88.6 5,88 1129.11 0.01 0,48 0,05
Buini #. 100 11.28 13.77 39.16 32543 0,12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
5i6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a MNongeuk 420 12,76 1445 7112 473.83 0.18 0.27 12 12075 1.01 71.65 163,54 33.17 7.25 466.74 0.01 0,05 0.02
Wroro 3a news 1790 73.07 86.12 304,62 2295.83 1.13 1.06 478 607.95 6.35 646.61 100529 21831 16,16 214873 0.04 0.58 0.08
3 neHb 1 Hegenn
n SHepre- B M
Macea uiyeesie sewjecrsa (r) e NTaMIHLE MHepansHbie seujectsa (Mr) Ne
Mpuem nnwyw, Haumenosaxue Gnioga P SrDET o
Py 3 b 4 o | BN | B2 | Cowr | A D, wr Ca P Mg Fe K 1 F se el
2 3 4 5 6 7 a 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myawukr w3 TBOpora c gxemom 130/401 170 21.21 8,02 519 364,51 0,09 033 0,95 92,02 0,53 199,32 262,86 348 1,21 196,61 0,01 0,04 249
Yan ¢ Hu3xuM copepxanment caxapa 200 0,2 0,05 10.02 4131 0,01 0.1 05 525 824 44 0,85 25,1 0.1 411
FA6noxo 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 108 264 3336 0.01 386
BaToH HOAUPOBaKHbIA 60 4.5 1.74 30.84 157,2 0.07 0.02 114 39 7.8 0.72 55,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 26,39 10.29 104.52 619.42 0.2 0,38 13.05 92,52 0.53 23517 3233 57.8 542 610.51 0.01 0,15
Cyn xaprodensHbiii C ropoXoM. 280 7.86 4.9 24.29 173.11 0.33 a.1 13.38 226.24 42,17 108.55 43.65 2,67 564.76 0,01 87
MNnoB co ceukKHoR 250 16.42 3247 59,52 5966 047 0,16 5,01 59145 - 0.51 28.55 259.38 70.46 2.44 406.06 0.04 TIK
Manc p 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8.24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xneb p i 40 26 04 16,8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01
5aToH #oAKRPOBAHHLIN 30 2,25 0.87 1542 78,6 0.03 0.01 57 19.5 39 0.36 27.6
WUroro 3a OGean 800 28.33 38,89 126.05 969.62 0.87 0.29 18,49 818,19 0.51 89.67 422.68 128,01 6.76 106072 0.13 0.05
Buineuxoe unenue 100 11.28 13,77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 181 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 02 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
ABnoxo 120 0.48 0.48 11,76 56.4 004 0.02 12 19.2 132 10.8 2.64 3336 0,01 386
Wroro 3a Mongxmk 420 1276 14.45 7112 473.83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71.65 163.54 33.17 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHb 1770 68.48 63.43 301.69 2 062.87 1.25 0.94 43.54 1031.46 2.05 396,49 £09.52 218.98 19.43 2137.97 0,02 0.33 0.07




4 peHb 1 Hepenu

SHepre-
Macta Thmyessie sewecrsa (r) SRR Buramutbl MunepanbHbie seujecTsa (mr) Ne
Mpuen iy, Haumesosanue bnicaa e i peuy.
B x Y tcean) B1, ur B2, wr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se

2 3 4 5 3] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 26
Jiionn-xe6ab u3 cauHuHbl. 100 15.81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36.68 1818 27,78 1.9 308,68 0,01 0.06 TIK
Kawa rpeysesan paccuiiMaran c 220 10,57 7.07 48 297,66 0,35 0,18 1.44 29 0,08 31,73 2496 162,98 549 333 0,01 0,02 330 306
080U{arH KOHCEPBHPOBAHHLIMK
200720
Yai c caxapoM. miMoHom 200/10 210 0.29 0.06 1531 64.66 0,01 4.1 0.5 94 1044 56 093 41,55 a.1 411
BatoH HoANpOBaHKLIA 41 3.08 1,19 21.07 107.42 0.05 0.01 7.79 26,65 533 0.49 3772
Wroro 3a 3asypak 571 2375 38.12 96.44 849.48 0.9 0.38 6.65 415 0.16 85.6 468.49 201,69 8.81 721.95 0.02 0,18
Cyn kaprothenbHbif C AALIOM 280 3.74 592 18.2 141,47 0,14 0.13 21,84 255,02 0,25 30,98 94,39 30.84 142 630.22 0.01 83
Pary 13 oBouye co 0l 280 14.45 28.56 52.36 525 0.51 0.24 82.84 298,31 90.65 220.62 71.05 3.15 1315.58 0,01 0,04 148
Yasi © HuakuM CoAepxaHuesm caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 a5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pxanoit 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 372 0,02 0.01
Wroro 3a OBea 80O 20,99 34.93 97,38 787,78 0,69 0.3 104,78 553,83 0.25 134.88 349.25 111.89 5.86 2008.11 0,01 0.7 0.01
Buineukoe uagenve 100 11.28 13.77 39,16 32543 0.12 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 1437 181 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
siGnoko 120 048 0.48 11,76 564 0,04 0.02 12 19.2 13.2 108 2.64 33356 0.01 386
¥iToro 3a Monannk 420 12,76 14.45 71.12 473,83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71,65 163.54 3347 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
Mroro 3a news 1791 63,5 87.5 264.94 211109 1,77 1.04 123.43 716,08 1.42 292.13 981.28 346.75 21.92 31968 0.04 04 0.03

5 neHb 1 Hegenu
Mueste pewecrsa {r) Jnepre- Buramutbl MunepanbHsie Beutectsa {umr)
Macca THMeCKas Ne
Tipyem mum, Hanmeropaxve 6moaa noptgw UEHHOCTE pey.
x (xkan) B1,mr B2, mr C,ur A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa HH 250 9.26 8.84 447 286,51 0.26 0.21 1.61 48,95 0.12 164.84 227,27 58.13 1.49 285.6 0.01 0.04 199
Macno crusoyHoe 10 0.08 7.25 0,13 - £6.1 0.01 45 7 0.13 2.4 3 0.05 0.02 3 : 6
Kaxao Ha monoke 200 3,14 3,33 17.88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 N 1,01 206,66 0,01 0.02 416
BUTAMUHI A
Fb6noxo 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
5aToH HOAUPOB3HHLIR 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 072 552
Wroro 3a 3anrpak 640 17.46 21.64 105.31 691.63 0.41 0.42 20.19 11595 0.78 323,26 398.67 107.78 5.88 884.06 0.02 0.07
{1 3 caexelt xanycTbi © 280 246 585 11,41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 2706 1.04 470,99 73
KEDYOQEMM
LWsnyens u3 ! 100 13,28 315 12,94 390,67 0.42 0,15 0.8 16,44 064 21,55 167.3 28.1 223 276,26 0,03 K
A pOoHHbIE OTBapHLie 200 9,51 576 60.71 332,98 0.15 0,04 288 0,08 25.24 78.24 14.23 1.45 107.7 218
Yaii c caxap 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62,96 0.01 21 0.5 14 9.34 5 0.9 334 0.1 412
Xneb pxaxon 55 3,58 0.55 23.1 110 0,06 0,02 11 35.75 77 061 51.15 0.03 0.02
Wroro 3a Oben 840 29.08 43.72 123.32 100588 0.71 0.29 44.2 281.25 072 119,97 349.57 82.09 6.23 939.5 0.13 0.05
Bhineyxkoe u3aenue 100 11.28 13.77 38.16 32543 0,12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 1437 1,81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
Cox 200 1 0.2 20.2 982 0.02 0,02 14 14 8 28 418
A6noko 120 048 0.48 11.76 564 0.04 0.02 12 19.2 13.2 108 264 333.6 0.01 386
Wiroro 3a fongHuk 420 12,76 14.45 71,12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1,01 71,65 163.54 33.17 7.25 466.74 0.01 0.05 0,02
Viroro 3a gens 1900 593 79.81 299.75 217134 13 0.98 76.39 51795 2.51 514.88 911,78 223.04 18.36 22803 0,03 0.25 0.07




6 neHb 1 Hepenu

e JHepre- B M
Macca uiljeBsle BewecTsa {r) P HTBMUHE MHepanbHbie BewecTsa (Mr) Ne
Mpuern nuwy, Haumexosarve Gnioga BT — pey
P! B x u txxan) B1, mr B2, wr C.mr A, Mrr D, wr Ca P Mg Fe K I F Se i
2 3 5 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
f1nos co cBUHKHON 200 13.43 2597 47.62 477.28 0.37 0.13 401 473.16 0.41 22,84 207,51 56,36 195 324.85 0.03 TIK
Yaii c caxapon 200 0.2 0.05 1501 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
Abnoko 120 0,48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.0t 386
5aToH HOAKPOBIHHLIA 45 3.38 1.31 23,13 117.9 0.05 0.01 8,55 29.25 5.85 0.54 414
Wroro 3a 3asTpak 565 17.18 27,81 97.52 712.84 0.46 0.17 16,11 473,66 0.41 5599 258.2 77.41 6 7251 0.11 0.03
Cyn kaprohensHbii C rOPOXOM. 2BC 7.86 4.9 24.29 173.11 0.33 0.1 13.38 226.24 4217 109,55 43.65 2,67 564.76 0.01 87
Kornera puiGHas 100 17.77 9,78 17.63 256.94 0.13 0,15 0.26 16.9 0.12 66.09 228.87 50.86 1.5 86.2 0.01 271
Kaprodenssoe mope 180 7.92 5.83 3545 22595 0,18 0.15 30.91 29.25 0.06 55.1 116.64 39,58 146 915.06 0.01 339
Yaii C K3k CofepKalven caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaHow 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 586 0.44 372 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 800 36,35 20.96 104.19 77731 0.68 0.42 44.65 . 272,89 0.18 176,61 490.3 144.09 6.92 1628.32 0.15 0.01
Buineutoe u3nenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38,45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 i 14 14 8 2.8 418
H6noxo 120 0.48 048 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 264 333.6 0.0 386
Vitoro 3a flongunk 420 12.76 14.45 71.12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71.65 163.54 33.17 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
Wtoro 3a nedb 1785 623 62.22 263.83 1903.49 133 0.86 72,76 867.3 1.6 304.25 812,04 254 67 20.17 2 820.16 0.01 0.31 0.06
1 geHb 2 Hegenu
o B Dpepre: B M
Macca wessie sewjectsa (r) Siheran UTaMmHLL wHepansHbie aetgecrea (Mr) Ne
Mpuem iy, Haumexosatue Gmoaa g eHOETS ey
By * e | Blwr | B2wr | Cowr | Awer | Diwr ca P Mg Fe K i F Se e
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Jiions-ke6a0 U3 CBUHMHLL. 100 15.81 29.8 12,06 379.74 0.5 0.18 111 12 0.08 36.68 181.8 2778 1.9 309.68 0,01 0.06 TTK
Kawa rperHeBan paccuiniartan © 220 10,57 7.07 48 297,66 0,35 0,18 144 29 0,08 31,73 2496 16298 |~ 549 333 0,01 0.02 o 330 306
0BOLY3MW KOHCEPBUPOBAHHLIMM
200720
Yaii c caxapom. numoHom 200/5 205 0,25 0.06 15.16 65286 0.01 2.1 0.5 74 9.34 5 0.9 334 0.1 412
BaToHUKK K Halo 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 786 26 52 048 36.8
Wroro 3a 3asrpak 565 29.63 38.09 9578 845.16 0.88 0.38 4.65 415 0,16 83.41 466.74 200.96 877 712.88 0.02 0.18
Cyn aepuuLienessii ¢ macom 250/20 270 6.5 14,61 15,71 220,62 0,18 0,06 1,73 202,06 0.2 19,02 76,56 15,81 1,02 146,28 0.01 111
Tedreny c coycom 70/50 120 10,12 23.68 174 3236 0,31 0,12 544 70.68 0.36 37.61 126.03 24,33 1.5 287.91 0.02 K
Pyc oTBapHoil 200 509 522 53,36 280.74 0,06 0,04 279 . 0.08 16.08 111,66 36,56 0.8 73,86 0.01 33z
Yaii C HM3KIM COAlePXaHKeM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xne6 pxaHoit 35 2,28 035 147 70 0.04 0.01 7 22,75 4.9 0.39 32,55 002 0.01
Wroro 3a OGen 825 24.18 4391 111,19 936,27 086 0,24 7.27 301.14 0.64 84.96 345,24 86 4.56 565.7 0.12 0.05
Buineunoe uigenve 100 11,28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1,81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
A6noxo 120 0.48 048 11,76 564 0.04 0.02 12 18.2 13.2 10.8 264 3336 0.01 386
Wroro 3a MNonguux 420 12.76 14.45 7112 473,83 0.18 0.27 12 12075 1.01 71,65 163,54 33.17 7,25 466,74 0.01 0,05 0.02
Wroro 3a AeHb 1810 66,58 96,45 278,03 2 255,26 1.67 0.89 23.92 463,39 1.81 240,02 975,52 320.13 20.58 174532 0.03 035 0,07




2 peHb 2 Hepenu

n Juepre- M
Macca weeste Bewectsa {f) NEC Butamunst uHepanshbie sewjectaa (Mr) Ne
Tpuem nuuywm, Haumeropanne bnioga g ittt pey
P 5 X Yy N\ix:a:;'b Bl wmr B2, ur C.ur A, Mxr D, mr Ca P Mg Fe K i F Se 3
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 i1 12 13 14 5 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosan 260 537 8.66 31.82 227.59 0.07 0.19 1.49 54.42 0.14 148.94 149.37 30.81 049 197.73 0.01% 0.02 0.01 199
Macno cnusostoce 12 0.1 8.7 0.16 79.32 0.01 54 0.16 2.88 3.6 0.06 0,02 3.6 6
Cuip nop v 20 52 522 68.8 0,01 0.06 0.1 51.6 200 128 9 0.2 19 7
Kakao na monoxe 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 k3] 1,0t 206,66 0,01 0,02 416
BATAMUHNSMPOBAHHBLIA
BaroH ROAPOBaHHLIA 60 4.5 1.74 30,84 157.2 0.07 0.02 11.4 39 78 0.72 55.2
Wrore 3a 3asrpax 552 18.31 27,65 80.7 648.33 0.18 0.44 8.23 182.02 0.83 4B8.64 436.17 78.67 244 482.19 0,02 0.04 0.01
Bopiy co ceexel xanycron, 280 234 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 141 44131 €3
rapvodenem
e M3 ¢ 100 13.28 315 12,94 390.67 0.42 0,15 08 16,44 0.64 21.55 1673 28.1 2,23 276.26 0.03 TR
MaxapoHHbie v oTBapHLie 200 9.51 5.76 60,71 332,98 0.15 0.04 288 0.08 2524 78.24 14.23 1.45 107.7 218
Yaii c caxapom, numonom 200/10 210 0.29 0.06 15,31 64.66 0.01 41 0.5 9.4 10,44 586 0.83 41.55 0.1 411
Xneb pxaHon 40 2,6 04 16,8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Hroro 3a Oben 830 28.02 43.55 120.91 991.44 068 0.28 30.97 344.85 0.72 116,17 344.39 83.7 6.46 904.02 0.12 0.04
Buineuxoe usgenue 100 11.28 13.77 39,16 32543 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noxo 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 108 2.64 3336 0.01 386
Wroro 3a NongHuk 420 12,76 14,45 71,12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71.65 163.54 3347 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a nexs 1802 59.09 85,65 272.73 21136 1.05 0.9% 51.2 647.72 2,56 676.46 944.1 195,54 16.15 185295 0.03 0.21 0.07
3 geHb 2 Hegenu
n SHepre- B M
facca wiesbie seujecysa (f) Tiiatian UTaMiHLL uHepansHbie selecTaa (mr) Ne
MNpuem nnum, HammeHosaHue Gniopa OGN Py pey
Py s y H oy | Blur | B2wr | Cowr | Awc | Dur Ca P Mg Fe K I F Se 3
2 3 4 5 8 7 8 E 10 11 12 13 14 15 16 17 i8 19 20 20
flyauHr u3 Taopora ¢ axemon 130/40] 170 21,21 8,02 51,9 364,51 0,09 033 0,95 92,02 053 199,32 262,86 348 1,21 196,61 0,01 0,04 249
Yaii C HU3KMM COREpXaHueMm caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
f16noxo 120 0.48 0.48 11.76 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 108 2.64 333.6 0.01 386
BatoH Hoaup A 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 0.72 55.2
Wvoro 3a 3asTpak 550 26,39 10.29 104,52 619.42 0.2 0.38 13.05 92,52 053 235147 3233 578 542 610.51 0.01 0.15
Cyn kaprod i C AVLIOM 280 3,74 592 18.2 141.47 0.14 0,13 21.84 255.02 0,25 30.98 94.39 30.84 1.42 630.22 0.01 83
Pary U3 OBOLLEN CO CBUHUHOR 280 14,45 28.56 52.36 525 0.51 0.24 B82.84 29831 . 80,65 220.62 71,05 3.15 1315,59 0.01 0,04 148
Yaii c HM3xuM cogepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 824 44 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pxaHoi 40 26 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
WUroro 3a OBen 800 20.99 3493 97.38 787.78 0.69 0.39 10478 553.83 0.25 134.88 349.25 111.89 5.86 2008.11 0.01 0,17 0.01
BuineuHoe uapenue 100 11.28 13,77 39.16 325,43 0,12 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
fi6noxo 120 0.48 0.48 11.76 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a NMonanux 420 12.76 14.45 71,12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1,01 7165 163.54 3317 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
Wt0ro 3a geHs 1770 60.14 5967 273,02 1881.03 1.07 1.04 129.83 767.1 179 4417 836.09 202,86 18,53 3085,36 0.03 0.37 0.03




4 geHb 2 Hegenu

Macca Muujessie sewjectea (r) T?:Zg; Buramunbt MunepansHbie senecisa (Mr) Ne
NMpuess mugy, Hanexosakue bmoga B yensocTs peyy.
5 W (#xan) B1, mr B2, ur C,mr A, mxr B, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nuieHHas xuakas 260 9.63 9.19 46,49 308.37 0.27 0,22 1.67 50.9 0.12 171,43 236,36 60.45 1,55 297.03 0.01 0.04 199
Macno crmeouHoe 20 0.16 14.5 0.26 132.2 0,02 90 0.26 4.8 6 0.1 0.04 6 6
Cuip nop it 12 3.12 3,13 41,28 a.04 0.1 30,96 120 76.8 5.4 0.12 114 7
Kakao Ha mosnoke 200 3,14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 31 1,01 206,66 001 0,02 416 .
BMTBMMHMJMQDBEHHblﬁ
HaToH fioanupoBaHHLIt 60 45 1.74 30,84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 0.72 55,2
Wroro 3a 3asTpak 552 20,55 3189 85.47 754.47 0,38 0.46 8.35 193,86 0.91 433,05 474.36 10475 3.44 576,29 0.02 0.06
Cyn xaprohensHbi € ropoXoM. 280 7.86 49 24,28 173.11 0.33 0.1 13.38 226.24 42,17 109.55 43,65 2,67 564.76 0.01 87
fnos co caMHuHOR 250 16.42 3247 59,52 596.6 0.47 0,16 5.01 591.45 0.51 28,55 259,38 70,46 244 406.06 0.04 TIK
Yaii © Hu3xum cogepikanuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 B.24 4.4 0,85 251 01 41
Xneb pxavon 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
5aToH HOAWPOBAHHEIA 30 2.25 0.87 15.42 78.6 0.03 0.01 5.7 19.5 38 0.36 276
Wroro 3a Oben 800 29.33 38.69 126,05 8658.62 0,87 0.29 18,49 818.19 0.51 89,67 422,68 128.01 6.76 1 060.72 0.13 0.05
BoineuHoe wigenue 100 11.28 13.77 38.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 3845 136,34 14,37 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
H6noxo 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 18.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wroro 3a Nonanuk 420 12,76 14.45 71,12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71.65 163,54 33.17 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHb 1772 62.64 85.03 252,64 219792 143 1.02 38.84 11328 243 594,37 1060,58 265.93 17.45 2103.75 0.03 0,24 0.07
5 nexb 2 Hegenu
Mwwessie seyjecrsa (r) Snepre- BuramuHst MunepansHuie seujecTsa (mr)
Macca THYECKan Ne
Npuen miwyw, Haumenosakue 6moaa nopLH WeHHOCTS pey
K Y txxan) B1, mr B2, mr C,wmr A, MK D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se d
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrerchl XypUHsie C COYCoM 150 10.29 1045 19.8 213.17 0.06 ket
Puc oTBapHOA 180 4.58 4,69 48.02 252,67 0.05 0.03 25.11 0.07 14.47 100.49 329 0.72 66.47 0.01 332
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
5aToH fiogup 30 225 0.87 15.42 78.6 0.03 0.01 57 195 39 0.36 276
Yitoro 3a 3asTpak 560 17.32 16,06 98,25 605.7 0.08 0.05 0.1 25,61 0.07 25,57 128,29 41.2 1,95 119.32 0.1 0.01
PacconbHuk NEHUHIPaACKHA 280 2.63 464 19.29 130,16 0.12 0.08 18.88 227.42 22,22 81,69 29,37 111 545.71 82
Tynsau u3 ceuHuHb 100 12,54 24,53 3.58 28532 0.44 0.12 2,83 110.5 14.14 141.18 2453 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Kawsa rpeuHeBasn paccsinyaras 200 10.13 6,99 45.76 286.06 0.34 0.17 0.48 286 . 0.08 23.33 2414 160,38 542 3058 0.01 0.02 330
Yan ¢ caxapom, numoHoM 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62,96 0.01 2.1 0.5 7.4 9.34 5 0.8 334 0.1 412
Xneb panoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0,03 0.02
Wroro 3a O6ep 835 28.8 3672 104,79 864.5 0.96 04 24,29 367.02 0.08 771,08 506,11 226.28 9,56 1213.79 0,02 0.2 0.02
[Bo 08 1 100 11,28 13.77 39,16 32543 0,12 023 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Coxk 200 1 02 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
A6noko 120 048 0.48 11,76 56.4 0.04 002 12 19.2 13.2 108 2.64 3336 0,01 386
WUroro 3a Mongxuk 420 12,76 14.45 71.12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71.85 163.54 33.17 7.25 466,74 0.01 0,05 0,02
Wroro 3a fens 1815 58.88 67,23 274,16 194403 1,22 072 36.39 513.38 1,16 174.31 797.94 300.65 18,76 1799.85 0.03 0,35 0.05




6 fneHb 2 Hepenu

n 3Hepre- a M _
Macca uijense selecTsa () e WTaniHb MHepanLHbie BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem ninwu, HaumeHosauue Snicga B S o
Py * H | Bl | B2 C.wr A, mxr D, Mr Ca P Mg Fe K I F Se PES:
2 3 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
fiona-keHab 13 CBUHMHDI. 100 15.81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 1.1 12 0.08 36.68 181.8 27.78 1.9 309.68 0.01 0.06 TIK
MakapoHHsie u3zenis ovaaphisie C 220 Q.95 584 62,95 344,58 0,15 0,05 0,96 29,2 0,08 33,64 86,44 16,83 1.52 1349 218 3086
OBOLAMH KOHCEPBHPOBAHHLIMK
200120
Yai ¢ caxapom. numorom 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62.96 0.01 2.1 0.5 7.4 9.34 5 0.9 33.4 0.1 412
5aT0H HORMPOBAHHLIR 50 3.75 1.45 25,7 131 0,06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 456
Wroro 3a 3aBTpax 575 29.76 37.15 115,87 918.28 071 0.26 4.17 417 0.16 87.22 31008 56.11 4,92 523,98 0.01 0.16
Cyn kaprodhernsHbii C fOPOXoM. 280 7.86 49 24.29 173,11 0.33 0.1 13.38 226,24 42,17 108,55 43.65 267 564.76 0.01 87
KoTtnera puibHas 13 thapwa 23% 100 17.77 9,78 17.63 256.94 0.13 0.15 0,26 16.9 0.12 66.09 229.87 50,86 1.5 86.2 0.01 271
KaprocdensHoe niope 180 7.92 5,83 3545 225.95 0.18 0.15 30.91 29.25 0.06 55.1 11664 39.58 1.46 915.06 0.01 339
Yan ¢ Hu3KuM CoAepKaHneM caxapa 200 0,2 0,05 40,02 41,31 0,01 (1] 0,5 525 8.24 44 0,85 25,1 0,1 411
XneG g i 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
WUroro 3a O6en 800 36.35 2096 104,19 777.31 0.69 0.42 44 65 272,89 0,18 176.61 490.3 144,09 6.92 1628.32 0,15 0,01
BuineyHoe u 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 1437 1.81 133,14 0.01 0.04 002 406
Cok 200 1 02 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
HABnoxo 120 048 0.48 1176 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wroro 3a Mongkuk 420 12,76 14.45 71,12 473,83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71,65 163,54 33.17 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
WUroro 3a geHb 1795 74.87 71.56 282,18 2108.93 1.58 0.95 60,82 43534 1.35 335.48 963.92 233.37 19.09 2 6158.04 0.02 0.36 0.03
Minyessie sewecssa () R Burantitsbl MunepanuHble BewecTsa {Mr)
Wroro THYeckasn
5 X y “‘;“m':;;" Blur | B2owr | Cowr | Acwr D.mr Ca P Mg Fe K i F Se
Wroro 3a Beck nepuos 774.95 942.99 3373.03 | 25267.16 | 16.51 11.33 727,09 820402 27,03 481288 | 1125974 | 3095.72 228,58 27 490,85 0.34 4.09 0.7
Cpeanee anavenue 3a nepmoa 64.579 78.583 281.086 | 2 105.597 1,376 0,844 60.591 683.668 2.253 401.073 938,312 257,977 19.048 2 290,904 0.028 . 0.341 0.059
HopmaruaHan AOKyMERTaUMA:
CanluH 2.3/2.4.3590-20 CannrapHo-: IUYECKNe Tf HUA X OPraHNaaLuie NUTAHUR HACENEHWA
CGopHuk peyenTyp Ka npogyxiuio Ans oby 5 B0 BCex oGpalosarensHbix yipexaenusx "fenn nnoc” noa pea. M Horo M.M..Tyrenbaua B.A. 2015,

CGopHuK peyenTyp Ha NPoAYKLMIO ANR NMTEHWAAETER 8 AOLUKONLHLIX 06paloparensHbix opranulaumnx "flemm nmoc” nog pea. Monunshoro MM, Tyrensana B.A. 2016 1.

CGopHuk peyenTyp Briog v Ky/miHapHBIX U3AENUA ANR NPeANPUATHA 00 BCTBEHHOrO NUTAHUA NpyY oﬁmeoﬁpasoaaTerMux wxonax nog peq.B.T.Nanwunon 2004r.




