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Раздел
MeHto

Наименование блюда
Вес

блюда

чУ
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценностьБелки Жирьr Углеводьt

Зав
ýлинчуlки с д)liемо}"4 15CIl40 190 9,2 14,99 8в,б4 521;31

Чай с сахаром, лимонсм 200/1 0 да 0,29 0,06 .t Ё 1.1
lJlJ l ol+ оо

Яблока 120 0,4в 0,48 11,76 rсд

Итого за Завтрак 520 оq7 15,5з 115,71 оч1 .7 l

Обед
Суп веомишелевый с IиясOм 200/20 22а 4,ёо 10,8g 12,56 167,9з

Гуляш из овининьi 100 12,54 24,53 3,58 285,32

Каша гречневая рассыпчатая 200 10,13 ^оо 45,76 286,06

Напитэк из сухофруктов 200 о,44 0,02 25,77 l l1.oc

Хлеб р>каной
qq 1да 0,55 23,1 1 

,1с

Итого за Обед J l,ээ 42,gв 11а,77 961,97

к
выпечное изделие 100 11 2R 13,77 39,1 6 325,43

Сок 200 1 0,2 20,2 о,

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 5s,4

Итого за Полдник 420 l1,1o 14,45 71,12 473,83

Итого за день 1 715 54,28 72,gб 297,6 ? а7в,17

Щиреrстор

Бухrалтер

Зав, производством

Милишников П.А.

Стремянова Ю.}О.

ДзrоинаА.А.'

@sФ
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ýиректор hДОУ Ct
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Ъ^;, Jl b"

еню
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Раздел
lvic п FJ

Наименование блюда
Вес

блюда

Энерге-
тическая
ценнOстьБелки Жирьt Углеводьл

Завтраt<
Каu:а "ýружба" жидкая lbU 1о7 10,41 52,65 з82,ýв

fu4асло сливочное lD 0,12 ,10,88 0,2 оо tri

Сьlр порuионньtй IJ е, q? 51 6

kai<ao на молоке
витаминt4зированный

200 314 J,JJ
,17,88 115,42

Батон йодированный 60 лq 1,74 30,84 157,2

Итого за 3автрак 550 з1,36 30,28 4 
^4 

Ё*1 806,з5

Обед
Суп картофельный с рыбными
консервами

200 4,7 g,12 14,25 1Ёа 1д

Тефтели с соусом 70/50 па ,I0,1 2 23,68 17,4 з2з,6

lйакарон Hble изделия oTвapHble 1в0 в,56 5"18 54,64 ,оо Ао

компст из яблок 200 с,08 0,08 21,92 89,2

Хлеб рl<аной
aЕ 2,28 0,з5 4л 1lцl 70

Итого за Обед
' 

J.J 25,74 з8,4,1 122,91 g4a,7lt

Полдник
3ьtпечное изделие 100 11,28 1з,77 39,1 6 325,43

Сок 200 1 а,2 2а,2 92

Яблоriо 120 0,4в 0,48 ,11,76 56,4

Итого за Полдник 42а 12,7в 14,45 71,12 473,вз

Итого за день 1 705 69,86 вз,1 4 295,6

!иректор

Бухгалтер

3ав. производством

Милишников П,А.

Стремянова Ю.}О.

ДзtоинаА.А.

ffi
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Раздел
MeHto

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые u",л #У Энерге-
тическая
ценностьБелки }l{и pbt Углеводы

l(

Пудинг из творога с джемсм 120i40 160 loA /t! 5с,1,1 344,gý

Чай с низl{им ссдер}канием сахара 200 v,L 0,05 10,02 41,3,1

Яблоitо 120 0,48 0,4в 11,76 эо,4

Батон йодированнь;й 20 l4 гl Ео 10,28 52,4

Итого за Завтраtt 500 21,78 8,5,i 82,17 495,07

Обед
Суп картофельный с rорохOм. 250 7,а2 4,38 ?1 ffQ 154,56

Плов со свининой ZэU 16,42 32,47 59,52 596,Е

ЧаЙ с caХaporirl, лиtиOноfuI 200110 210 U,Zy 0,gб 15,з1 ь4,ьс

Хле5 рхtаной 55 J,эо 0,55 23,1 110

Итого за Обед 765 27,з1 37,46 ,119,62 g23,82

п ник
Выпечное изделие 100 11,2в 13,77 39,]6 з25,4з

200 1 0,2 2о.2 92

Яблоко 120 0,48 0,48 1 1,76 эо,4

Итого за Полдник 42а 12,7в 14,45 71,12 47з,83

Итого за день 1 685 61,85 60,42 272,g1 1 894,72

ýипепор

Бухгалтер

Зав. производством

Милишников П.А,

Стреплянова lО.Ю.

ДэюинаА.А.'

,ffiцщТ}въ
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Энерге-
тическая
ценноеть

Раздел
г"леню

Наименование блюда

лtоля-tiебаб из свининьt,

Каша гречневая рассь|пчатая с
ово щаl!,] и конOерви рованны ми 200/20

Чай с сахароt',1, лимснOtй 200/'i0

Батон йодированный 107,42

Суп картофельныli с яйцом

Раry из овощей со сsининой с
ово t1_1aM и консервирован ным и 250/З0

Напиток из яблок сушеных

Хлеб рл<аной

Итого за Обед

Выпечное изделие

14того за Полдниt<

Итого за день

f иректор

Бухгалтер

Зав, производством

:/ff
m

Vxq

Милиlлников П.А.

Стремянова Ю.Ю.

ДпоинаА,Д.'
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Бухгалтер

Зав, производством

Милишников П,А,

Стремянова Ю,Ю.
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Наименование блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценностьУглеводьt

Kati-ta пшенная )кидкая 296,51

масло сливочное

Какао i-{a плолоке

витамrlнизированньtй

ll,/o

Батон iлодиоованный 157,2

Итого за Завтрак

Щи из све>кей капусты с картофелем

l-LIницель из свинины

MaкapoHHb;e изделия 0тварные

Итого за Обед 1 043,87

Вьtпечное изделие ,l1,28 325,43

Итого за Полдник 12,7в

Итого за день 59,23 79,1 5 309,1 4

ri"i'Е"В
Jo, "r

l,tyrl

а

Раздел
меню

Вес
блюда Белки }Киры

250 9,26 8,в4 44,7

10 0,08 7,25 0,1з оо, I

200 з,14 J,JJ 17,8в 115,42

Яблоt<о llu 0,48 0,48 56,4

oU 4,5 1,74 зO,в4

640 17,46 21,64 105,3,1 691,63

25а 5,2з 10,1 9 97,56

100 iJ,Zo J l,э 12,94 JyU,o /

200 Ll ь1 5,76 60,71 332,gý

Напитоt< из сухофруктов 200 0,44 0,02 aЕ,7-7 1 
,12,66

Хлеб ря<аной 55 з,58 0,55 23,1 4{лllU

805 29,0,1 4з,06 132,7i

100 41 77 зg,1 6

Сок 200 1 U,1 2о,2 92

Яблоко l lll 0,48 0,48 ll,/o 56,4

42а 14,45 71,12 473,8з

1 865 2 209,3з
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Раздел
меню

*ж#'-
Наименование блtода

Вес
блюда

Пrщ**. u*щБ*Р Энерга-
тическая
ценностьБелки }l{иры Углеводьi

Завт
Блинчиt<и с дн(емOм 150i40 190 о? 14,99 88,64 521,31

Чай с сахарогч1, лимоноl,л 200110 210 0,29 0,06 lэ,J l о4,оо

Яблоко 120 0,48 0,48 ll,/o 56,4

Итого за Завтраt< 520 9,97 15,5з 1 15,71 642,37

Суп верг,аишелевьlй с мясом zaalZa 22о 4,86 10,89 ,12,56 167,93

Тефтели с ссусOм 70/5С 120 10,,12 lJ,bё 17,4 з23,0

Рис отварной 180 4,58 4,69 48,02 252,в7

Напиток из яблок суl"l"lеных 200 0,24 0,01 20,40 8з,6g

Хлеб ржаной 45 ?q? 0,45 ,18,9 ll| l

Итого за Сбед 765 aa 1пLLIl,) зэ,l Z. 117,34 917,8g

Полдник
Выпечное изделие 100 ,1 ,1,28 13,77 Jy, lo 325,4з

Сок 200 l 0,2 lv,l 92

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдниl< 42а 12,7в 14,45 71,12 47з,83

Итого за день 1 705 45,46 69,7 304,1 7 2 0з4,09

ffi
/i#gреff

flиректор

Бухгалтер

Зав. производством

,/#
Ll Л^,

Wцl

Милишников П,А,

Стремянова Ю.Ю.

[зюинаА.А
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Обед

Полдник

lý
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Меню

ffиреmор

Бухгалтер

Зав, производством

Милишников П.А.

Стремянова Ю.Ю.

ffзюина А.Д"

,ffig
Энерге-

тическая
ценность

Наименование блюда

Каша рисовая х{идкая

масло сливочное

Сыр поэционьtый

115,42какао l]a lиолоке
витаминизированный

Итого за Завтрак

Борul со свех<ей капустой,

Шницель из свинины

Маt<аронныё изделия oTBapHble

копчtпот из яблок

Хлеб р>каной

Итого за Обед l tZ.бJ

Выпечное изделие з9,1 6

473,83Итого за Полдник

Итого за день 2 05i,71

z4.пЬНOgrчре*^\.

//ё
f$

ýOl
.,а,,ъ

. .":

\\'

Раздел
lлЁuLл

Вес
блюда

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

260 5,37 б,оо з,i,82 227,5g

12 0,1 о,/ 0,16 7о ?)

zU J,L э,Zl 68,8

200 з,14 J,JJ
,]7,88

Батон йодированный 60 4,5 1,74 30,84 157,2

552 lё,J l 27,65 в0,7 648,зз

250 2,09 э,Z l 1з,53 10-а,94

100 1з,28 J l,э 4) qA з90,67
,150 i,iJ 4,32 45,54 )ДС| 7Д

200 0,08 0,с8 э1 о,) 89,2

45 2,9з 0,45 1в,9 90

745 25,51 41,56 929,55

100 1 
,1,28 i3,1| 325,43

Cot< 200 1 0,2 20,2 92

Яблоtсо 120 0,4в 0,4в Ii,/o 56,4

420 12,76 14,45 71 ,12

1 717 56,58 83,66 264,65
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Раздел
Ivlcп пj

Наименование блюда
Вес

блюда

Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Пудинг из творога с джемом 12С/40 i60 19,6 7,4 50,11 з44,еЕ

Чай с низl{им содержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 41,31

Яблоt<о 12а 0,48 0,48 Il,/o 56,4

Батон йодированный ,/ll 1,5 0,58 10,2в 52,4

Итого за Завтрак 500 21,7в б,э i 82,17 495,07

Обед
Суп картофельныйt с яйцом 2а0 2,67 4,23 "101 ,05

Раry из овощей со свiлниноi.t с
овс lqaM и консервированным и 25al25

,-7 ц 12,9 25,5 4(),iэ /Ао 7Ё

Напиток из сухофруtсов 200 0,44 0,02 25,77 112,6ý

Хлеб рх<аной J*J 2,28 паtr 14,7 70

Итого за Обед 710 ,lB.29
з0,1 r 00,22 752,46

Полдник
Выпечное изделие 100 11.28 lJ,1/ 39,1 6 325,43

200 1 0,2 20,2 92

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник 420 l Z,lo 14,45 71,12

Итого за день 1 бз0 52,вз 53,06 253,5,1 1 72,1,36

;f,иректоо

Бухгалтер

Зав, производством

Милишников п.А.

Стремянова Ю.Ю.

ДзюинаА.Д'
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flиректор ГvlОУ СЦ] дtр

Меню

!Ло\ 2ю}f

оЩиректор

БухгалтеF

3ав. произвOдством

Милищников П.А.

Стремянова Ю.Р"

ýэюина А.А.

Энерге-
тическая
ценность

Наименование блюда

Каша пшенная }кидкая

масло сливочное

Сыр порционный

115,42какао на мOлоке

Батон йодированный

Итого за Завтрак

Суп картоф*льный с гсрохом,

Плов со свининой

Чаи1 с ;axapobjl, лимоном 200/10

Итого за Полдник 4 / J,бJ

14Ел 4aL lJa,lL

щеN_____!
/.,r-т-,r,-Yч

Раздел
fuleH}o

tsес
блtода Белки Жиры Углеводы

260 9,bJ 9,19 46,49 30в,з7

20 0,,16 14,5 0,26 132,2

12 5, 1z 3,1з 41,28

200 3,14 J,JJ 17,88

60 4,5 114 30,в4 1ц,7 э

552 20,55 31,89 оq д7 754,47

250 l,uZ +,Jo 21,6в .ЕА сА

250 16,42 а) д7 trо trэ 596,6

210 0,29 0,06 15,31 ь4.оо

Хлеб ржаной 55 a trоJ,JU 0,55 zё, l 110

Итого за Обед 765 ?7,31 37,46 119,62 925,82

Вьtпечное изделие 100 11,2в 13,77 Jy, lo 325,43

Cott 200 1 а,2 2a,Z о?

Яблоко 120 0,4в с,48 ll,i о 56,4

42а lZ-,lo 1д Ац 71,i2

Итого за день 1 -7 2,7 60,62 оa еUJIU zoo,z l
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ýýli Меню
2

Раздел
меню

-чЁl}я
Наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые веrлЖУ Энерге-
тическая
ценностьБелки Жирьl Углеводы

3автрак
Наггетсьt куриные с соусопл 150 10,29 ,10,45 19,8 213,17

Рис oTBapHobi 180 ,{ соч,Jо 4,69 48,02 252,67

Чай с сахаром 200 v,Z 0,05 15,01 61,2ý

Батон йодированный эп aatr
LIL\J 0,87 15,42 78,6

Итого за Завтрак 560 4-7 l)a
it,JL 16,06 98,2ý 605,7

о
Рассольн иii лёнинградски й 250 2,35 4,14 17,23 11в,22

Гуляш из свинины 100 12,54 24,53 3,58 285,32

Каша гречнеаая рассыпчатая loU ч l/ 6,29 41 ,18

напиток из шипOвника с изюмом 200 0,6 0,14 23,22 101 ,22

Хлеб рхtаtчой
ада
J.JtJ 0,55 /J, I 110

Итого за Обед 7в5 2в,1 9 ?( 
^4

108,31 870,21

Полдник
Выпечное t4зделие 100 l l,Zб 1з,77 39,1 6 325,43

Сок 200 1 о,2 )п) 92

Яблоко 12о 0,48 0,4в 1,1,76 56,4

Итого за Полдник jaп
чl_\J ll,,/o 14,45 а4 4- r+ / J.oJ

Итого за день l /оэ 58,z7 оо, lo 277,68 1g49,74

flиректор

Бухгалтер

3аа. пролtзвOдством

Милишников П,А.


