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Наименование блюда
Rап

блюда

Пищевые.*NФфР Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

3а
Шницель из свинины ,]00 ,]з,28 31,5 1) qд 390,67

Рис отварнойt с овощими
консервирOванньlми 200/1 5

215 А ла ц,эl 46,49 2lr4 БF,

Чай с сахарOг\л 200 0,2 0,05 15,01 61,26

Батончик к чаlо 40 J 1,16 20,56 104,8

Итого за Завтрак 555 20,95 5l ,z5 оq 801,28

Суп вермишелевый с мясом 250120 27а 6,5 14,Е1 lэ,/ I l/-U,ol

Гуляш из свинины 100 12,54 24,53 з,58 285,32

Каша гречневая рассыпчатая 200 1 0,1з 6,99 45,76 286,0ý

Чай с сахаром, лимонOм 200/10 210 0,29 0,06 ] 5,з1 64,66

Хлеб р>каной 45 2,9з 0,45 1в,9 90

Итого за Обед 825 з2,з9 46,64 99,26 946,66

Полдник
Выпечное изделие 1с0 11,28 4a ааlJ,l I 39,1 6 325,43

Сок 200 1 лэ 20,2 92

Яблоко lL]J 0,48 0,48 ,1 1,76 56,4

Итого за Полдник 42а |/.,lo 14,45 71 ,12 /,71 я?

Итого за день 1 800 оо, l 98,32 265,з8 2 221,77

ýиреrсор

Бухгалтер

Зав, произвOдством
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з

t

Милишниtсов П.А,

Стремянова Ю.Ю.

,Щэ;*ина Д,,Ч.
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[Vlеню

!РеДrя

Наименование блюда
Энерге-
тическая
ценность

Каша "fiружба" жl4дкая ?я? оя

гv]аслс сливочное

Сыр порционный

какао на tdолоке 115,4Z

Батон йодированный

Итого за Завтрак 101,57

Суп картофельный с рыбныгии
консервами

Тефтели с соусоrd 70150

[йакаронные изделия стварные

Чай с сахарсм

Итого за Сбед ,1з1 
,gз 1 015,ý5

Выпечное изделие

L,{того за Полдник + i J.oJ

Итого за день 73,а7 з04,62 2 295,вз

ýиреtпор

Бухгалтер

Зав" производством

kп
l lt

Wч
l

[tЛилишников П.А.

Стремянова Ю,Ю.

Дgigин*Д,А.
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Вес
блюда

Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводьi

ак
Пудинг из творога с д}кемом 130/40 170 21,21 8,02 51,9 364,51

Чай с низl{им сOдержанием сахара 200 0,2 0,05 lU,Uz 41,31

Яблоr,{о 12о 0,4в 0,4.8 11,76 564
Батогл йодированный 60 4,5 1,v4 30,84 lJl lL

i,{того за Завтрак 550 26,39 ,10,29 104,52 619,42

обе
Суп картофельный с гсрохопi], 280 7,86 4,9 24,29 173,1 ,]

Плов эо свининой 25а 16,42 JZ-,+ l trо сэ 596,6

Чай о низitиt\/l содер)кание}"л сахара 200 0,2 0,05 ,1о,02 41,3i
Хлеб ржаной 40 0,4 16,8 80

Батон йодированный з0 l,zэ 0,87 15,42 7в,6

Итого за Обед 800 29,зз 38,69 1 26,05 969,62

п ик
Вьtпечное изделие 100 11,28 4?-77 39,1 6 з25,4з

Сок 200 1 U,/ 20,2 эl
Яблоко 12а 0,4в 0,48 11,76 эо,4

Итого за Полдник 42а 12,76 'l4,45 71 ,12 47з,8з

Итого за день 1 77а 68,48 63,4з зO,х ,69 2 0в2,87

flиреrсор

Бухгалтер

Зав. производством

4
-т;ry

Милишников П.А.

Стремянова Ю,Ю.

ýtюина Д.А.'
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Вес
блюда

Пищевьtе,"NЩ# Энерге-
тическая
ценностььелки Жиры Углеводьl

За к
люля-кебаб из свинины 1с0 15,81 29,в 12,06 37g,74

Каша гречневая рассь]пчатая с
овощами коt"lсервирован н ым и
2ао!2а

220 1с,57 7,07 48 Zy / ,оо

Чай с сахаром, лимоноlll 200/10 210 0,2g 0,06 ,15,3"| 64,ý0

Батон Глодированный 4l 3,08 1 ,19 21,а7 i07,42
Итаго за Завтрак 571 zэ,l э 38,1 2 g6,44 849,48

Обед
Суп картофельный с яйцом 280 3,74 5,92 18,2 141.47

Раry из овоLцей сс свининой 28о l4,4э 2в,56 Б, ?.я, 525

Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 41,31

Хлеб р>каной 40 ?А 0,4 lo,o в0

Итого за Обед Qпп 20,99 34,93 97,38 7в7,78

п ик
Выпечное изделие 100 ,11,28 13,77 39,1 6 з25,43

Сок 200 ,1 п? ?0,z 92

Яблско 12о 0,48 0,4в 11,76 56,4

ИIтого за Полдник 420 ll,ro 14,45 71 ,12 +/J,бJ

Итого за день ,1 791 бз,5 в7,5 264,g4 21]1,0g

fiиреп,ор

Бухгалтер

3ав. производством

4m+
Милишников П.А.

Стремянова Ю,Ю.

f;si*ина Л.А.
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Наименование блюда
Вес

блюда

Энерге-
тическая
ценностьБелки Жирьл Углеводы

Завт
KaLLla пшенная жидl{ая 25а g,2B 8,84 44,т 296,5 1

гч4асло сливочное ,10 0,08 7,25 0,1 3 66,,]

какао на молоке
витамt4низи рованный

200 з,14 з,33 ,17,8в 115,42

Яблоко izU 0,48 0,4в 11,76 56,4

Батон йодированный 60 4,5 1ал
l!/l+ з0,84. 157,2

14того за Завтрак 640 17 4^ 21,в4 105,з,1 691,63

Обед
lЩи из овежей капусты с
картоФелем

280 2,46 5,85 11,41 109,27

Шницель из свинины i00 13,28 J l,э 12,g4 390,67

Макаронные изделия oTBapHble 200 о tr{ 5,76 60,71 332,98

Чай с сахаром, лигч,l0ном 200/5 205 0,25 U, UtJ 15,16 ol, уо

Хлеб рх<аной лL з,58 пqq ?1 1 i10
Итого за Обед 840 29,OB 43,72 123,32 1 005,88

Полдник
Вьtпечное изделие 100 11,28 lJ,l l з9,1 6 з25,43

Сок 200 1 U,l 20,2 92

Яблоко 120 0,48 0,48 1 1,76 56,4

Итого за Полдник 42о 12,76 14,45 71,12 47з,83

Итого за день 1 900 сое 79,81 299,75 2 171 ,34

ýиреtсгоо

Бухгалтер

Зав. ппоизводством
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Милишников П.А,

Стремянова Ю.Ю.

Дз;*:+ня Д.А,'
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Вес

блюда

Пищевые вещЖУ Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводьt

3авт
Люля-кебаб из свинины. 100 1Б я4 29,8 12,06 379,74

Каша гречневая рассыпчатая с
овощами кснсервированными
2пп/?п

2Za 10,57 7,07 48 297,6Е

Чай с.ахаром, лимоном 2аа!Э 205 0,25 0,06 lэ, l0 62,9ý

Батончик к чаю 40 J 1,16 20,56 104,8

Итого за 3автрак 565 29,6з 38,09 95,78 845, 1 с

с
Суп вермишелевый е мясOм 25al2a 270 6,5 14,61 15,71 22а,62

Тефтели с соусогvл 70/50 120 10,12 2з,6Е 17,4 323,6

Рис отварной 200 5,09 Е)2 эJ,Jо 28а,74
Llай с низким ссд*ржание[,j1 сахара 200 п? 0,05 10,02 д/, з1ч ,1ч, i

хлеб ржаной аtr
JJ 22я 0,35 14,т 70

Итого за Обед 825 24,19 43,g1 ,11 ],19 936,27

п к
Выпечное изделие 100 11,2в 11 77 з9,1 6 325,43

Cot< 200 1 2а,2 92

Яблоко 120 0,48 0,48 1 
,1,76 56,4

Итого за Полдниtt 420 lZ,lo 14,45 71 ,12 47з,83

Итого за день ,] 810 66,58 96,45 278,0g 2 255,2а

ýирепор

Бухгалтер

Зав. производствопп

#
w1

Милишников П,А,

Стремянова Ю.Ю.

ýс;сина Д,А.'
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Энерге-
тическая
ценностьБелки }Киры Углеводы

3авт
Каша рисовая )кидкая 260 5,37 б, оь з1,82 227,59

I\Ласло сливочное 1? n,,f о,I U, lo 79,32

Cbtp порционный 2а 5,2 5,22 68,8

какао на молоке
витами нttзированный

200 J, l4 J, JJ 17,88 115,42

Батон йодированный 60 ,1 Е 1,74 з0,84 157,2

Итого за Завтрак 552 18,31 80,7 648,зз

Борщ со свеяlей капустой,
картофелеь,,t

28а 2,34 э,ёJ {6' 16, 12з,lз

Шницель из свинt4ньl 100 iJ,lo з1,5 12,94 390,67

ПlattapoHHble изделия отварн ь]е 200 9,51 5,76 60,71 зз2,98

Чай с сахарOм, лимонопd 200i 'l0 21о 0,2g 0,06 15,31 cZ+, ýо

Хлеб р>каной 40 2,в /\ ,,lU.+ lo,o 80

Итого за Обед в30 2в,а2 43,55 120,g1 991,44

Полдник
Выпечное изделие 100 j 1,28 13,77 з9,,16 325,4з

Coi< 200 1 0,2 2а,2 g2

Яблоt<о 12а 0,4в 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник 420 12,7в 14,45 71 ,1? 473,83

Итого за день 1 802 59,09 85,65 272,тз ? 113,6

Дирепор

Бухгалтер

Зав" производствсм

#
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Wч
I

Милишников П.А.

Стремянова Ю.Ю.

r..::tнаА,,{"ý
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Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые,*,rЖýР Энерrе-
тическая
ценнсстьБелки Жиры Углеводьl

За п

Пудинг из творога с д}кемом 1ЗOi40 170 21,?1 апо(J, Ur- 51,9 1Ад qt

Чай с низl{им содер){аниёr\,,l сахара 20о n? U.Uэ 10,02 4} l,J l

Яблоко 12а 0,4в 0,48 эь,+

Батоtл йодированный 60 4,5 1,74 30,84 157,2

!4того за Завтраtс 550 26,з9 ,10,29 104,52 619,42

Суп картофельный с яйцом 2в0 3,7 4 5,92 .1 о aIU,a 141,47

Раry из овощей со свининой 2в0 14,45 l,б, эо 52,зб Ё.) я

Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 4,1,31

Хлеб рх<аной 40 2,6 0,4 16,8 80

Итого за Обед 800 20,99 34,9з 97,з8
-а o-1 -7 Ф
I(J/,/U

п ик
Выпечное изделие 100 11,28 lJ,l I 39,1 6 "71Е 

^1

Сок 200 1 0,2 20,2 g2

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник 42о lz,lo 14,45 71 1э 473,83

Итого за день 1 770 60,1 4 59,67 273,02 1 881,03

fiиректор

Бухrалтер

Зав, производством

,/Бtr-
----т;

l l|

l/^LI-_--_#_r

Милишников П.А.

Стремянова Ю,Ю.

ýзвоиь:а Д.,1,

ЯбонЩУvрзЪ.
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блюда

Гlищевые **щu.r # Энерге-
тическая
ценностьБелки Жирь: Углеводьt

За
Каша пшенная )кидкая 260 9,1 9 4о,+у JUё,,1 i

масло сливочное 20 U, lo 14,5 0,26 1JZ,L

Сыр порционный lZ 3,12 з,,l з 41,2в

какао на молоке
витаминизированный

200 з,14 J,JJ 17,88 'i15,42

Батон йодированный бс 1,74 зO,в4 157,2

Итого за Завтрак {q, 20,55 з1,89 95,47 754,47

Суп картофельный с горохOпл, 280 7,86 dq 24,2g ,17з,1 
1

Плов со свининой 250 1в,42 32,4ч до q) э9ь,ь

Чай о низl{им сOдеря{анием сахара 200 v,L 0,05 ,10,с2 41,31

Хлеб ржаной 4с 2,6 0,4 ,l6,8 80

Батон йодированный 1п 2,25 0,в7 15,42 78,6

Итого за Обед 800 29,33 з8,69 ,126,05 969 62

По ик
Выпечное изделиЁ 100 11,28 13,77 39,1 6 з25,43

Cclc 200 1 |1/ 20,2 31

Яблоко 12а 0,4в 0,4в 1"I,76 56,4

Итого за Полдник 420 12,76 14,45 71 ,12 Z+/ J,бJ

Итого за день 1 772 62,64 в5,0з 292,64 21g7,g2

fiиректор

Бухrалтер

Зав, производством

-^/_

ж
--щ

М]илишников П,А.

Стремянова Ю.Ю.

ý;;;игl* А.А.
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Пищевые ,"ч*.Щ$i'i] i_ý*Ърге-

тическая
ценнOстьБелки }Киры Углеводы

к
Наггетсы куриньiе с соусом 150 ,10,29 10,45 19,8 l lJ,l l

Рис отварной loU 4,58 4,69 48,02 /-эz,о l

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 61,26

Батон йодированный 30 2,25 0,87 15,42 78,6

Итого за Завтраt< 560 17,32 1 6,06 98,25 Алt ?

Рассол ьн и к лен инградокий 280 4,64 19,2g 1?п 1^

Гуляu_: из сзининьl 100 12,54 24,53 1Аа 285,32

Каша гречневая рассыпчатая 20с 1п {?, 6,99 45,76 286,06

Чай с caxapolvl, лимOногJ 20015 205 0,25 0,06 15,16 62,96

Хлеб ржаной 50 ?rд 0,5 21 100

Итого за Обед 8з5 28,8 JO, / l, 104,79 864,5

Полдник
Выпечное изделие ,100

1 1,28 13,77 з9,1 6 з25,4з

Cot< 200 1
п') 20,2 92

Яблоко 120 0,48 0,4в 1 1,76 56,4

Итого за Полдник 420 12,76 14,45 71,12 47з,83

Итого за день 1 815 58,88 67,23 274,16 1 944,0з

fiиреiпор

Бухгалтер

Зав, производством

4-
-T-Lffi L/ 

1

П/lилиtлников П.А.

Стремянова }О,Ю.

Дi;еигrа А.А"


