MpumepHoe MeHI0 Ans yYawmxcs obuleobpa3oBarenbHbIX LIKOM BO3pacTHOW rpynnbkt Aetu 7-11 net

¥ EIITO
» ~,
% 1 geHs 1 Hegenu \'& ’i,}bo",.ms‘h ob
" Muweeste BewecTaa (r) Hepre- Butamunia MusepansHbie Bewjectsa (Mr) e 760401 %V
Macca THHECKan R Ne
Mpsem nuwyy, HaumeHosaHue 6oaa P e o
Py B e y u oy | Bl | B2wr | cowr | Aw | Dwr Ca P Mg Fe K [ F Se pely

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16 17 18 19 20 20
BIMHNMIN C AKEIMOM 190 9.2 14.99 88,64 521.31 0.01 48 7.38 36 0,16 TTK
Yai C HUIKIIM CoaepxaHues caxapa 205 0,25 0,06 1017 43,01 0,01 21 0.5 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 411
¢ numoHow 200/5
CoK B WK/ . yNakoBke 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3asTpak 595 10.45 15,25 119.01 656,32 0,02 0,04 21 0.5 26,05 30.72 16.6 3.84 33.25 041
Cyn sepuiswenesbid ¢ Macom 250/25 275 7.5 16,94 1571 24561 0,23 0,07 1,73 2022 0,25 19,51 88,04 17,49 113 166,23 0.0 i
[yAAL 13 CBHHUHDI 100 12.54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 110.5 14,14 141,18 24.53 1,58 282,38 0.01 0.05 293
Kawua rpeyHeBan pacchinyaras 180 9.12 6.29 41.18 25745 0,31 0.15 0.43 25.74 0.07 21 217.26 144.34 4.88 275.22 0.01 0.01 330
Hanurok w3 cyxodpykTos 200 0.44 0.02 2571 112.66 0.02 0.55 296 2342 18.8 13.2 095 148.42 394
Xneb pxatoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Wroro 3a O6eg 805 32.85 48.28 107.24 1001.04 1.04 0.38 5.54 368.04 0.32 88.07 49778 206.56 9.09 918.75 0.02 0.09 0.03
BuineuHoe uigenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0,12 0,23 120.75 1,01 38,45 136,34 14.37 '1‘51 133.14 0,01 0,04 0.02 406
COK B UHA.YNakoBke 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 I 14 14 8 2.8 418
f6noko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Uroro 3a lMonaxuk 400 12,68 14,37 69.16 464.43 0,17 0,27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
Wvoro aa pexs 1800 55,98 778 295.41 2121.79 1.23 0.69 17.64 489.29 133 182.57 689.84 254,53 19.74 1363.14 0.03 0.24 0.05




2 peHu 1 Hepgenu

- Maces Fuwenwvie sewecrsa () 7322?:;1 Buramusst MurepansHsie seuecrsa (Mr) Ne
anEM AL, HAUMEHOB3HME onoaa nopip yeHHOCTS peu.
B X Y A 81, Mr 82, mr C.mr A, mrr D, wr Ca P Mg Fe K i F Se d
{xxan)
2 3 4 5 ] 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 i8 ig 20 20
Kawa “fipy*6a" ®uaxas c macnom 275 22,88 16,12 533 449.8 0,18 0,23 173 53,52 0,14 174,13 214,16 50,91 1,12 272,27 0,81 0,03 0,01 183
CNUBOYHBIM
Cuip NOpUNCHHLIL 15 38 3.82 51.6 .05 0.12 387 150 35 6.75 0.15 14.25 7
Kaxao Ha monoxe 200 3,14 333 17.88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 1162 31 1,01 206,66 0,01 0,02 418
BUTZMUHNINDOBARHLIA
BaroH #oaupoBasHbIit 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.67 0.02 114 39 7.8 072 55,2
Wroro 3a 3asTpak 550 34.42 25,11 102.02 774.02 0,29 046 843 114,22 067 460,95 465,36 96,46 3 548,38 0.02 0.05 0.01
Cyn kaprothensHbii ¢ puiGHbimm 200 47 9,12 14,25 158,25 a1 g,1 17,46 164.4 3.22 2573 1015 30,91 1.21 5294 0,01 0,28 0,01 95
KOHCEPBaMK
Tedrenu c coycom 70/5C 120 10,12 23.68 174 323.6 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126.03 2433 1.5 287.91 0.02 K
MakapoHHbie H3aen1s aTsapHLIe 150 7.13 4,32 45,54 249.74 0,11 0.03 ¥ 2186 0.08 18.93 58.68 10.67 1.08 80.78 218
Komnot na sbnok 200 0.08 0.08 2192 89.2 0.01 2 38 22 1.8 0.5 56.2 350
Xneb pxanoi 45 293 0.45 18.8 20 4.05 0.01 9 29.25 6.3 0.5 41.85 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 715 24,96 37.65 118.01 910,79 0.58 0.26 249 256.68 364 95.07 317.66 74.01 4.79 996.14 0,01 0.3 0.04
BbineuHoe nagenve 100 11.28 13.77 33,16 325,43 0,12 0,23 120.75 1.01 38.45 136,34 1437 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B uHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 g2 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Si6noko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.0t 386
Wroro 3a [longunk 400 12,68 14.37 69,16 464,43 0.17 0.27 10 12075 1.01 68.45 161.34 31,37 6.81 411.14 001 0,05 0,02
Wvoro 3a geHb 1665 72.06 77.13 289.18 214924 1.05 0.99 43.33 491.865 532 624.47 944.36 201.84 14.6 195566 .04 04 0.07
3 neub 1 Hegenu
Muuessie sewecrsa (r) Hepres ButamuHb MitHepankHbie Bewjectsa (ur)
Macca Tideckan Ne
Tpuen iy, HaumeHoranve 6moga nopuw LeHHOCTS pex
K b4 tocan) 81, wmr B2, mr C.ur A, Mkr D, wr Ca P Mg Fe K 1 F Se g
2 3 4 5 3 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TlyauHr u3 780pOra © AKenom 160 196 74 50,11, 344,86 0,08 0,31 088 84,94 049 184,35 . 24318 324 1,13 181,48 0,01 0,04 1 24951k
Yai C HH3IKUM COAEPHaHNEN Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 25,1 a1 411
Cox 8 WHA.ynakoske 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
HaToH #oAMPOBaHHbIA 20 1.5 0.58 10.28 524 0.02 0.01 38 13 26 0.24 18.4
Wroro 3a 3asTpax 580 223 8,23 90.61 530.67 0.12 035 0.98 85.44 0.49 207.4 27843 474 5,02 22498 0.01 0.14
Cyn xaprodienbHbii © ropoxoM. 250 7.02 4.38 2169 154,56 023 0.08 11.95 202 37.65 97.81 38.98 2,39 504,25 0.01 87
Nnos co canHuxon 250 16.42 3247 59.52 596.6 0.47 0.16 501 59145 0.51 28.55 259,35 70.46 244 406.06 0.04 K
Yan c caxapom, niumonom 200/10 210 0,28 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 94 10.44 56 0.93 41,55 Q.1 411
Xneb pxaHoi 45 2,93 045 i8.9 a0 0.05 0.01 9 29,25 6.3 0.5 41.85 0.02 0.01
Wroro 3a OBen 755 26.66 37.36 115.42 905.82 0.82 0.27 21.06 793.95 0.51 846 396.89 12134 6.26 993,71 0.13 0.05
Boineusoe usgenue 100 11.28 13.77 39.16 325,43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B ung.ynakoeke 200 1 0.2 202 82 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoxo 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 ] 22 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12.68 14.37 69.16 46443 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 5.81 411,14 0.01 0,05 0.02
WUroro 3a gers 1735 61.64 59,96 27519 1900.82 1.11 0.89 32.04 1000.14 2,01 360,45 836.66 200,11 18.09 162983 0.02 0,32 0,07




4 nens 1 Hepenu

e hmuestie sewectaa (r) f:ig;; Buramutel MunepansHsie aewecrsa (ur) Ne
Tpyies nuwm, HanmeHosanue Gnioaga R ECHOER peu.
5 K Yy painen B1, ur B2, mr C,ur A, MKT D. mr Ca p Mg Fe K | £ Se
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornera macuan 100 15.81 298 12.06 379.74 0.5 0.18 1.1 12 0.08 36,68 1818 27.78 1.8 308.68 0.01 0.06 TTK
Kawa rpeynesan paccuinyaras 200 10,13 6.99 45.76 286.06 0.34 0.17 0.48 28.6 0.08 2333 2414 160.38 5,42 305.8 0.01 8.02 330
Chbip NOPLUUOHHLIR 10 26 261 344 0,03 0.08 258 100 64 45 0.1 9.5 7
Yaii ¢ caxapom. nuMonom 200/5 205 0.25 - 0.06 15.16 62.96 0.01 21 0.5 74 9.34 5 0.3 334 0.1 412
GavoH HoAKPOBAHHLIA 45 3,38 1.31 23,13 1178 0.05 0.01 8,55 29,25 5.85 0.54 414
Wroro 3a 3asrpax 560 32,17 40,77 96,11 881,06 0.89 0.4 3.77 66.9 0.16 175,86 525,79 203,51 8,86 689,78 0.02 9,18
Cyn xaprothensHbin € Kpynon 250 235 298 17.06 104.93 0.12 0.06 16.5 202.4 2385 68,38 27,15 1.03 474.05 101
Pary na el CO CBHHUHOR 280 14.45 28.56 52.36 525 0.51 0.24 82.84 298.31 980.65 220.62 71.05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148
Hanurok u3 abok cnuesbix 200 0.24 0.01 20,46 83,69 0,22 0.33 12,63 8.47 33 0.7 64.22 394
Xneb pxaHoi 25 1.63 0.25 10.5 50 0,03 0,01 5 16,25 35 0.28 23,25 0.01 0.01
Wroro 3a Oben 755 18.67 31.81 100.38 763.62 0.66 0.31 .89.56 501.04 132.13 31372 105 5.16 1877.11 0.01 0.05 0.01
Buineunoe uanenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 012 0.23 120,75 101 3845 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0,04 0.02 406
Cox B nHa.ynaxosxe 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
56noko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0.02 10 16 1 g 2.2 278 9,01 386
Wroro 3a Nonguuk 400 12,68 14.37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 3137 65.81 411,14 0.01 0.05 0.02
WUroro 3a geus 1715 63.52 86.95 265,65 210911 172 0.98 113,33 688,69 1.17 376.54 1.000.85 339,88 20.83 298803 0.04 0.28 0.03
5 neHb 1 Hepenu
Nuweswie sewtecrsa (r) Sriepras Buramitst MunepansHbie Beujectaa {mMr)
Macca TUdecxas Ne
TpueM nuuw, Haumerosanue Snioaa - fiesOeE pe.
X {kxan) B1, mr B2, mr C,mr A, mxr O, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kaiua nuwenHan Xugkas c Macsiom 260 8,34 16,09 44,83 362,61 0,26 0,22 1,61 93,95 0,25 167,24 230,27 58,18 1,51 2886 0,01 0,04 199
CANBOYRbINM
Cbip NOPLUUOHHBIA 10 26 281 344 0.03 0.08 258 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Kaxao Ha monoke 180 283 3 16,09 103,88 0,04 0,14 592 19.8 0.48 112,88 104,58 278 0,91 185,89 0,01 0,02 416
BUTAMUHWIUPOBARHBIL
5aroH HoAMpOBaHHbIR 35 2.63 1.02 17.99 91.7 0.04 0.01 6.65 2275 4.55 0.42 322
Kouaurepcxoe nagenve 60 3.54 2.82 45 219.8 0.05 0,01 6.6 30 54 0.48
Hroro 3a 3aprpak 545 20.94 25,54 12391 812,19 0.38 0.41 7.61 139,55 0.73 393.37 4516 100,53 3.42 516.29 0.02 0.06
ILlu na ceexei kanycTbt © 250 2,2 5,23 10,18 97.56 0.07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 2447 0,93 420,53 73
xaprodenem -
LLinuuens u3 CBMHWHBL 100 13.28 315 12.94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2,23 276.26 0.03 T
MakapoHHbie n3nenna oTBapHLIe 200 9,51 576 60,71 332,98 0.15 0.04 28.8 0.08 25.24 78.24 . 14.23 1.45 107.7 218
Hanuok u3 cyxodbpyxros 200 0,44 0.02 2577 112,66 0.02 0,55 29.6 23,42 18,8 13,2 0.95 148.42 394
Xne6G pxanon 45 2.83 045 18.8 90 0.05 0.01 9 28.25 6.3 0.5 41.85 0.02 0.01
Uroro 3a Obeg 795 28,36 42,96 128.51 102387 0.69 0,28 38.23 285,12 0,72 128.12 346,22 86 6.06 994.76 0,02 0,04
Buineynoe u 100 11.28 13,77 39.16 32543 0.12 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 4086
CoK 8 HA.yNaxosxe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
S6noko 100 04 0.4 98 47 0.03 0.02 10 16 1 9 22 278 0.01 386
Viroro 3a MongHuk 400 12.68 14.37 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68,45 161,34 3137 6.81 411.14 0.01 0.05 0,02
Urtoro 3a nexsL 1740 61.98 82.87 321.58 230049 1,25 0.96 55.84 545,42 2,46 589.94 859,16 217.9 16.29 1922.18 0.03 0.13 0.06




1 AeHb 2 Hepgenu

~ Macca Mwuessie sewecrsa (1) 3:222“ Butasuss MunepansHoie seujecrsa (M) Ne
Mpues mitgi, Hanmenosanue Omoga —— — pal
B W fexan) 1M 82, mr C.mr A, MkF D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 20 20
BIMHYKN C DKEMOM 180 9.2 14.99 88.64 521.31 0.01 4.8 7.38 36 0.16 TIX
Yaii C HIIKKM COAEPHIHNEN Caxapa 205 025 0,06 10,17 43,01 0,01 21 0,5 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 411
< numotiom 200/5
Cox B uHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Mroro 3a 3asrpak 585 10.45 15.258 118.01 $56.32 0.02 0.04 2.1 0.5 26.05 30.72 16.6 3.84 33.25 0.1
Cyn sepMuwienestiil ¢ mAcom 250/20 270 6.5 14,61 15,71 220,62 0.19 0,06 1,73 202,06 02 19,02 76,56 15,81 1,02 146,28 0,01 in
Tedrenn c coycom 70/50 120 10.12 23.68 174 3236 0.31 012 544 70.68 0.36 37.61 126,03 24,33 i.5 287.91 0.02 k213
Puc oTsapHoi 180 4,58 4.69 48.02 252,67 0.05 0.03 25,11 0,07 14.47 100.49 329 Q.72 66.47 0.01 332
Hanutok 13 Abnox cywexbix 200 0.24 0.01 20.46 83.69 0.22 0,33 12.63 8.47 33 0.7 64,22 394
Xneb pxaHoit 30 185 0.3 126 €0 0.03 0.01 6 18.5 42 0.33 278 0.02 0.01
Wroro 3a Ofeg 800 23,38 43.29 114,19 940.58 0.58 0,22 7.39 288.18 0.63 89.73 331.05 80.54 4.27 592,78 0.02 0.05
Bhineuxoe nagenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Coxk B uHa.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
5i6noko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 i6 11 9 2,2 278 0.01 386
Wroro 3a Monanux 400 12.68 14,37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 12075 1.01 68.45 161,34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Vitoro 3a nexs 1795 46.52 7291 302.36 2061.33 077 0.53 19.49 418.43 164 184.23 523.11 128,51 14,92 103717 0.01 0.17 0.07
2 AeHb 2 Hegenu
MNuuersie seujectsa (r) Jnepre- BuramuHs Munepanshuie sewecTaa (Mr)
Macca TUNECKas i Ne
Mpuen niwgn, Hanwexosakve Gmoga HoHn I —— pelt
B X b4 B1, mr B2, mr C,mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K 1 Se "
(xxan)
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kausa pucosan xuaxar ¢ Macnom 272 547 17.36 31,97 306,91 0,07 0,21 1.48 108,42 03 151,82 152,97 30,87 0,51 201,33 0,01 0.02 0,01 139
CANBONHLIM
Cuip NopunoHHbIA 20 52 522 68.8 0.01 0.06 0.16 516 200 128 g 0.2 19 i
Kakao va monoxe 200 3,14 3,33 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 3 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMMHUINDOBAHHBIN
5aroH ROANPOBAHHLIN 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 78 0.72 55.2
Uraro 3a 3asTpak 552 18.31 27.65 80.69 648,33 0.19 0.45 8.23 182.02 0.83 488.64 436,17 78.67 2.44 482,19 0.02 0.04 .01
Bopuy co ceexel kanycron, 250 2098 5,21 13,53 108,94 0.06 0,06 23,28 267,15 46.41 55,73 26,94 1.26 394,03 63
|kaprochenen .
Lirvuens 13 CBUHNHBI 100 13.28 315 1284 3580.67 042 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0,03 TTK
MaxapoHHbie u3geniR oTBapHbie 150 7.13 4.32 45,54 249.74 0.11 0.03 216 0.06 18,93 58.68 10,67 1.08 80,78 218
Komnot u3 sabnox 200 0.08 0.08 21.82 89.2 0.01 2 38 2.2 18 0.5 56.2 380
Xneb pxavon 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0.01
Utoro 3a Oben 740 25,18 4151 110.73 919,55 0.64 0.25 26,08 305.19 0.7 98.69 309.91 7311 551 844 47 0.02 0.04
Brinewkoe uagenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 38,45 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B nHa ynakoaxe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2,8 418
si6noxo 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
WUroro 3a MNonpHuk 400 12,68 14.37 69.16 464.43 0,17 0.27 10 120,75 1.01 68,45 161,34 31.37 6,81 411,14 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a aeus 1692 56,17 83.53 260,58 203231 1 0.97 44.31 607,96 2.54 655.78 907.42 183,15 14,76 17378 0.03 0.11 0,07




3 peHs 2 Hepenu

3 "
Maces Nnyessie gewecrsa {r) w;u:zi:n Buranmunt tunepansKsie sewecTsa {Mr) Ne
ﬂp;;eu TR, HauMeHosaHne 5moﬂa fnopuw CHHOCTD et
U B X v o ,K:a;" B, mr B2, mr C.mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se P
( §
2 3 5 7 8 g 10 11 12 © 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Flyaunr 13 T80pPOra C AIKEMOM 160 196 7.4 50.11 344,95 0,08 0,31 0.88 84,94 0,49 184,35 243,19 324 113 181,48 0,01 0.04 248fr1x
Yai ¢ HUIKIM COJepHaHien caxapa 200 0.2 0.05 10,02 4131 0.01 0,1 0,5 525 8,24 4.4 0.85 25,1 0,1 411
CoK 8 uHg.ynakoaxe 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
BaroH NOAMPOBEHKLIN 20 1.5 0.58 10.28 524 0.02 0.01 3.8 13 26 0.24 18.4
¥ivoro 3a 3aBTpak 580 223 823 50.61 530,67 0.12 0.35 0.98 85.44 0.49 2074 278.43 474 5.02 224.98 001 0.14
Cyn kaprogiensHsii C kpynoit 250 235 2.99 17.06 104.93 0.12 0.06 16.5 202.4 23.85 68.38 27.15 1.03 474.05 101
Pary 313 oBoLel €O CBUHNHOR 280 14.45 28,55 52.36 525 0.51 0.24 82.84 298.31 890.65 220.52 71.05 3.15 1 315,59 0.01 0.04 148
Yain ¢ Bi3xum copepxannen caxapa 205 0,25 0,06 10,17 4301 0,01 2.1 D5 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0.1 411
C numaHaMm 200/5
Aneb pxaHoi 35 2.28 0.35 147 70 0.04 0.01 7 2275 48 0.39 32,55 0.02 G.01
Wroro 3a Obeg 770 19.33 3196 94,23 742.94 0.67 0.32 101.44 501.21 128.75 321.09 108.1 5.45 1855.44 0.01 0,16 0.01
BuineyHoe wisenue 100 11.28 13.77 38,16 325.43 0,12 0.23 12075 1.01 3845 136,34 1437 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B uHA.yRakosxe 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 1 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Monanuk 400 12,68 14.37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
WUroro 3a aeHsb 1750 54.31 54.56 254,06 1738.04 0.86 0.94 112.42 707.4 15 404.6 760,86 186.87 17.28 2491.56 0.03 0.35 0.03
4 neHL 2 Hegenu
JHepre-
Macea Mwyesste sewecrea {r) FRianai Buramuubl MuHepansHbie Beuecrsa (wr) Ne
Tpuen nuwm, HanmeHoaaHue Snioga i St pey
P B x u piien B1, mr B2, mr C.mr A, MKF D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se i
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalua nweHHas Xuakas 260 12.48 11.18 57.2 379.34 0.27 0.22 1.67 50.9 0,12 171,43 236.36 6045 155 297.03 0.01 0.04 198
Macno cnmeounoe 20 0.16 14.5 0.26 132.2 0.02 S0 0,26 4.8 6 0.1 0.04 6 6
ChIp NopUMOHHLIA 12 3.12 3.13 41.28 0,04 0.1 30.86 120 76.8 54 0.12 114 7
Kakao Ha monoxe 200 3.14 3,33 17.88 115,42 0.04 0,16 5,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1.01 206,66 0,01 0.02 416
BUTSIMUHNIVDOBIHHLIR
Barox noauposaHHbIl 60 4.5 174 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 0,72 55,2
Wroro 3a 3astpak 552 234 33.88 106.18 825.44 0.38 0.46 835 193.86 0.91 433,05 474.36 104,75 3.44 576,29 .02 0.06
Cyn xaprodenshsifi C Topoxom. 250 7.02 4.38 21.69 154.56 0.3 0.09 1195 202 37.65 97.81 38,88 2,39 504.25 0,01 87
INnos co cBUHUHOA 250 16.42 3247 59,52 596.6 047 0.16 501 581.45 0.51 28.55 258,39 70.46 2.44 406.06 0.04 TTK
HanwTok 13 1WKNoBHItKa C HIOMOmM 200 0.6 0,14 23.22 101.22 0.02 0.04 80.38 65,68 12,14 11.36 4.64 0.54 75.78 417
Xneb pwxaHon 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 001
Wroro 3a O6eg 740 26,64 37,39 121,23 932,38 0.83 a3 97,34 859.13 0.51 86.3 384.56 119.68 5.81 1023.29 0.03 0.05
BeineuHoe nagenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 1437 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cox 8 uHa .ynakoeke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
$16noxo 100 04 0.4 88 47 0,03 0,02 10 16 i1 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Mongxux 400 12.68 14.37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 12075 1.01 68.45 161,34 31.37 6.81 411.14 0,01 0.05 0.02
Wroro 3a gews 1692 62.72 85.64 296,57 222225 138 1,03 115.69 1173.74 243 587.8 1030,26 255.8 16.06 201072 0.03 0,14 0,07




5 genb 2 Hepenu

HopmaTusHan AOKYMEHTAUMA:

CauluH 2.3/2.4.3590.-20 CanurapHo-3nugesmuonorieckne TpeboBatia K Opraliniatini NKTaHne HaceneHus

CG6opHuk peuenTyp Ha npoayxumio Ana oGydaioumxca o scex o6pasopaTensHbix yupexaenusx "fenw nnoc” noa pea. MomnsHors MM, Tytensana B.A. 2015,

CGopHitk PRLERTYP Ha RPOAYKLMIO ANA MTAHUAAETEN B A0IIKORLHLIX 06palosaTensHLIX opraxulaumusx "lens nmoc” nog pea. Momnssoro MM Tytenssna B.A. 2016'r.

C6opHuk peyenTyp 6nioa ¥ XynMHApHBIX M3AENRA ANA NPEANPUATIA oBecTaennoro nuTaxks npy obweobpalosarenshsix wkonax noa pea.B.T.anwwnon 2004r.

3 -
Wiacea Muwyessie sewecrsa (1) Y‘;:zﬁ;:“ Buramistbl MunepansHsie seutectaa (mr) Ne
Tlpuen oy, Haumenosanie moja i A it
pu B H Y 4 (kxan) B1, mr B2, mr C.mr A, ME7 D, mr Ca P Mg Fe I F Se Pey
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
HarreTcsi Kyputble © coycom 150 10.29 1045 19.8 213.17 0.06 TTK
Puc oT8apHoi 180 458 4.69 48.02 252,67 0.05 0.03 25.11 0.07 14.47 100.49 328 0.72 66.47 0.01 332
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 6.0t 0.1 05 54 8.24 44 0.87 25.25 a1 411
5aToH HOANPOBAHHLIN 30 225 0.87 15,42 7886 0.03 001 5.7 185 33 0.36 27,6
Wroro 3a 3aBTpax 560 17.32 16,06 98.25 605.7 0.08 0.05 0.1 2561 0.07 25.57 128.29 41.2 1.95 119.32 0.1 0.01
Pacconbiuk IEHUHTPAACKKA 250 2,35 4,14 17,23 116,22 0,11 0,07 16.86 203.06 19.84 72.894 26,22 0.99 487.24 82
TynAL 143 CBUHKUHLE 100 12.54 2453 3.58 28532 0.44 0.12 2.83 110.5 14.14 141.18 2453 1.58 282.38 0.01 0.05 2393
Kawa rp paccoinyaras 150 76 5.24 34,32 214.55 026 0.13 0.36 2145 0.06 17.5 181.05 120.29 4.06 229,35 0.01 0.01 330
Komnor 313 s6nok 200 0.08 0.08 21,92 89.2 0,01 2 38 22 1.8 0.5 56.2 390
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0.01 : 8 26 56 0.44 37.2 .02 9.0
Wroro 3a O6en 740 25.17 34.38 93.85 785,29 0.86 0,33 2205 335,01 0.06 63,28 42337 178.44 7.57 109237 0.02 0.08 0.01
BoineuHoe nagenve 100 11.28 13,77 39,16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 3845 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B MHA.YNakoBke 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Si6noxo 100 04 04 9.8 47 003 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a flonanuk 400 12.68 14.37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68,45 161.34 31,37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a gews 1700 55.17 64.82 261.26 185542 111 0.65 32.15 481,37 1.14 157.3 713 251,01 16.33 162283 0.03 0.23 0,04
SHepre-
Muugessie sewecraa (r) Buramuns! MuHepanbHuie seijectaa {mr)
Wroro THYECKER
3 X y Cam | Blwr | B2wr | Cowr | Aw | Do Ca P Mg Fe K 1 F Se
Wroro 3a gech nepuocs 580.07 746.27 2821.85 | 204509 11.58 8.63 586,24 6 605,08 21.54 4 123,68 8365,52 22196 168.9 18 758.93 0.29 237 0.56
Cpeanee 3nayenne 3a nepuoa 59,007 74.627 282,185 2049.08 1.158 0.863 58,624 660.509 2.154 412,368 836.552 221,95 16.89 1 875.893 0.028 0.237 0.056




