MpumepHoe MeHIo Ans yuyawmxcs obueo6pasoBaTesibHbIX WKOJT BO3PACTHON IPYnibl AeTH 12-18 net

100 L0
oy, Mgy To,
4

1 geHb 1 Hegenu | ON
JHepre- . N7, 2Chagie o™
\ace Miugessie sewecrea (r) e BuTaMUHB! MuHepansHele Beu|ecTsa (Mr) 476’04 016 Na
Flpuem nistyy, HaumeHosawue Gnioga iy v Sy = pey
m 5 * y u(“an) Bl,mc | B2, mr C.mr A, Mkr D, mr Ca Mg Fe K I ~F Se :
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnera macHan 100 15,81 298 12.06 379,74 0.5 0.18 T 12 0,08 36.68 181.8 27.78 19 309,68 0.01 0,06 TIK
Puc oTsapHoi 200 5.09 5.22 53.36 280,74 0.06 0,04 279 0.08 16.08 111.66 36.56 0.8 73.86 0.01 332
Ya c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 5.4 8,24 4.4 Q.87 25.25 0.1 411
GaroHuuK K 4awo 50 3,75 1.45 257 131 0,06 -0.02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
WUvoro 3a 3asTpak 550 24.85 36.52 106.13 852.74 0.62 0.25 1.21 40.4 0,16 67.66 334.2 75.24 417 454.79 0.01 0,16 0.01
Cyn sepuuwwenessii ¢ macom 250/25 275 7.5 16,94 15,71 24561 0,23 0,07 173 2022 0,25 19,51 88,04 17,49 1,13 166,23 0,01 11
Tynaw u3 cauHiHbI 100 12.54 24.53 3,58 285,32 0.44 0.12 2,83 110.5 14,14 141,18 24,53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeureBas paccbinyaras 180 9.12 6.29 41.18 257 45 0,31 0.15 0.43 25.74 0,07 21 217.26 144.34 4,88 275.22 0.01 0,01 330
Yaw ¢ caxapam, numonom 200/10 210 0.29 0.06 15,31 64.66 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 56 0.93 41.55 0.1 411
Xneb pwaHow 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a Obeg 805 32.05 48,22 92,58 933.04 1.02 036 9.09 338.94 0,32 72.05 482,92 197.56 8.96 802.58 .02 0,18 0,02
Beineunoe wigenve 100 11.28 13.77 39.16, 32543 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
CoK B WHA.ynakoake 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
HA6noko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Uraro 3a Nonaxuk 400 12.68 14,37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 £68.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHb 1755 69,58 99,11 267.87 225021 1.81 0.88 203 500.09 1.49 208,16 978.46 304.17 19.94 1 668,51 0.04 0.39 0,05




2 nexb 1 Hegenu

3 re-
_ Macca Nuuessie senjectea {r) n:aigxi - Buranuss tMunepansubie BeecTsa (mr) Ne
Fipses nvgy, naumenosanue Smogal 0 R piety
= 5 x* v o woam | BMr | B2 C.ur A, D, ur ca P Mg Fe K i F se :
2 3 5 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
awa “floywba” #iaKan C M3CHOM 275 22,88 16,12 533 4498 0,18 0,23 173 53,52 0,14 174,13 214,16 50,91 112 272,27 0,01 0,03 0,01 189
CAUBONHHLIM
Cbip NOPLMOHHLINA 15 3.9 3.82 51,6 0,05 0,12 38.7 150 96 6.75 0,15 14,25 7
Kaxao Ha monoke 200 3.14 3,33 17,88 115,42 0.04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 31 1.01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHUINDOBAKHbIA
Baron NoANPOBaHHLIR &0 45 1.74 30.84 157.2 0.07 0,02 114 39 78 072 55.2
Wroro 3a 3asypaxk 550 34.42 25.11 102,02 774.02 0.29 0.46 8.43 114.22 0.67 460,95 465,36 95.46 3 548.38 0.02 0.05 0.01
Cyn xaprothensHbiii C puiGHbIMK 250 587 114 17,81 197,81 0,14 0,12 2183 205,5 4,03 32,16 126,88 38,64 1,51 661,75 0,01 035 0,01 a5
KOHCEpBaMK
Tedbrenu c coycom 70/50 120 10,12 23.68 174 3236 031 0.12 5.44 70.68 0.36 3761 126.03 24.33 15 287.91 0.02 TIX
MaxkapoHHble u3enua oTeapHbie 180 8.56 5.18 54.64 299,69 0.13 0.04 N 2592 0.08 2271 70.42 12,81 1.3 96.93 218
Yaii ¢ HU3XMM COAEPHAHNEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 44 085 251 0,1 411
Xneb pxaHoi 50 325 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 465 0.03 0,02
WUroro 3a O6en 800 28 40.81 120,87 962,41 0.64 0,31 27.37 3026 447 107.73 364.07 87,18 571 1118.19 0.01 048 0.05
Brineutoe nagenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0,12 0,23 120,75 1.01 3845 136.34 14,37 181 133.14 0.01 0.04 0.02 406
CoK B uHA.ynakoexe 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
5160k 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 001 386
Hroro 3a [TonaHuk 400 12,68 14.37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 31.37 6.81 411,14 .01 0.05 0.02
Wroro 3a fieHs 1750 75.1 80.29 292.05 2 200,86 1.1 1,04 45.8 537.57 6.15 637,13 990,77 21501 15.52 207771 0.04 0.58 0.08
3 neHb 1 Hegenu
m ] 3nepre- 8
. Macea wujessie pewecrsa (r) TopcKan UTZMUHLI MuHepanbHsie BerecTsa (mr) Ne
Mpuem nugy, Haumexosakve Snwaa B ferHoCTD ool
. B X (oiair) B1, mr B2, nr C,mr A, ks D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se :
2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
FlyAuKF 13 TBOPOra C AXEeMoM 160 19,6 7.4 50,11 344,96 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 184,35 243,18 324 113 181.48 0,01 004" 249K
Yait C HW3KHM COAEPXaHUeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8.24 44 085 251 0.1 411
Cox B uHa.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
5atoH HOANPOBaHHbI 20 1.5 0.58 10,28 524 0.02 0.01 3.8 13 26 0.24 184
Wroro 3a 3asrpak 580 223 8.23 90.61 530.67 0,12 0,35 0,98 85.44 0.49 2074 278,43 474 5.02 224,98 0.01 0,14
Cyn xaprodentHbiil C ropoxom. 280 7.86 4.9 24,29 173,11 0.33 0.1 13,38 226,24 42,17 109.55 43,65 2,67 564,76 001 87
Tinog Co CBUHMHOR 250 16,42 32,47 59,52 586.6 0.47 0.16 5.01 591,45 0.51 28.55 259.39 7046 244 406,06 0.04 K
Uaii C HU3KIM COAEPRAHNENM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0.85 251 0.1 411
Xneb pxanoit 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 372 0.02 0.01
5a70H HOAMPOBAHHLIR 30 2.25 0.87 15.42 786 0.03 0.01 57 195 39 0.36 276
Wroro 32 O6en 800 28.33 38.69 126.05 969,62 0.87 0.28 18.49 818.19 0.51 89.67 422.68 128.01 6.76 1060.72 0.13 0.05
Buineyxoe usenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0,23 120,75 1.01 3845 136.34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cox B uHz.ynakoake 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 238 418
A6noxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 001 386
WUroro 3a flonaxuk 400 12.68 14,37 69.16 464.43 017 0,27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0,01 0.05 0,02
Wroro 3a nexb 1780 64.31 61.29 285,82 1964,72 1.16 0.91 2947 1024.38 201 365.52 862.45 206,78 18.59 169684 0.02 0.32 0.07




4 neHs 1 Hepenu

{Inyestie sewectna (1) SHepre: ButamiHsl MutepansHste sewecrsa (ur)
Macca i Tideckan ) Ne
Tlpuen mswy, HauseHosaHue Gmoaa nopusti LeRHacTs pey,
6 W Y pr B, mr B2, mr C, mr A, MKr D, ur Ca P Mg Fe K i F Se 3
2 3 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornera MacHas 100 15,81 23.8 12.06 378.74 0.5 0.18 111 12 0.08 36.68 1818 27.78 19 309.68 0.01 0.08 K
Kauwa rpevHesan paccoinyaras 200 10,13 6.99 45.76 285.06 034 0.17 0.48 28.6 0,08 23.33 2414 160.38 542 305.8 0.01 0,02 3390
Coip nopLyoHHbIf 10 26 2,61 344 0.03 0.08 258 100 64 4.5 041 9.5 7
Yan c caxapom, nirmotom 200/5 205 0,25 0.06 15.16 62,95 0.01 2.1 0.5 7.4 9.34 5 09 334 Q.1 412
BaroH ioanposaHHLif 45 3.38 1.31 23.13 117.8 0.05 0.01 8.55 29.25 5,85 0,54 414
Wroro 3a 3astpak 560 32,17 40,77 86.11 881.06 0.89 0.4 3.77 66.9 0.16 175.86 525,78 203.51 8.86 699,78 0.02 0.18
Cyn kaptodienstiblii € kpynon 280 2.63 3.35 18.11 117.52 0.14 0.07 18.48 226,69 26.71 76.58 30.41 1.16 530,94 101
Pary 13 0BOWER CO CBUHKHOI 280 14.45 28,56 52.36 525 0.51 0.24 82,84 298.31 90,65 220.62 71,05 3.15 131559 0.01 0.04 148
Yau C HU3KMM cCogepxaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 0.1 05 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pxaHon 40 26 04 168 80 0.04 0.01 . 8 26 5.6 0.44 372 0.02 0.01
Wroro 3a Obea 800 19,88 32,36 98.29 763.83 063 033 101.42 525.5 130,61 331,44 11146 56 1908.83 0.01 0.16 0.01
BoineuHoe uigenue 100 11,28 13,77 39.16 32543 0,12 0.23 120,75 1,01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0.0 0.04 0.02 406
CoK B WHA ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
H6noko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Monaxux 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 6845 161.34 31,37 6.81 411.14 0.01 0,05 0,02
Wroro 3a aexb 1760 64,73 87.5 263,56 210932 175 1 115,18 713.15 117 375.02 1018.57 346,34 21.27 301875 0.04 0.39 0.03
5 geHb 1 Hegenu
Muueswie sewecrsa (r) JHapes: Butamuns MutiepanobHuie sewjecraa {mr)
Macca TUNEecKkan Ne
Mpuem nuiyy, HaumeHosaHue Gnioga —— S pey.
B X b4 (xan) B1, mr B2, mr C.mr A, uxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 S 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kaisa NWeHHaR WuaKas C Macnom 260 9,34 16,09 4483 362,61 0.26 0.22 1,61 93,95 0.25 167,24 230,27 58,18 1,51 288,6 0.01 0.04 199
CAMBOYHbIM
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17.88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0.01 0,02 416
BUTaMUHNINDOB AHHBIL
BarToH #OAMPOBAHHLIR 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0,48 36.8
Kosgurepckoe uagenve 90 5.31 4,23 67.5 3294 0.07 0.02 99 45 8.1 0.72
Wroro 3a 3asTpak 580 20.79 2481 150,77 912,23 0.41 0,44 8,27 14175 0.78 410,16 481.47 106.98 3.82 541.56 0.02 0.06
LL{ut 13 cBexelt XanycTsl C 280 2,46 5,85 11,41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
xaprodienem .
Lisuuens 13 CBUHUHLY 100 13.28 315 12.894 390.67 0.42 0.15 08 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 223 276.26 0.03 TIK
| MaxapoHHble oTBapHbie 200 9.51 576 60.71 332.98 0.15 0,04 288 0.08 25.24 78.24 14.23 145 107.7 218
Yai ¢ caxap 200/5 205 0.25 0,06 15,16 62,96 0,01 21 0.5 74 9.34 5 0.9 334 0.1 412
XneB pxanoi 35 228 0.35 14,7 70 0.04 0.01 7 2275 4.9 039 32.55 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 820 27,78 43,52 114.92 865,88 0.69 0.28 44.2 281,25 0.72 115.97 336,57 79.29 6.01 9208 0.12 0.04
BeineyHoe uagenue 100 11.28 13,77 39.16 325.43 0.12 0.23 12075 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 002 406
CoK B HA.YT 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
s16noko 100 04 04 98 47 0.03 0,02 10 16 i1 ] 22 278 0.01 386
Wrvoro 3a NongHuk 400 12.68 1437 69,16 464.43 0.17 0,27 10 12075 1.01 68.45 161,34 3137 6.81 411.14 0,01 0.05 0.02
Wroro 3a gexs 1810 63,85 85.31 334.85 237694 1.27 0.99 62,47 543,75 2.51 594.58 979.38 217.64 16,64 18736 0.03 0.23 0.06




6 geHb 1 Hepgenu

3 -
NEEES Muwyessle sewectsa {r) m:z::za Buramub! MitepansHnie BewecTsa {mr) Ne
anEM OULBY, H2UMEHOBaHNE GHKJAE Ao F— se
e 5 e y W™ | Blwr | B2 | cowe | A D, ur Ca P Mg Fe K F Se e
is)
2 3 5 8 ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Mnos co c8uHMHON 220 1445 28.57 52.38 525 041 0.14 4.41 520.48 0.45 25.12 228.26 62 2.15 357.34 0.03 TTK
Yan C HHIKMM CoAepXaHies caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 4,4 0,85 251 0,1 411
BaroH »‘101;1 WDOBAHHLIN 25 1.88 073 12.85 65.5 0.03 0.01 475 16.25 3.25 03 23
CoK B 31H.ynakoske 200 1 0.2 20.2 g2 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418.01
Wroro 3a 3anTpak 645 17.53 29.55 95.45 723.81 0.46 0.18 4.51 520,88 0.45 49.12 266,75 77.65 6.1 405,44 0.1 0.03
Cyn xaprotenbHbii C ropoxcM. 280 7.86 49 24.29 173,11 0.33 0.1 13,38 226.24 4217 109.55 43.65 2,67 564.76 0.01 87
Kotneta puibHas 100 1777 9.78 17.63 256,94 0,13 0.15 0.26 16.9 g.12 66.09 229.87 50.86 15 86.2 0.01 271
Kaprodiens Tyuiesbiin 180 3.13 5.1 2478 158.02 0.18 0.11 30.02 220.26 27.08 96.02 38.68 1.49 847,17 TIK
Yait c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0,01
Wroro 3a O6en 800 31.56 20.23 98,51 729.33 0.68 0,38 43.76 463.9 0,12 148,75 469.68 143.18 6,97 1560.58 0.14 0.01
BoineuHoe uifenve 100 11,28 13,77 35,16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
Cox B UHA.YNaKkoBke 200 1 02 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
H6noko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 g9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a flonanuk 400 12.68 14,37 68.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 68,45 161.34 31.37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
Uroro 3a pexs 1845 6177 64,15 263.12 1917.57 1.31 0.83 58.27 1105.63 1.58 266,32 897.77 252.21 19,88 2377.16 0.01 0.29 0.06
1 oeHb 2 Hegenwu
e JHepre- 8 M
e uieswe sewjecrsa (r) Tieckan UTSMUHBI MHepanbhble seujecrtaa (Mr) Ne
Mpuem N, Haumenosanne Gnioga - inneeTs &
Y x & (exan) B, wr 82, ur C.mr A, saxr D, mr Ca P Mg Fe K i F Se P
2 3 5 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Korneta mscHas 100 15.81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 111 12 0.08 36.68 181.8 27.78 1.9 309.68 0.01 0.06 TIK
Kausa rpeuHenas paccoiniaras 200 10.13 6.99 45.76 286.06 034 0.17 0.48 286 0.08 23.33 2414 160.38 542 305.8 0.01 0.02 330
Chip NOPUNOHHBLIN 10 26 2,61 34,4 0.03 0.08 258 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Yasi ¢ Hu3kmM cojepxanuen caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05 7.25 9,34 5 0,88 33,25 (R ] 411
¢ numonom 200/5
Batexusk K uain 35 2,63 1.02 17.99 91.7 0.04 0.01 6,65 2275 4.55 0.42 322
Wroro 3a 3asvpax 550 3142 40.48 85.98 834.91 0.88 04 3.77 £6,9 0.16 173,91 519,28 202,21 8.72 690,43 0.02 0.18
Cyn sepuuiuenesbiil ¢ MACOM 250/20 270 6,5 1461 1571 220,62 0,18 0,06 1,73 202,06 0.2 19.02 76,56 15,81 1.02 146,28 0,01 111
Tedivenu ¢ coycom 70/50 120 10.12 2368 174 323.6 0.31 0,12 5.44 70.68 0.36 37.61 126.03 24.33 1.5 287.91 0,02 TTX
Puc orsapHoi 200 5.09 522 53,36 280,74 0.06 0,04 279 0.08 16.08 111.66 36,56 0.8 73,86 0.0t 332
Yan ¢ HU3xumM cojepxanuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 525 8,24 44 0.85 251 0.1 411
Xneb pxaHon 35 2,28 0.35 147 70 0,04 0,01 7 2275 48 0.39 32.55 0.02 0.01
WUroro 3a Oben 825 24.18 43.91 111.19 936,27 0.6 0.24 7,27 301.14 0.64 84.96 345,24 86 4.56 565.7 0.12 0.05
Buineuxoe uanenue 100 11.28 13,77 39.16 325,43 0,12 0.23 12075 1,01 3845 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B #HA . ynNakoske 200 i 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
$i6noxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro aa fongxuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0,27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 3137 6.81 411,14 0.01 0,05 0.02
Wroro 3a nexb 1775 68.29 98,76 266.33 2 235,61 1.65 0.91 21,04 488.79 1.81 327.32 1025.87 319.58 20.09 1667,27 0.03 0.35 0,07




2 feHbL 2 Hegenwn

n SHepre- - -
Macca uuessie seulectsa {r) S Buranuds! Musepanshsie sawecrsa (Mr) Ne
Mpses nuuyy, HauMeHosaxue Gnoga eibbts SHGETL il
e 5 * e | B1MC | B2 C.mr A, 1k D, mr Ca P Mg Fe K I F Se P
2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 138 20 20
Kaiua pucoBas kMAKas C MachoMm 272 547 17,36 31,97 306,91 0.07 0,21 1,49 108,42 03 151,82 152,97 30,87 8,51 201,33 0,0 0,02 0,01 199
CNUBOYHLIM
ChbiD NOPUMSHHBLIA 20 5.2 5,22 68.8 0.01 0.05 0.16 516 200 128 ] 0.2 19 7
Kaxao Ha monoxe 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0.53 125,42 116.2 31 1.01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHNINDOBAHHDLIN
BartoH HoAMpOBaHHbLIR 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 33 78 0.72 55.2
Uroro 3a 3asvpak 552 18.31 27.65 80.69 648,33 0.19 0.45 8,23 182.02 0.83 488.64 436,17 78.67 244 482.19 0.02 0.04 0.01
Bopuy co caemen kanycro, 280 234 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1.41 441,31 63
xaprodenem
LiHauesns 13 € 100 13.28 315 12.94 380.67 0.42 0.15 0.8 16,44 0.64 21.55 167.3 28.1 2.23 276.26 0.03 TR
Makap 2 U3AeNMA 0TBapHLIe 180 8.56 5,18 5464 289.69 0.13 0.04 N 2592 0.08 22.71 70.42 1281 13 95,93 218
Yau ¢ caxapom. nuMmoxom 200/10 210 0.29 0.06 15.31 54,66 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 56 0.93 41,55 0.1 411
Xneb pxanon 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 001
Wroro 3a O6eg 810 27,07 42,97 114,84 958,15 0.66 0.28 30.97 342,07 0.72 113.64 336,57 82,28 6.31 893.25 0,12 0.04
Buineynoe uagenne 100 11.28 13.77 39.16 32543 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
CoK B uHA.yNakosxe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoxo 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 ] 22 278 0.01 386
Wroro 3a Nongxuk 400 12,68 14.37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 12075 1.01 68.45 161.34 31,37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
Vroro 3a nens 1762 58.06 84,99 264.68 2 070,91 1.02 1 49.2 644,84 2.56 670,73 934.08 192,32 15.56 1 786,58 0.03 0.21 0.07
3 AeHb 2 Hepenu
n 3Hepre- M
Macca nujessie sewecrsa {r) T BuramuHb uHepanuHuie seujectsa (Mr) Ne
Fipuem nuwu, Haumenosanue Gnioga rioBi iy
P x o o | BUMT | B2w | Cowr | A | Dowr Ca p Mg Fe K I F Se ik
2 3 5 [ 7 8 g 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myaunr 13 TeOpOra € Axeron 160 19,6 74 50,11 344,96 0,08 031 0,88 84,94 0,49 184,35 243,18 324 1,13 181,48 0.01 0.04 249/Tx
Yaii c HU3KMM COAEpXanueM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
COK B H/.yNakoBke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
bavoH H0A1POBAHHDIA 20 1.5 0.58 10.28 524 0.02 0,01 3.8 13 26 0,24 18.4
Wroro 3a 3asTpak 580 223 8.23 80.61 530.67 0,12 0.35 0.98 85.44 0.48 207.4 27843 47.4 5.02 224,98 0.01 0.14
Cyn kaprochenstsii € KpyoR 280 263 3.35 19,11 117.52 0,14 0,07 18.48 226.69 26.71 76.58 30.41 1.16 530,94 101
Pary u3 oBOLWeR €O CBUHUHON 280 14.45 28,56 52.36 525 0.51 0,24 82.84 298,31 90,65 220,62 71,05 3.15 1315.59 0,01 0.04 148
Yail C HHIKMM CORepRannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHon 40 2.6 0.4 16.8 B8O 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6ep 800 19.88 32.36 98.29 763.83 0.69 0.33 10142 525.5 130.61 33144 11146 586 1908.83 001 0,16 0.01
Boineuxoe uanenue 100 11.28 13,37 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38,45 136.34 14.37 1.81 133,14 001 0.04 0,02 406
Cox 8 uHA.ynaxoske 200 1 0,2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
S6noko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Uroro 3a Mongnuk 400 12.68 1437 69,16 46443 0.17 0,27 10 120.75 1.01 £€8.45 161,34 3137 681 411.14 0.0t 0.05 0.02
WUroro 3a geus 1780 54.86 54.96 258,06 1758,93 0,98 0.85 1124 731.69 15 406,46 771,21 180,23 17.43 254485 0.03 0,35 0,03




4 peHb 2 Hepenu

~ Macea Muyesnte seujesrsa () ::ZE;:ZH Buramunel Munepanbhsie sewecraa (mr) Ne
Mpuem nuug, Hansexosanue Snioga Ao EE TS -
¥ W Y (rean) B1, mur B2, mr C,mr A, Mrr D, ur Ca P Mg Fe K i F Se
2 3 5 § 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nuenHan xuikan 260 12,48 11.18 57,2 379.34 0.27 0.22 1.67 50.9 0.12 17143 236.36 50.45 1.55 297.03 0.01 0,04 199
Macno causouxoe 20 0.16 145 0.26 132.2 0.02 30 0.26 48 6 0.1 0,04 6 6
Colp NopumoHHbin 12 3.12 3.13 41.28 0,04 0.1 30,36 120 76.8 54 0,12 114 7
Kakao Ha monoke 200 3.14 3,33 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 31 1,01 208,66 0,01 0,02 416
BUTAMMHUINDOBAHHLIA
BartoH HoaUPOBaHHLIA 80 45 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 78 0.72 55.2
Wroro 3a 3asTpak 552 234 33.88 106,18 825.44 0.38 0.46 8.35 193.86 0.91% 433,05 474,36 104.75 344 576,28 0.02 0,06
Cyn xaprodenshblii C roOpoxom. 280 7.88 49 24,28 173.11 0,33 0.1 13,38 226.24 4217 109.55 43.65 267 564.76 0.01 87
[1noB co CBUHKHOR 250 16.42 3247 59,52 586.6 047 0,16 5.01 581,45 0.51 28,55 258,38 70.46 2.44 406.06 0.04 TIX
Yai C HUIKUM COlepHanues caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xne6 pxanoil 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
HaToH HOAWPOBAHHLIA 30 2,25 0.87 1542 78.6 0.03 0.01 5.7 185 38 0.36 276
Wroro 3a O6en 800 2833 38,69 126.05 969.62 087 0.29 18.48 818,19 0.51 89,67 422.68 128,01 6.76 1 060,72 0.13 0.05
Buineusoe uigenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 14,37 1.81 133.14 0.01 0,04 0.02 406
Cox 8 MHA.yTIaKOBKE 200 1 0.2 20,2 g2 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
AGnoxo 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wvoro 3a MongHuk 400 12.68 14,37 69.16 464.43 017 0.27 i} 120,75 1.01 68.45 161,34 3137 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a gexb 1752 65.41 86.94 301.39 225949 142 1.02 36,84 11328 2.43 591.17 1058.38 264.13 17.01 2048.15 0.03 0.24 0.07
5 AeHb 2 Hepenu
SHepre-
Macca Fwwessie sewecysa (r) - Buramprnn MuMHepanbhble BelyecTsa (mr) Ne
Npuem nuyn, HaueHosaxue Enioga S vieHsacTh pey
B b4 Yy tocan) B1, mr B2, mr C,mr A, MKt D, mr Ca P Mg Fe K | F Se 2
2 3 5 6 7 ] g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrercs! KypuHbie C coycom 150 10.29 10.45 188 21317 0,08 K
Puc oTBapHoi 180 4.58 4.69 48.02 252.67 0.05 0.03 25.11 0.07 14.47 10049 328 0.72 66,47 o.04 332
Yait c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 51.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BaToH ¥oAUpPOBAHHbIA 30 225 0.87 15.42 786 0,03 0,01 57 18.5 39 0.36 276
Wroro 3a 3aBTpak 560 17.32 16.06 98,25 605.7 0.08 0.05 0.1 25,61 0.07 25,57 128,29 41.2 1.95 119,32 0.1 0.01
PacconbHUK NEHNHIPAACKUA 280 2.63 4.64 19.29 130,16 0.12 0,08 18.88 227.42 2222 81.69 28,37 111 54571 82
ynsi U3 CBUHNNHL 100 12.54 24,53 3.58 28532 044 0.12 2.83 110.5 14,14 141,18 2453 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Kawwa rpeyresan pacceinyaran 200 10,13 6.99 4576 286,06 034 0,17 0.48 28.6 0,08 23.33 2414 160.38 5.42 305.8 0.01 0.02 330
Yai ¢ caxapom, numoHom 200/5 205 0,25 0.06 15.16 62.96 0.01 21 0.5 74 9.34 5 03 334 0.1 412
Aneb puaHon 40 26 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 ar2 0,02 0,01
Wroro 3a OBeg 825 28,15 36,62 100,59 844.5 0,94 0.33 24.29 367.02 0.08 75.09 499,61 224.88 9.45 120449 0.02 0.19 0.1
BoineuHoe uagenue 100 11.28 1377 39.16 325.43 0,12 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 14.37 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
Cox B UHA.yTIaKOBKE 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
H6noxo 100 04 04 938 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
WUroro 3a Monanuk 400 12.68 14.37 69.16 46443 0.17 0.27 10 12075 1.01 68.45 161.34 31.37 681 411,14 0.01 005 0.02
Wroro 3a netHb 1785 58,15 67.05 268 1914.63 1.19 0.71 34,39 51338 1.16 169.11 789.24 297.45 18.21 173495 0.03 034 0.04




6 peHb 2 Hepenu

Snepre-
Macea Muuessie sewjecrsa (1} sy eeRat Burasimbl MitHepanbHbie BewjacTsa (wr) Ne
Tpuess muugs, vanenosanue 6niopa ——— weloeT N
P B * ¥ A(n(an) "1 Btl.ur 82, wr C.ur A, MxF D. mr Ca P Mg Fe I F Se el
2 3 4 5 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 i6 17 18 18 20 20
Kotneta mscHas 100 15.81 28.8 12,06 379.74 0.5 0,18 1.11 12 0.08 36.68 181.8 27.78 1.8 309.68 0.01 0,06 T
MaxapoHHbIE NIAEMA OTBapHbIe 200 9,51 576 60,71 332.98 0.15 0.04 28.8 0.08 25.24 78.24 14,23 1,45 107.7 218
Yaii c caxapos, nammonom 200/5 205 025 0.06 15.16 6296 0.01 2.1 0.5 74 934 5 0.9 334 0.1 412
KoHauTepcxoe uanenue 30 1,77 1.41 225 108.8 0,02 0.01 33 15 27 0.24
5aT0H RoANPOBAHHLIA 50 375 145 257 131 0.06 0.02 9.5 325 5.5 0.6 46
Yirorg 3a 3asTpax 585 31,08 38.48 136,13 101648 0.73 0,26 3.21 41,3 0.16 82.12 316.88 56.21 5.09 496.78 0.01 0,16
Cyn kaprodenbHbii C FOpoXomM. 280 7.86 43 24,29 173.1 0.33 0.1 13.38 226,24 42147 109.55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
Kornera puibhan 100 17,77 9,78 17.63 256,94 0,13 0.15 0.26 16.9 0.12 66,09 229,87 50,86 1.5 86.2 0.01 271
Kaprodens Tylenbii 180 3.13 5.1 24.78 158.02 0,18 0.11 30,02 220.26 27,08 96,02 38.68 1.49 847,17 17K
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 31.56 20.23 98,51 72933 0.68 0.38 43,76 463.9 0.12 148.75 463.68 143.18 6.97 1 560,58 0.14 0.01
Boineuxoe uagenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0,12 0.23 120.75 1.01 3845 136.34 14.37 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
Cox 8 uHa .ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 ] 238 418
s16noko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 g 22 278 0.01 386
Uroro 3a MNongHuk 400 12,68 14,37 68.16 464.43 0.17 0,27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 6,81 411,14 0.01 0,05 0,02
Wroro 3a geHb 1785 7533 73.08 303.8 2210.24 1.58 0.91 56,97 $25.95 1.29 289,32 9479 230.77 18.87 2 468.5 0.02 035 0.03
Muuenssie sewecrsa (r) JHEprS Butamun MunepansHbie seujecTtsa (ur)
WUroro THYecKan
& be y “e(::::)“’ Bl.ur | B2, mr C.ur A, Mxr D.ur Ca P Mg Fe K i F Se
Wroro 3a Beck nepnog 773.44 943.43 3369.54 | 2526943 16.24 11.15 542.34 8 562,02 25.66 491084 | 1125408 | 3036.63 219,01 24 963.97 0.35 4,04 0.66
CpesiHee aHa4eHne 3a nepyos 64.953 78,618 280.795 | 2 105.786 1.353 0.929 53,528 713,502 2.138 408,237 937.84 253.053 18.251 2 080.331 0.029 0.337 0.055
HopmartueHan JOKYMEHTaUMRA:
CanluH 2.3/2.4.3550-20 CanuTapHo-ar MHecKkue K OPraHu3auyuy NHTaHUR HACENeHNR S
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