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Прием пици, наименование блюда Уrлеводы,
r









Прием пищи, наименование блюда
Пишевые веществ€l Эюргеп_

ч*Ея
цвнноfrl

кип

Вrrамины МЕнеральные вещества
}{е рецеп

туры
Сборник
реце]тrурпорции

Белш, r
Жrры,

г
Углеводы,

r Bl, нг C,F А mкr &шr в2, мr Са, нr Mg, ш Р, мг Fв, rin, к,ш ьмг F,F sё, к
Завтпак

tефтёtrмпбф 10о 9! lз-8: 11( o.0l 5./ 0.ý 0.1l 0, 9.4l 17,5Е 1об l 18а.5: ю.Di 67, ттк фирм

(аша mачневФ оаФ|пчmя ,l90 11лз( 59.1( 0. 20,1 0,0l 0,ц 21,2 96a 52.91 1.z тl,о 1 00,1, оо, о.о, зз0l1 2016

&вб ржной з2,5 2,1a 0,3{ 1з,5a 2, 0,01 7.2a 9,з 0,B,i 33,,

lаппок из шиповниЕ 2ао оэ2 19,4{ 7l 0,о 0,о1 4,8l 7,2t 18,] o,4z 28,а, о,7| фирil

Июrо за Завтрак 52.,5о 23,1{ 1| ,106,( 58( 0,i 8,! 21,s1 0,т o"l( 44,9t 41.6! 1 ,4:. 4,з1 зз0,5( 127,d 0.0,1 6,7,

обед

:;;l']i]l.,Ёi'a!'] ;:;:]t,r :,iii 0,7! з.7( 2t 0, о,з( 1.о( 0,1( 38 2о2.

2ор]лвовочейФфетаной 2оо 1,t 1о,2, 0,1: з2.* 0.2( о.,1ý за4! зз,& 214,g 1,9: 27.4| 44,51 0,1 0,(}i 75
"]асrа болоньез€ 24о 12,1( 2l 40,7i 47, o1t зз rfi 25.s( о.о( о.1. 5z4, 40.9 1о4,2a 1.6, м4,2| 75.9, 0.& ттх фиш

Хлоб рханой з2,5 2,1! 0,з! ,lз,5l d 2.( о.0, 8.ol q11 9.7t 0.8! з6.6(

коммиsффDчftв ю ,l о: оп l8.2I 6| 0.& 0,0: 4,,| 4.з; 20,0" о9: з1-21 1.2I 241 2с22

Июrc за общ 732,5 17 -6, 86-( o-fil 67.0 61.8, 0.41 0,7l 140.6; ,l05,4 з97 l1 68, 1441.8i 195.5 0,1( 0,0!

Полдник
сок в ишившчtrьюй чпаковre 2оо zo 8{ 0.о, о,с, ,l 1Z 2- 24l
Гоша 1 ш 1з0 о,.к 1l 8! о,й 5,7t о,0: 21.а! 13,1 18,, 2,i flа,21 1.1 0,0,1 2з1 2о22

lирожок с юнфmром 1о0 5,j 39,о; 22!. 0,Ф 10,7( 0,1 0,о 12,a 45.6( 0.5{ 58,4: Б,2a 0,0, 406 20,15

иЕrc за полдник Zlз0 6.1( 71.1 з6| 0,1: 5.7t 10.7( о 0,о! Zl8,3a 29 зi 78-0! 5.661 476.7, 79,1 о.0:

иrcго я день 1685,0о 46.9: * 26э,Ф 1 66, 0.7( 8,|.31 94,4I o7i 2з3,g 1T6-4i 669.6 16,7! 2?49.1 ýaf, о.1! 6.8,



1 день,2 недели
Прием пич4и, наименование блюда Мясга пищевые вешесва

чеqreя витаминь1 минеDальньl€ вешества М рецеп
тvpы

Сборник
Белfr, r в1, ш G,ш Амк д. MKr в2. ш са. r мо_ F Р. иr Fе. F Кш lш F.K Se, ш Dешпilп

3aBTnaK
150 7,t 44.5! ж, 0,0l 1,6, o.1: 0,ol ю,7 12,зi 57,9 0,8! 124,2l з6,& 0,0, 4,т ттк фffр,

9lолоко gуtrlэноо 25 1,8( 13,8l 7| о,0 26,6[ 0,1 0,ц 11,4l 27,4, 84,3l 0,( 55,з1 бо,7(
рукт 15о 0,6( 0.( 17.4l о-о1 1 0,0, 2.1 о.. 0.0i 9.! тз1 2t22

]ай с ммоном 20о о, 0,0: 5.0( 2, о,1 0,0, 5,2l 4,1 а,2, 0.8: ж2 2Ф
Иrcго а Завтрак 525 ,lo.2! 80.9: 4& 0.1 ,lб 4{ 2ai о2, о1l 66,5! 67,5, 195,7 5,а, a14,1 1o1-2l о.0: 4.g

обед
0,4( ,1,1i 0,о, о,1( 1,7( п о.1( 10,0! 8,з{ 0,1 0,з( l.п 0,1( 17,а о,1(

YT}. лапuJ€t м кчDином очльоне с wDиц€ii 20о 3.,| 12-7i ,|Ol Dl2 (ирм
Ьлфtдt по-яроmw с мяФм и ФуФм 24о 16,2a 2, 14,9( 26l 0,з 21 0,Ф о,la 20,4i 1з8.& 209,0| 4,( 264,1 60.4t о,01 о,о, тж фирм
(леб ркаюй 65 4,2| 0,7l 27.11 1zc 0,0i 0,Ф 4,6{ 4,9l 2,,6, 1,0 35.3{ 1"ZK

иаб пшеничный 2о 1,i 9,] 4! 0,о1 0,Ф 0,0, 0,1 0,1l
{ай 2ф 0. 5.( 261 2с2.
'lряних 5о 3,( з8.( 18:

июrо за обад 835 2l )| 108,8( 7а 1.1( о-зt 24 41 ool 1з! 27,7i 14, 2э1,7a 8.1r 307,6: 61,9 оо, 0.о]

Поллник
-;ок в имившwьной wаковке 20о 2о,, 8{ 0,0: о.о: 1l 24l
]блоко 1 ш 1зо о.5-: 12 71 0.о 1 o.0i 20t ,l4.: 2-Bl з61. 2.1 0,0, zз,| 2vz

lчпчри с Фlром 10о 14,4{ 1 з7.Б, о 0.: 114.& 0.5{ 0.1( 27Lg 19.4] 21о.5: .!.1, ,l01.9, зо,7a 0,01 4.1ý 5зз 2Фз
Иrcго за Полдник 4з0 15,01 1 70,4t 48l 0,1( 1з,: 114.Bz о,ý о,21 307,1] 39,1i 238,8i в,п 7ф,3 з5,3| 0,0: 4,1(

Иrcго и день ,179о 5з,71 26о,1( 1 68{ 1,5 зо,0( 167,5Е 0,8( 1,7, 401.a 2g.6( ffi.5: 2о,71 ,l 625.в 198,5: 0,0l 8,5:





Прием пиlци, наименованиа блюда
пищевыо BeulecтBa чесrая

вr.тrамины минеDальньЕ вешества lф рецеп Сборник
оецептчрпорчии Б€лкr, В1. к с. мг А.ш IL мкr В2, вr са_ Мо- мгl Р_ мr Fа. к Кш l. мг F,мr |ýз,ш тчDы

3автрак

лакароны с бlром lao 10,9( з6, 271 0.0{ 1.1: 1.4l о,5: 0,1: 19.8! 2о,7 154,& ,. 288,5, ф,7z о,о, ,l9,зý l38 2о2,

'lбчоньо 60 4.5t 46,( 25i 0,ol o.48l 40.2 0.,1l 0,Ф 21.5 й,9| 8з.о: о.7, 8з.0 84,( 0,0

(лаб пш9ничнь!й 2о 1.з: 0,1 9,э{ 4'' 2,! 0,0 8,01 5,2, 9,7l 0,8{ за,6(

Dочк ,l50 17,ц о.о( 0.о 8, 3 0.t 5zl 1.+ 2з1 2о?,

]ай 2оо 0.0 зj 0,о ,li 0,о: 20, 14-1 2,81 збl оо,

Иrcrо за Завтрак 610 17,4l 1( |а7,. 68( 0.2, 17.51 41,7i 0.6: о,2, 79 1,1 7al 295.61 7,5,, 821.98l 169,38| 0,озl ,l9,3!

обед
-lомидоры гiорitифнЁid ýdФi{i6,,'j,i:,;";i|';|..,:,;:,|',|':::::,|^:::ii:,,!; l::фlli;{;li:i,l 0,к 2,g, 0,в 0"1 ( 120,? о,21 8,4( 12,0{ 15,6( 41 2о16

3оDш с капYсгой и нпофелем 20о 2,оý
,l0,5t 9, 0.з1 45.861 1л9( 0,5,i o,2l 48,71 74 Bi, 2аз,2l 4,72 1 45з.3: 120.8f 0,oj 21.з: t2 2о22

<dглота'Фч}ffir с с 1оо 11.4 191 13,1 27 0.0, 0,0, 4l 1.9l 4.1 0,11 47,6t 0,8t ттк фирм

каша гDечневая рассьmчатая 150 8,8( 4,| м-и 241 0.0{ о,0: 4.8( 5-1 23.4| 1.0t 1.5 ззо/1 2016

Хлеб рr€ной з45 2,1a 1з.5l 6: o,0i 1,2! 0,01 о,0, 3,4: 2.+ ,l3,6l 0,1( 18.6,1 5,7{

(омпот ш Фgrких плодов 20о 0,зs 28,з( 1,1( 2ý 2о22

итоrc ff обед 742,5 25,3( 'a 114,7i 79? 0,4! 67,8] 3,51 0,5l 0.7 1062( ,|08,71 375,1( 1 вв8,7, 214,* o"l 21,,

Полдник

]ок в индивидуilьвой упаковке 2ф 2о,, 8{ 0,oi 0,0, 1l l|l 2,t 24t

-руша 1 ш 1з0 0,Z1{
,l1.8{ 5i 0,0, 5,7: 0,0: 21,а! 1з,{ ia 2,a 178,2t 1,1( 0,01 2э1 2о22

]frочшm с конфmром 1о0 6.7 44,41 0.о{ 1,1-9( 0.11 0.о. 14.8t 9,0i м,, 0,6t 70.0i 31.7 о,о1 41о 2о15

Июго за Ilомник 4з0 76,5, 4t]: 0.1: 5-7! 11л9( 0.,11 0,0! 5o,7i зо Е( 86.1 5.7( Ф8.з, з4.8( о,о,

ивrc ý день 17azs 49.8, 51 з09,9( 1 88[ 0.8: 91.1a 57.i 1.3t 1,0; 2з6,1 18,з 75а.2, 21.06l з199.041 418.81 0.1 /ю.7!
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