OCHOBHOE MeHI0 ANnA yuawmxcs obuieobpasoaresibHbIX WKO BO3pacTHOI rpynnbl getm ot 7 po 11 ne

1 neHb, 1 Hepenu

MNMuwesbie BeltecTea 3:22 ;:;"' BuTamMuHbl MuHepanbHble BelecTea Ne peuer CEopHuk
NMpuem nuwm, HaumeHoBarwe Gnoga Macca nopuuv Foapor, | Yememoner, | uemtocts Typel | peuentyp
Benku, r & ’ r ’ R 'l Bl,wmr I C,mr | A, mkr| A, mxr l B2,mr | Ca, mr ]Mg, ur| P, mr Fe, Mr K, mr | Lwmr | F,mr |Se, mr J
3aBrTpak
Onapby 140 10,89 11 58,04 373 0,07} 1,37{ 5312 0,17/ 0,18 134,13 30,36 144,24 0,45 186,37 4194| 002] 001 TTK DMpM
Coyc dpyKTOBbI(NOBKANO) 60 0,12 [¢) 19,40 74 036 22,9 1505 1,85 052 12542 31 116,2 0,98 164,25 9 TTK purpm
PpyKr 150 0,6 1 17,4 73 0,01] 0,14] 576 0,19) 0,06 176 7 100 0,2] 17,6 29 231 2022
|Yait ¢ ramotiom 200 0,02 0| 9,82] 38 0,07 0,02 9,02 13,53 34,85 0,82 53,71] 1,48 262 2022
Wroro 3a 3aBTpak 550 11,63! 11 98,86 557 0,55| 37,41] 261,22 2,21 0,81 465,37 93,59 409,59 5,31 783,33] 55,02] 0,03 291
Qben
Oryptisi NIOPUMOHHbIE CBEXME 0,40 0 1,12) 7] 002] o010 1,70 01 6,10 10,09] 8,30 0,1 0,30 1,00 o10f 17,80] 0,10 TIK rpm
LW no-ypansciu ¢ kpynoi 2,12 4 7,08 73| 0,07] 1,02 0,8] 0,28 0,11 14,24] 18,73 129,95 1,45{ 200,87| 21,67{ 0,03| 10,23 70 2022
Kotneta Pbbkuk ¢ coycoc 120 9,63 18 14,41 253 0,05] 048] 40,24 0,15] 0,04 21,57| 27,95 83,03 0,72 83,01 846| 0,01 TTK hrpm
Puc oTBapHOM 150 3,64 4,07 38,28 205 0,07 0,03 6,66] 7,03 32,19 1,48 50,32] 2,07 203 2022
Xne6 NweHnYHbIA 20 13 0| 9,4 45| 0,01 0,02| 0,02 0,11 0,16
Xneb pxaHoi - 65 4,3 1 271 126
Ual ¢ NOHWKEHHBIM COfepXaHueM caxapa 200 0,0 0 9,8 19] TTK hvipM
Wroro 3a O6en 815 17,24 19| 107,17 728 0,28] 2,96] 41,34 0,43 0,56 68,73] 69,87 306,12 548 452,98 180,29] 007] 10,3
Monaxuk
CoK B MHAMBUAYANbHOI yriakoske 200 20,2, 88| 0,02 0,02] 14 8| 14 28 240 2
A6noko 1 wr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 208 117 14,3 286 3614 26 001 231 2022
Xauanypu ¢ Cbipom 100 14,49 14 37,52 339 0,1 0,2| 114,84 0,56 0,16 272,34] 19,47 210,57 1,11] 101,91] 30,75 0,01} 4,19 533 2003
Wroro 3a NongHyk 430 15,01 15 70,46 488 0,16] 13,2} 114,84 0,56] 0,21 307,14{ 39,17 238,87 6,77| 703,31 3535 0,02 419
Wroro 3a aeHbL 1795 43,88 46 276,49 1773 0,99| 53,57| 417.,4 3,2 1,58 841,24} 202,63 954,58 17.56| 1939,62| 27066 0,12 17,4




2 neHb, 1 Hegenu

i i Tl e i finuesbie BelecTsa 32:2::“ BuTamuHbl MuHepanbHblie BelecTsa Ne peuen{ C6opHuk
pue LM, HauMmi ca rnop
Benku, r | )K"fu' I yme‘:o'qb" HELHOCT:, B1, mr l C, mr IA, MKI’I 1, mkr l B2,mr | Ca,mr lMg, Mrl P, mr I Fe, mr l K, mr | i, Mr l F, mr lSe, Mr TP | patiemyp
3arTtpak ;
MeueHbe 40 3,00 4 30,7 169 0,1 2,21 2391 0,03 0,13 24,26 20,16 138,79 1,4] 171,56] 23,44] 0,08f 0,01 TTK upm
ByTep6pog ¢ MACOM KONHYeHo-3aneyeHbIM 35 3,34 4 9,38 83 0,16} 25,96| 2591 0,09 0,13 48,21} 33,14 98,23 1,37\ 757,29 7531 0,04 4 2022
Kalua »xvakas MonovHas nieHHas 230 7,52 7,6/ 37,4 248 0,01 4 0,02 9,2| 5,6 16,8 0,24 56,4 0,01 128 2022
Yali C MONOKOM CTyLLISHbIM 200 1,61 1,92 12,52 72 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25 TTK chmpm
Wroro 3a 3aBTpak 505 15,5 17 89,60 566 0,31] 28,27{ 53,83 0,12 0,3 92| 70,91 281,72 429] 104079 99.28{. 0,11] 0,01
Qben
KyKkypy3a koHcepBupoBaHHas £ 1,91 0 . 3,9 24 0,06 0,1] 30,06 0,1 0,1 0,1 0,1 33 2022
Cyn-naniua Ha KypuHoM BynboHe C KyprLed 200 2,66 4 s 1286 94 0,06 1,13{ 1,49 0,52 0,12 19,89] 20,71 154,54 2,3 28851] 80,74 0,01] 1939] 2272 2022
3pasa Mobuman 110 9,92 20 13,91 275 0,1 20,8 0,08 0,03 21211 965 52,97 1,22 71,04] 100,14] 001} 001} TIK hvipm
KaprodensHoe mope 150 3,11 3,67 22,07 133 0,07 0,03! 7,02 741 33,93 1,56 53,04{ 2,18 91 2022
Xneb pxaxou 65 4,30 0,78 27,10 126
XrieB nweHnIHbIN 20 1,32 0,13] 9,38 45
Yaw 200 0,02 3 8,79 37 261 2022
WUroro 3a O6en 805 232 29 98,79 734, 0,24 4,43] 22,29 0,6 0,18 56,66| 43,49 248,04 519 469,51] 183,5| 0,02| 194
Monauuk
Cox B MHAVBUAYANbHOW YTIaKoBKe 200 20,2 88| 0,021 0,02 14 8| 14 2,8 240 2
Abnoko 1 wr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 20,8 11.7 14,3 2,86 361,4 2,61 0,01 231 2022
Cnoiika ¢ KOH(BVITIOPOM 60 3,61 312 23,62 215! 24 0,74 0,31 2,88{ . 0,04} 2,811 0,02 TTK hvpM
Wroro 3a MongHuk 330 4,13 13 56,56 364, 0,06 13| 2,4 0,05 35,54 20,01 31,18 57) 60421] 462 0,01
Wroro 3a peHb 1700 42,82 59 244,95 1664 0,61] 457] 7852 0,72 0,54 184,2| 134,41 560,94 15,18 2114,51| 287,4] 0,14] 19,41




3 neHb, 1 Hepenu

Mpuem nuiym, HanmeHoBaHne Gmo/ja

Macca nopuuu

MuueBsie BelecTBa

Benku, r

IHEPTET

Buramuib!

MuHepanuHbie BellecTsa

B1, mr IC,Mr]A,MKrl 1, Mxr | BZ,MI"I Ca, mr IMg.MrI

|Ne peuen‘ C6opHuk

P.ur | Fe,mr | Kwr | Lwr | Fomr [Se wr| Typbi |peuentyp
3aBTpak .
MNMevenbe 30 2,25 3| 23,01 127 0,07 345 1,39 0,44/ 0,12 21,04] 2557 155,87 2,21 2849| 44565 0,02] 16,76] TIK bupm
Kotneta "Mopsuok" ¢ coycom 90 11,30 2,04] 11,5 68 0,03] 12,51 0,08 0,02! 7 13 10 0,5 145] 1 hupm
Puc oTteapHon 150 3,6 4 38,28 205 0,05 0,02 7,04] 10,56 27,2 0,64 41,92 1,15 203 2022
Xneb pxaHoi 32,5 2,15 0 13,55 63| 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 26| 0,01
HanuTok 13 W1noBHKa 200 0,24 0 19,49, 74 TTK pupm
Wroro 3a 3aBTpak 502,5 19,58 10] 105,86 536 0,19] 31,05 1,48 0,44 0,2 63,13] 65,83 216,71 7,08 86662 49,4 0,03] 16,76
: Obe .
NomMUaopb! NOPLMOHHBIE CaexXie 0,36/ 0 > 2,53 13 0,04{ 0,10} 120,54 0,24 8,40| 12,05 15,60 TTK upm
Cyn ropoxoBbii 6,10 7 19,45 159 0,16{ 1869 2,14 0,46 0,18 54,3] 79,88 265,79 3,69 5738716445 0,02| 17,03 16/2 2022
Coyc "Anbcdpeno” 8,7 10,7 6,45 157 0,1 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25,25 TTK upM
Kalua rpeyHeBan pacceinyaras 150 8,92 4,99 46,66 255 0,04 0,02 432] 4,56 20,88 0,96 32,64 1,34 3301 2016
Xneb nLeHyHHbIG 20 1,3 0 9,38 45 0,03 0,01 44 6,6 17 0,4 262] 0,72
Xne6 pxaHoi 32,5 22 0 13,55] 63
KomnoTt 13 CyxodpyxTos 200 0,8 0 19,83 69 241 2022
Wroro 3a Obeg 7525 28,34 24 117,89 761 0,37) 3548] 132 0,47 0,63 105,12| 123,03 391,88 7,37| 1151,09| 251,814 0,06] 17,1
MongHuk
CoK B VHOVBUAYaNbHOW YTIakoBKe 200 20,2 88! 0,02 0,02 14 8| 14 2,8 240 2/
Mpywa 1 wr 130 0,46 11,85 52 0,02 575 0,03 21,85 13,8 18,4 2,3 178,25 1,15 0,01 231 2022
BarpyLuka C KOHMUTIOPOM 100 6,71 6 44 47 263 0,09 11,96 0,11 0,04 14,88] 9,03 54,4 0,66 70,07} 31,711 001 410 2015
Wroro 3a fMongHuk 430 7,17 6| 76,52 403 0,13| 575 11,96 0,11 0,09 50,73| 30,83 86,8 576] 48832| 34,86] 0,02
Wroro 3a peHb 1685 55,09 39 300,23, 1700 0,69 72,28 26,64 1,02 0,92 218,98| 219,69 695,39 20,21| 2 506,03 336,07 0,11| 33,86




4 neHb, 1 Hepenu

MNpuem nuuwm, HaumeHosaHue Gnroaa

Macca nopuyuu l

MNMuuiessble BellecTBa

s g BuTamuHbl

MuHepanbHble Belecrsa

I
[ B1, mr | C, MLIA MKrI I, mxr I B2, mr [ Ca, mr ]Mg, MrI

[ Ne peuen

1

CoopHuK

[ Benku,r | " b candl] b p,mr__ | Fe,mr l K.omr |, wr [ F,mr |se, wr] Typbi | peuen
. 3asTtpak
Kotnera"Ymka" ¢ coycom 120 9.6 18 14,41 253 0,01 011 432 0,14 0,05] 132 5,25 75 0,15 13,2 2,18 TTK chupm
\ 150 4,91 4 37,15 200 0,06 0,02 8,141 12,21 31,45 0,74 4847¢ 1,33 5 hrpm
Xne6 pxaroit 32,5 2,15 0 13,55 63 0,04 13 0,03 208 11,7 14,3 2,86 361,4 26| 0,01
Yait C MONIOKOM CTyL{EHbIM 200 1,64 2 12,52 72 TIK upm
Wroro 3a 3aBTpak 502,5 18,33 24 77,63 587 02| 157) 3481 2,57 0,63 277,58] 52,12 365,87 729 65766 59,56] 0,01] 221
O6epn
['opoiiek KOHCEPBUOBAHHbIA -+ | ', 1,86 0 . 3,90] 24| 0,06] 0,50f 30,03 0,12 37,20! 0,40 87 2015
Cyn xapTocenbHbiii C pbiboi - 3,35 4 15,8 111 04| 4854 9,36 0,086] 0,26 61,81] 75,56 254,16 327| 155077} 133,06 009 001 TIK hrpm
Asy "Paratyi” 240 15,38 26,9 31,09 426 0,72| 0,34] 3,06 151 2,34] 3,78 1,98 7,2 TTK thvpm
Xneb praHoi 32,5 2,15 0,39 13,55/ 63 0,04 0,02 4,32] 4,56 20,88 0,96/ 32,64f 1,34
Yali ¢ NOHVDKEHbIM COAEPXaHNEM caxapa 200 0,0 0 9,8 19 0,01 0,02 0,02 0,11 0,16 TTK upM
Wroro 3a O6ep, 732,5 22,76 31 74,13 643 1,35| 72,23| 37,75 0,28 1,84 100,17{ 116,83 372,44 8,16| 22758(210,85| 0,13] 0,08
MongHuk
Cox B uHAMBKUYanbHON ynakoske 200 20,2 88| 0,02 0,02 14 8 14 2,8] 240 2
A6noko 1 wr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13| 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 26] 001 2314 2022
Xauarypv € CbIpoM 100 14,49] 14 37,52 339 0,1 0,2} 114,84 0,56 0,16 272,34] 19,47 210,57 1,11 101,91} 30,75 0,01 4,19 533 2003
Wroro 3a NongHuk 430 15,01 15 70,46 488! 0,16 13,2] 114,84 0,56 0,21 307,14} 39,17 238,87 6,77| 703,31} 3535] 0,02 419
Wroro 3a aels 860 56,10! 71 222,22 1718 1,71] 101,13} 500,69 3,41 2,68 684,89 208,12 977,18 2222| 3636,77|305,76] 0,16] 6,48




5 peHb, 1 Heflenu

3Hepret- M ecTBa :
’ " B MuweBbie BewecTBa ocKan Buramutbl uHepanbHble Bely Ne peuen| CoopHuk
pueMm nuim, HaumeHosaHue bnioaa acca nopuuu - CHHOCTS. Lt elenTyp
. Benku, I )K"fb" anef;onbl, H o . Bi,mr | C,mr |A,mkr| O, mur | B2, mr | Ca, mr |Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr Lwmr | F, mr | Se, Mr wp P
3apTpak
Tecprenu Mur-6on 100 9,5 8 13,83 119 0,05 54| 056 0,18 0,1 9,48] 17,58 106,4 , 1,71 186,53| 26,68 6,71  TTK uvpm
Kawa rpevHeBas pacchbinuaras 190 11,30 6| 59,10 324 0,1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22 71,04| 100,14} 0,01 0,01 330/ 2016
Xneb pxaroi 325 2,15 0,39 13,55 63 2.1 0,01 7,25 5 9,34 0,87 33,4
Hanutok 13 wWunosxm1ka 200 0,24 [s] 19,49 74 0,04 0,01 4,84 7,26 18,7 0,44, 2882 0,79 upm
Wroro 3a 3aBTpak 522,50 23,15 15 106,0 580 0,2 8,5 21,91 0,26] 0,16 44,98| 41,69 194,42 4,311 330,56{ 127,62} 001 6,72
O6en
Vixpa kabaukosas 0,70 3,70 20 0,1 0,30 1,00 010 38 2022
Cyn vi3 OBOLLEN CO CMETaHO 16 10,24 89 0,13 1,3 32,56 0,29 0,19 32,49| 33,84 214,54 192| 22749 4451 01| 002 75 2022
MNacra GonoHbeae 12,16] 29 40,77 472 0,18| 33,46] 25,96 0,09 0,14 52,41 40,94 104,23 1,67 84429 7591 0,04 TTK rpm
Xneb pxaHoit 325 2,15 0,39 13,55 63 2,9 0,01 8,05 5,24 9,78 0,89 36,66
Komnot us cyxodpykros 200 1,02 0,06 18,29 69 0,04 0,02 4,14 4,37 20,01 0,92 31,28 1,29 241 2022
Wroro 3a OGeg 732,5 17,62 35 86,6 712 0,44] 67,06{ 61,81 0,41 0,75 140,62| 105,42 397,11 6,82| 1441,82]19551] 0,16] 0,09
. Nonaxuk
CoK B MHAMBUYaNbHON ynakoBke 200 20,2 88 0,02 0,02] 14 8 14 2,8 240 2
Fpywa 1 wr 130 0,46 11,85 52| 0,02] 575 0,03] 21,85 13,8 18,4 23] 178,25 1,15 0,01 231 2022
Mupoxok ¢ KoHDUTIOpOM 100 57 5 39,07 229 0,08 10,76 0,1 0,04] 12,5 7,51 45,69 0,56 58,47) 26,25 0,01 406 2015
Wvoro 3a Mongxuk 430 8,16 5 71,12] 369 0,12] 575] 10,76 0,1 0,09] 48,35] 29,31 78,09 566] 476,72 294| 0,02
Wroro 3a gesb 1685,00 48,93 54 263,64 1661 0,76] 81,31] 94,48 0,77 1 233,95 176,42 669,62 16,79] 2249,1]352,53] 0,19] 6,81




1 AeHb, 2 Hepenu

Tpuem nuiy, HaumeHoBaHue Griroaa 1 Macca nopumu Muueskle BewecTea TREPTETH Buramuntist | MunepansHeble BellecTsa [Ne peuen] C6opruk
! Benku, r ' g [ Bl,mr [C,mr[A wmxr] B, mer | B2,mr | Ca,mr Mg, mr] Pur | Fe,mr | Kowr | Lwr | Fomr [Se,mr| vyphi |peuen
: _3aBTpak ’
Brnuruvku 150 7.8 6 44 59 262, 0,05 238 1,62 0,12 0,05 20,71} 12,33 57,96 0,89 124,26} 36,84] 0,01 4,33 TIK upM
Monoko crylieHoe 25 1,80 2 13,88 79 0,04 26,68 0,1 0,03 11,45] 27,42 84,38 0,6 55,31 60,76
DPYKT 150 0,60 0,6 17,40 73 0,01 1 0,01 2| 2,1 6,2 0,07 9,9 231 2022
Yaii ¢ niMoHOM 200 0,1 0,02 5,06 21 0,1 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25,25 262 2022
Wroro 3a 3aatpak 525 10,29 9| 80,93 434 0,19 16,48] 283 0,22 0,14/ 66,59 67,52 195,73 582 614,11]101,.24] 0,02| 4,33
Oben
Orypiisi NOPLUOHHbIE CBexMe At 160 0,40 0 1,12 7 0,02 010 1,70 0,1 0,10 10,09] 8,30 0,1 0,30 1,00 00| 17,80] 0,10
Cyr- nantuia Ha KypuHOM BynboHe ¢ KypyLeit 200 3,12 C 4 12,73 100] 222 $upm
TonyGuel No-APOCHABCKM C MACOM ¥ COYCOM 240 16,25 21 > 14,96, 268 0,31 21 0,08 0,15] 20,471 138,84 208,06 4,9 2641y 6048 0,01 0,01 TIK Gupm
Xneb pxaroi 65 4,29 0,78 2 126 0,05 0,02] 468| 4,94 22,62 1,04 35,36] 1,46
Xne6 nweHn HbIA 20 1,3 0 9,4 45 0,01 0,02] 0,02 0,11 0,16
Yair 200 0,1 0| 5,0 37| 261 2022
psHnk 50 3,0 2 38,6 183
Wroro 2a Obepny 835 28! 29 108,80 766 1,16] 0,38 24,41 0,08 1,39 27,77 148 231,79 8,14f 307,62] 61,94, 0,01 0,01
Monanuk
CoK B MRANBUAYANLHOI ynakoske 200 20,2 88 0,02 0,02/ 14 8 14 2,8 240 2
sA6noko 1 wr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03] 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 26| 0,01 231 2022
Xauanypu ¢ CbipoM . 100 14,49 14 37,52 339 0,1 0,2]| 114,84 0,56 0,16 272,34] 19,47 210,57 1,11 101,91 30,75 0,01 4,19 533 2003
Wroro aa Monguuk 430 15,01 15 70,46 488 0,16 13,2] 114,84, 0,56 0,21 307,14| 39,17 238,87 6,77 703,31} 3535 0,02 4,19
Wroro 3a peHb 1790 53,71 53 260,19 1688 1,51 30,06| 167,55 0,86 1,74 401,5] 254,69 666,39, 20,73 1625,04{ 198,53 0,05/ 8,53




2 feHb, 2 Hepenu

Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHKe Gnioaa Macca nopumn (it samecr T ecian Burami,! I ‘ T o " pe“e"1 il
P ik A pu Benku, r ' ? I BY, mr | C,MrlA,umrl 0, mer | BZ,Mr[ Ca, Mr IMg,m] P, mr I Fe, Mr ] Komr [ 1L mr | F,mr [Se,wr| Typei [peuen
332 T ﬂzgx
Kawua xuakas MonoyHas 13 puca u nileHa 210 6,89| 11 40,75 230 0,07] 1,02 0,8 0,28 0,11 14,24| 18,73 128,95 1,45 200,87] 21,67] 0,03{ 10,23 119 2022
Byrepbpon ¢ ceipom 40 6,58 5 9,38 115 0,16 25,96 25,91 0,08 0,13 48,21| 33,14 98,23 1,37} 757,291 75,31 0,04 3 2022
{IpsiHvik 50 2,95 2,35 38,55 183 0,02} 6,25] 0,04 0,01 3.5 6,5 5 0,25] 72,5 0,5
Yaii C MOJTIOKOM CTYLLEHbIM 200 1,4 1,57 12,10 66 0 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25,25 TTK hurpM
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,86] 21 100,78 654 0,29| 33,33 27,3 0,37 0,27 77,56 72,11 266,03 446 109346 985 0,07 10,23
Obe
Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 1,9 0| 3,9} 24 0,06 0,1] - 30,06 0,1 0,1 0,1 0,1 32 2022
PacconbHUK NEHVHIPaackui 2,42 4 13,45] 101 03] 369 5,03 0,46 0,17 52,8] 68,48 266,39 327 442,17]163,25| 0,03| 17,03 72 2022
Burouim "Bomkckue” ¢ coycom 100 96| 10,97 22,63 142 0,1 0,01 5,25 44 - 8,24 0,82 25,25 TTK hupm
KaptodensHoe mope 150 3,1 4 » 22,07 133! 0,03 0,01 4.4 6,6 17 0,4 28,2y 0,72 N 2022
Xneb prxaHol 85 4,3 1 2741 126
Xne6 nueHnHbLIR 20 1,3 0 9,38 45
KomnoT u3 cyxodpykros 200 1,0 0 32,96 125
Wroro 3a O6en 795 23,65 20 131,50 695 0,34 1521| 5,84 0,46! 0,68| 92,61| 106,09 393,55 7,14 856,1| 228,64] 0,05 17,11
MNonaxuk
CoK B MHAVBUAYANLHOVW YNEKOBKS 200 20,2 88 0,02 0,02 141 8 14 2,8 240 2
Abnoko 1 wr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13| 0,03] 20,8] 11,7 14,3 2,86 361,4 26| 0,01 231 2022
Croka ¢ KOHWITIOPOM 60 3,61 12 23,62 215 2,4 0,74 031 2,88 0,04] 2,81 0,02 TTK bupm
WUroro 3a MongHnk 390 4,13 13 56,561 364 0,06 13 2,4 0,05 35,54| 20,01 31,18 57| 60421] 4,62 001
Wroro 3a peHb 1685 45,64 54 288,84 1713 0,69 61,54{ 3554 0,83 1 205,71} 198,21 690,76 17,3} 2553,771331,76] 0,13] 27,34




3 neHb, 2 Hegenu

MpMeM MLy, HaMMeHoBaHHKe Gnioaa Macca nopumm [__Mywweseie sewecrsa |~ 207 __Buramunbl : MuepansHbie BelecTsa [ Ne peuen‘ CGopHuk
P 1, A il I il Indbcaiad | Bi,ur | C,wr [A,mcr| M wwr | BZ,mr | Co,mr |Mg,mr] Pwr | Femr | Kowr | Lwr | Fmr [Se,ur| vypul |peuentyp
3aBTpak
MakapoHbi C Cbipom 180 10,96 9 36,1 271 0,06 1,13] 1,49 0,52 0,12 19,89 20,71 154,54 23| 28851] 80,74 0,01 19,38 138 2022
MNeueHbe 60 4,50 6| 46,0 253 0,05 0,48 40,24 0,15 0,04 21,57} 27,95 83,03 0,72 83,01 84,6) 0,01
Xne6 neHnHL 20 1,32 0,13] 9,38 45 23 0,01 8,05 524 9,78 0,89 36,66
PpyKT 150 ;) A 17,40 73 0,08 0,02 8,8] 13,2 34 0,8 52,4] 1,44 231 2022
Uan 200 0,02 0 9,79 37 0,04 13 0,03 208 11,7 14,3 286 3614 28] 001
Wroro 3a 3asTpak 610 17,40 16 118,72 680 0,21} 17,51} 41,73 0,67 0,22] 79,11 l 78,8 295,65 7,57 821,98]169,38] 0,03} 19,33
O6epn
TIOMUAOPbI TIOPLMOHHEIE CBEXVE 0,36 0 2,53 13 0,04] 0,10} 120,54 0,24 8,40| 12,05 15,80 a1 2016
BopLy € kanycTon U kaptodenem 200 2,09 5 10,58 91 0,31] 4586] 1,96 0,57 0,28] 48,77] 74,82 283,24 4,74] 145333/ 120,88 0,07) 21,33 62 2022
Kornera"®yHTuK” ¢ coycom 100 11,48 1917 13,5 274 0,01 2,2 0,01 48] 1,98 4.4 0,11 47,68] 0,88 TTK hupM
Kawua rpeuHesan pacchinyaras 150 8,83 4,3 46,26 247 0,05! 0,02 486 5,13 23,49 1,08 36,72 1,51 33011 2016
Xne6 pxaHoi 32,5 2,18 0 13,55 63 0,03; 1,25] 0,01 0,01 3,43 2,44 13,68 0,16 18,61 5,78
KOMnOT #3 CeeXuX nroAos 200 0,39 0 28,30 110 236 2022
Wroro 3a OGegn 7425 25,30 29 114,72 797 0,49| 67,87] 3,51 0,58 0,71 106,26| 108,71 375,76 7,73| 1888,74] 214,56 0,1 21,4
Monaxuk
CoK B MHAVBUAYanbHOM YrakoBke 200 20,2 88| 0,02 0,02 14 8| 14 2,8 240 2
Ipywa 1 wr 130 0,45 11,85 52 0,02 5,75 0,03 21,85] 13,8 -~ 184 23} 178,25 1,15 0,01 231 2022
BarpyLka ¢ kKoHUTIOpOM 100 6,71 6 44 47 263 0,09 11,96 0,11 0,04 14,88 9,03 54,41 0,66 70,07{ 31,71] 0,01 410 2015
Wroro 3a MNongxnk 430 747 6 76,52 403, 0,13} 5,75] 11,96 0,11 0,09 50,73 30,83 86,8 576] 488,32] 34,86{ 0,02
Wroro 3a feHb 1782,5 49,87 51 308,96 1880 0,83] 91,13 57,2 1,36 1,02 236,11 218,34 758,21 21,06] 3199,04] 418,8| 0,15] 40,79




4 neHb, 2 Henenw

Mpuem nuLy, HaumeHoBaHue Gnioaa T I— MuueBble BelecTsa D i - BATaMUHbI MinHepanbHble BelecTsa [Ne peuen1 CGOpHMK
’ 3 Genku, r : 2 Bi,mr | C,mr |[A,mkr] A, wkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr] P,wr [ Fewr | Komr | Lwr | F,mr|Se wr| Typsl |peuen
3asTpak
HarreTcsi ¢ coycom 100 11,08 9| 12,8 138 0,07 2,14] 342 0,11 0,13 120,65| 19,84 167,27 0,75 119,45] 2341 005] 1,73] TIK DUpM
Kaptodenstoe niope 160 34| 402 232 141 0,01 35 0,01 805| 49 14,7 021] 49,38 0,01 91 2022
Xne6 nueHnuHbIN 20 1,32 0,13 9,38 45| 2,1 0,01 7,25 5 9,34 0,87 33,4
Xneb pxaHo 65 4,29 1 27,11 126 0,04 0,01 55| 8,25 21,25] 0,5 32,75 0,9
Yait c nuMoHOM 200 0,6 0 10,0 39 0,01 0,02 0,02 0,11 0,18 262 2022
Wroro 3a 3aBTpak 545 20,66 14 82,53 489 0,43] 4,24] 5871 0,19 0,31 161,94| 176,85 424,73 723 499,21 84,79 007] 174
Oben,

g} 2 8 0,70 0 3,70 20 0,1 0,30] 1,00 0.10 21 2016
Cyn daconesbii 200 4,30 4 - 175 122 008 675 07 022 012 11,84 21,98 133,01 212| 23316] 33,35 830 87 2016
Mnos ¢ MACOM 240 17,54 33 76,56 675 0,1 20,8 0,08 0,03} 21,21 9,65] 52,97 1,22] 71,04| 100,14] 0,01 0,01 179 2022
Xneb pxaHoi 32,5 22| 0,39 13,55 63! ) 3,2 324 144 6,6 0,06 14,82 0,04
Xneb nweHndHbIR 20 1,32 0,13l 9,38 45, 0,06 0,02! 558 5,89 26,97 1,24 42,16 1,74
Yaii ¢ NOHWKeHbIM CoAePXKaHUeM caxapa 200 0,08 0,02 4,95 19 i TTK bupm

Wroro 3a O6en 752,5 26,09 38 125,59 943 0,41] 33,3] 46,82 0,52] 0,63 73,55 71,87 316,84 6,59] 1046,21|211,72] 0,05] 847
NMongHuk
CoK B HAVBURYANbLHOW yTiakoBke 200 20,2/ 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
Abnoko 1 wr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 20,8 1.7 14,3| 2,86 361,4 26| 0,01 231 2022
Xauanypu C Celpom 100 14,49 14 37,52 339 0,1 0,2] 114,84 0,56 0,16 272,34| 19,47 210,57 1,11 101,81 30,75 0,01] 4,19 533 2003
Wroro 3a NongHuk 430 15,01 15 70,46 488 0,16{ 13,2] 114,84 0,56 0,21 307,14 39,17 238,87 6,77 703,31 3535] 002} 4,19
WUroro 3a aeHb 1727,5 61,76 68| 278,6) 1920 1] 50,74 220,37 1,27 1,15 542,63| 287,89 977,44 20,59| 2248,73|331,86] 0,14 144




5 nenb, 2 Hepenu

T — Maccs | NMuesnie semecta | o ob e BuTamMuHbI ] MuHepanbHble BelecTsa _[Ne peuen{ CGophuk
P L i P [ Beman, r [ P ] PTTEEOR " Bi,mr | Comr [A,mcr] fLwkr | B2,mr | Ca,wr |Mg,mr] P,mr | Fe,mr | K,mr | Lwr | F,wr [Se,mr| Typhl |peuentyp
3aBTpak :
Kawa xvakan repkynecosas 200 6,38 9 29,1 221 01 221} 2391 0,03' 0,13 24,26] 20,16 138,79 1,4 171,56] 2314] 006] 0,01 126 2022
ByrepGpon ¢ cbipom 40 6,58 5 9,38 115 0,16] 2596| 2591 0,09, 0,13 48,21] 33,14 98,23 1,37| 757,29| 7531 0,04 3 2022
dpykr 150 0,60 0,6 17,40 73 0,02 625 0,04 0,01 35 635 5 0,25 725 05 231 2022
Kakao C MOMOKOM CryLeHbiM 200 3,1 3,14 19,94 116! 0,1 0,01 525] 44 8,24 082] 2525 TTK bupm
Wroro 3a 3asTpak 590 16,69 18 75,82] 525 0,36] 34,63] 5224 0,16, 0,33]  112,22] 78,54 306,52 463 1119,51]11623] 0,1 001
— - Oben
l'opoiliek koHcepanoBanHei .- 1,86 0 3,90 24 0,06 0,50| 30,03 0,12 37,20 0,40 32 2022
Cyn KPSCTBSIHCKUM C KPYNOii CO CMETaHOM 1,9 5 12,32 97 0,13] 1,3| 3256 0,29 0,19 32,49| 33,84 214,54 1,92 227,49 4451 01] 002 74 2022
KoTneta Popkuk ¢ coycom 100 9,49 18 12,91 246 0,1 20,8 0,08 .0,03 21,21] 9,65 52,97 1221  71,04{100,14] 001 001 TTk thvpm
Kaprodens oTsapHoi 150 3,04 386 * 2661 152 0,08 0,03 6,12| 6,46 29,58 1,36 4624 19 208 2022
Xneb fAeHnIHbIA 40 2,6 0 18,76 90| 0,03 0,01 44] 66 17 0,4 262 072
Xneb pxaHon 65 4,3 1 271 126
Yai 200 0,0] 0 9,79 37 261 2022
Wroro 3a Oben 815 23,2 27 111,40 771 0,43| 26,24| 63,65 0,38 067] 12365 8394 375,93 8,73| 879,73]22347] 013 0,1
Monaguuk
Cok B MHAVBMAYaNEHOW ynakoske 200 20,2, 88| 0,02, 0,02 14 8 14 2,8 240 2
pywa 1 wr 130 0,46 11,85 52 - 002 5,75 0,03 21,85 13,8 18,4 23| 178,25 1,15 0,01 231 2022
TNiupoxok ¢ koHdUTIOpOM 100 57 5 39,07 229 0,08 10,76 0,1 0,04 12,5 7,51 45,69 0,56| 5847 2625 0,01 406 2015
Wroro 3a MongHuk 430 6,16 5 71,12 369 0,12| 575 10,76 0,1 0,09 48,35 29,31 78,09 566 47672| 294{ 0,02
Wroro 3a geHs 1835 46,05] 51 258,34 1665 0,91] 66,62] 126,65 0,64 1,09]  284,22{ 191,79 760,54 19,02| 24759| 369,1] 025 0,11




UTOI'0 N0 OCHOBHOMY MEHIO

THEPTE

Wroro ﬂuuxeabli\ Eeuu;::raa o BuramuHbl MuHepankHbie BeujecTsa
Benku, r L ] B1, mr C, mr A, mkr | [, mkr| B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr |Fe, mr K, mr 1, mr F,mr |Se, mr
Wroro 3a Bect nepuog 501,85 543] 270344 17382 9,7 654,08| 1725,04] 14,08] 12,72| 3833,42|2092,19] 7 711,05/ 190,66 24 548,57] 320247 1,441 175,13
Cpearee 3Hayenve 3a nepuog 50,43} 50,6 254,85| 1662,7 0,97 65,41 172,5 1,41 127| 383,34] 209,22 771,11] 19,07 2 454 86| 320,25 0,14} 17,51

HopmatusHas fokymeHTaLus:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 CarnTapHO-anuaeM1onor4eckine TpeBGoBaHvs K OpraHmaaLum NUTaHWA HaceneHus

CBopHuk peyenTyp Ha NPoAYKUMIO Ans oByualowmxes BO Beex oGpasosaTenbHbIX yupexaenusx "enu nnioc” noa pea. MomvnbHoro MM, Tyrensana B.A. 2015 1.
CBopHyK peuenTyp 65104 W KynvHapHbIX U3AEMMA ANS NPEANPUSTUA 0BLYECTREHHOR NUTaHWA Npy oblyeobpasosaTensHbIX Wronax noa pea.B. T.NanwmHoii 2004r.




