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Прием пищи, наиненование бпюда

Энерreп-
саспя

ценноdъ,
кш

Уrлеводы,
r

Основное меню для учащихся общеобразовательных lлкол возрастной группы дети от 12 до 18 ЛеТ.
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4день.1

Прием пиtци, наименованиэ блюда Масса порции
пишевые веlлества Энерrev- вmмины минеDальны€ вешебва lý вёчеr сборник

Биш, r )tfuры, Уrпеводы, чесхая
цанноGть 8l, мr с,r Аш Д,к В2, rir Са, rr Мg,ш Р,к Fо, мr & rir Lмr F,w ýе, ш туры р€цептур

3автрак
(огrвта"УмЕ" с ФуФм 12о 9,i 182i 14_о] 257,1| о,о, о.,| 4з., o.1r 0,0.a 1з2 5,2{ 7! 0.1{ 1з.: 2,1l ]-iK фирм

180 5,1i 5,g зg,2l 224,зl 0,о( о,0: 8,14 1z2, зt,4! 0,7. 4a,4i тж Фирм

Gsб р{аной зе5 2,1 0,3{ 13,5: 62,аa 0.0Z 0,G 20,t 11 14,| z* з61,, 2,1 0,0,

{ай с молоюм сryщаным 2о0 1,& 1.9i 12,5, т1,71 ттк фФм

Иmrc за 3aЕfpax 5з2.5 18,5l 26,41 79,ý 616,0( 0,, 15,] з48, 2,ý 0,6 2тl.ы 52,12 з65,8,i 7,2| 657.6t 59,5t 0.01 \21

обед

п.Ё-fiЁiftF#ffi'i tji;l#ltii ]il,i];lido'ii,, 
",.:il,,;,1-xl,illr: .l з,0( 0,2( 6,ц 4о,1( 1,0t 0,5( 25,q 0,0, 20,1l 21,N 6.0( 0,1( 1,0( 97 2016

]уп Ертофgльный с рыбой 25о 4.2, 5.0, ,l9,! 1з9 1l o_Z 48-& 9.з{ 0.0( 0.2 61,81 75,5( 26А-11 з.2i l 55о.7] 13з.0( 0,0{ 0,01 ттк draш

Ъу Таrаrуй" 280 15,91 з2.51 35,ý 496.5t а.т, о.з 3.0{ 1.1 2.у 3,7t 1-9{ 7., ттк биDм

{леб жаной 65 4,2| o7l 27-1 125-7t 0.в o{Y 4,3, 4* 20.8i 0.9( JLv lз,

1ай а 0,( 0,fi 9.1 з7.fr 0,0, o,0i о.с,, 0.1 0.1l ж1 2w.
иrcrо за обад а95 21 4l 38,51 98.& в8.7, 72.2i э7,7! 0,а 1,& ,оо 17 l16.8: э72.4 8,1( 2275,t 21о 8a 0.,l: 0о{

полдник
]ок в индивидуальной упаковке 2о0 2о., 8t 0,0: 0,0: 1l 2,1 2ц

аблоко 1 rшт 1зо 0,5: 12-7 6,1 о.@ 1 0,0i 2о,t 1l 14.i 2,ы з6l,Z 2,t оо1 1J1 2в2.

(ачапури с сь]ром "loo 14,41 1l 3,|,5i 3ý 0, 0,, 114.u 0.5( 0.,lt 272,з1 ''9,4i 210,5,i 1.1 101.9l ю,7l 0,0 4,,1{ 53з 2003

иrcrc за полши( 4з0 15.0, 1{ 7о,ц 4& о.1( 114.& 0.5{ о.2, Ф7,,l1 39,1 2з8.8i в.л 70з.з, з5.3: 0,0, 4,1|

уттоrо и день 860 6,1,о 8{ 2iý,6( l 94: 1.7 ,to1.,l: 500.6( 3,4 2,ы 684.8( 2оа 1 sT? -1t 22.z 3 636,7j з05.7( 0"|( 6,4l



Прием пиши, наимэнование блюда масе
Пицевые вещества

€вврЕтп-
чФкая Вrтамины Минеральнце вещества }ф рецеп

ryрь]
Сборник
рецептурБшки, г

,кпры,
l

уmеаодыr цемфъr
В1, Б С, Mr Лк Д,к Bzt мr Са, Mr Mg, м1 Р,ш Fе, мг Кш Lш F,ш Sё, к

аадmаr
10о 9.! в4, 1i 125,зi 0,0! 5. 0.ý o1t 9,4t 17,ý 1о6,. 186.5: 26,6{ в7 Iтк биом
,|9о

11.2( 5.4{ 58 5! зlз,з1 о, 20.1 o.ot о.fi 21 2, s6! 52,9j 1Z 7r& 1оо l о.о, 0.о, ззо,l 2016
(леб шнищый 20 l,: o,t: 9,а ц.7t,

Феб рканой 32,5 2,1{ 0,3! ,lз,5t 62,8i 2,1 0,о1 72! 9,з 0,8] 33,.

йплпок из шиповниm 20{) в,2. о,1( ,l9,4ý 74,з| 0.@ 0,01 4,84 7,х 18,i 0,4 ж,в1 0,7( ттк фирм

Июrc за Зsвтрак 542,5о 24,4, 14,5: ,l14,Z 620,6l о,, 21,9, 0,2( 0,1( 44,9l 41,6ý 194,4,. 4,3,1 ззо,5( 127,6, 0,0,

обед

.100:],ii:i 2,ц 0.2( 12.8 ýа0{ 0,Ф 0,0: 20,t '!1.1 14, 2,ы 361,, 2,с 0,01 з8 2u22
25о 2( 6,1l 12al 11,!,4{ 0,1a 32,ý 0,2! 0,1 зz4( 33,& 214,, 1,ы D7.4| и,51 0,1 0,cli 75 2g22

паfrаболожа 280 14 1! 34,1( 47,n, 55о.2( 0.1t зз-4t 25 э( о,0! o,1Z 52,41 4о.* 104:2i 1.6j ц4,А 75.9i 0.в ттк фирм
цеб пшаничньй 40 2-& ох 18,7( 89.ý
uфржноI 65 4.з( o.7t 27,1l 125,7l 2. 0.0 8о] 5,2l 9.7l 0,8! з6,ý
(омпGг из сухофрукrов 200 1.u 0.ot з? 9l l24,ц 0,в D.0: 41 4,зi 20,01 0,9i з1 21 1al 241 2о22

Июrо за о6* 9з5 26.5: 4,1-* 151 l оБз бt 0,441 67.0 61.8, о.41 о.7 14о 6: 1о5 4, з97.,| 68, 1мl в: 1s5 5, о 161 0.ol

Поллник
_;ок в иtвивr4дуilьlюй mаковке 2оо 2о-, 8{ о.w о.0: 1/ 2.t 2ц
руша,1 ш 1зо о,4( 11 а| 5i 0,0i 5.7a 0,п 21.а! 18,, 17в,2l 1 ,1: 0,01 в1 ю?2
lирФкок с хонфmюром loo 5,i з9.0i 2| о.0{ 1о,7( 0,1 0,Ф 12, 7.51 ф,6! 0.5( 58.4i 26,2!, 0,01 4об 2о,15

июю ý полдник 4з0 6.1€ 7,, -1,. з6! o,!j 5,71 1о,7( 0.,l 0.0l 48-зi 29,з 78.0! 5-& 476-7, 29l 0.0i
иDго э день 19о7.5о 57.11 61 зэ7.z 2ас о7€ а1 з, 94.4t о,п 2зз.9l 176-4, 669_6; 16-7( 224s з52-* 0.1! 6.8,

бдень,1 недели

Приен пЙци, ваименованиё блюда
Пищевые вец*ва Энерrп-

чФш
вуггамины минеральньв вещества

масса-порции Бщш,г Жиры,
r

Углеводы,
г В1, к С, мr Амк лýс В2, мr Са, мг Mg, к Р,к Fqк Цш lмr F,ш S€, ш туры рецеrrтур

3авmак
з,1 6,{ 4.о,д 0,Ф 1: 0,0: 20,1 l4,: эN 36,t,4 2,| 0,0, 42 2U2.

}аmmнв из mроJll с риФм 15о 6,ý 5,11 2T.6i ,l82.0( 0,1 2о.t o.0t 0,q 21,2, 9,а 52,9i 1,2j 71.g 1(ю,1, 0,0, 0,01 1з1 2о2.
бо о.1, 0.0( 1sц 73.9: о.01 1 о.о, с 0,0j 9.ý ттк

Ъй с лшоном 215 0, 0,о1 10,t 42,u 2v2.
Gеб пшыичньй 40 2,6z o,2l 1 8.7€ 89,5€ 2,1 0,0, 7,2! оа, 0,8j зз,

]аченю 40 з,0( з,t, 30,6t 16а,9{ 0,@ 0,0,1 4,в 7,д 18,i 0..lr 2а,а| 0,7{

Иъrо за Завтрак бо5,оо l5,з, 9.5t 11q{ 596,6: oj 8,: 21,9, 0,а 0.1( 44,9t 41,6( 194,41 43r зз0,5{ 127,6, 0,0, 6,т,

Обед

}уп ьрный 25а 6,( 1о,4( 25.о1 215,1l 0,1: 1,: 32,ц 0,2( 0,,1( 32,4( зз,& ?14,g 1,9i 27,4l ц,51 0, 0,0, тж фирм
(олm Лакомая с mуом 110 12,1 1о,5( 9,51 18о,9! 0,,l зз,,l€ 25,g 0,0{ 0,1r 5?,41 4о,* 1о4,2. 1,6j ц4,2Е 75,91 0,Ф ттк фирм
Gргофельподерэвенш 180 з-7, 4.6] з1,8( 1a2,7t ттк фирм

ьэ 4-21 0-7 2т,11 125,7l 2-| о-о1 ао{ 5,? 9,7l о,8! з6.6(
tомпот в q/хоФрухтФ 2ф 1.а, 0.0{ з2 9t 124,8l 0,о о-о, 4-1 4,зi 2о.01 0.9: 31.2l 1,2| 241 2с)2

Итоrо за Обед 8о5 27.1l 26.3| 126.! 8N,д о,4, 67,q 61.8, о-41 о.7( 14o.6i 1о54' з97.,t o.oi 1441.8| 195,5 0"1( оо!
Полдник

в иFlдивl,|дчшьнй иlакфк€ 2оо 2о., 8t о,0: 0.0i 1l 1Z 21 2ц-руша 
1 0r 130 о,4( 11.8a 0,0: 5,т! 0,fr 21,аЕ 1з.t 18,. 2,:, 17а,х 1,1 0,о, 2э1 2от2

lирФкок с конфигюром 1о0 5,j 39,0i 0,Ф 10.7( 0.1 0,о 7,51 45,6! 0,5( 58,4] 26,2! 0,о, 406 2015
Итоrо за Полдник 4з0 6.1( 71,1, з6( о,1, 5.7l 10,7( 0,,! 0.0ý 48.з{ ж,з1 78,ц 5,6t 476,7, 29,. 0,0

иrcго за день ,l840.00
48,61 4 з1 1.4( 1 79l о.7( 81,з1 94,4( о,7'| 2зз,9! 17в,4: 669,б 16,7{ 224s, э52,5| 0,1! 6,81



Сборrrик

реqеrrryрЖирн,
r

Суr лапша на куршом бульона с курицей



2 аень-2

Прием пиши, наименование блюда
Пищ8вые веlцества

чёская
витамины Минgральные веlцвств:t М рецеп Сбоirfiик

рёцёrrryр]aорцпи БФв, r Bl, ш С, мr Аuк д, ж. важ са.w |мq.url Р-к F€, к Цк lп F,м so, ш

25а 6,2, 8.1. зз.0: 22B.5l 0,0i 1,о 0,{ 0,2t ,|4.24 1a.7i 129,9l ,l,4! 200.8i 21.6j 0,0: 10_z 119 2g22

;поDбDФ с ъlDом 40 6.5l 5.4l 9.з{ 1 14.9( о.1( 25-9t 25-9, 0.о! 0.,l ф.21 зз.,t. 1.3i 757,2\ 75,з о.& з 2v22

1ряник 50 ,оa lаз,4( о.& 6.2{ 0.о о.о1 6.1 о,2a 72 о.

{ай с молоком gуща}ъlм ю0 1.( 1.9: 12,5, ?1.7 0.1 оо] s.2| 4,1 в,2 0,8, ттк фиDм

иrcrc за заmах 540 17,4 17 8l sз 4; 598.5, 0.2( 33,зi 0,зj o-2i т7,5l 7211 266,0: 4.4t 1 09з.4t 9B.5l 0.071 10,2:

обед
(уiФ}9зЭ kёriсервйфвЬirнаi:;т lli;l,,r:itдi1],]]i;1: il|]i.'цiliili1;

,iъ1.li:.,1 00 ia"jrl"lд!;] з,1 6,1 40.2( 0,в 1! 0,0i 2о. 11, 14лi 2,8t 361 2,1 о,0 з2 2о2,.

'аФль}мк л9ни}tградский 25о 3.ц 5,3t 16,9; 26.з( 0,1i з.6! 5,0i 0.4{ о,1 52. 68.4l 266,3( э2i 442-1') 16з.2 0.G 17,G 72 п?2

)lfrочм 'ВоlWв' с ФуФм 1о0 i0,9] 1.i.6t 42.а оо, 5.2! 4.1 а,2, о.& 25.z ТТк фюм

(артоф€льно€ пюр€ 180 4.5{ 26.0! 158,8{ 0,0l о.о, 4.1 6.( 1 о., ж., 0.7, 9,! 2а2

Gеб рканой 65 4,i 0.7t 27.11 25,7l

(n96 пreничный 4{) ?,t о,21 18,7( 89,5(

(омпоr из сухофрупо9 200 1,( 0.0( 32.9( 124.а 241 2vD

Июrо за Об€д 9з5 27,4 2,z 140,01 807,а 0,} 15,2l 5,& о,ц 0,Ф 92,6 106,0! з9з,5! 7,1, 856,1 2а,ы 0.сц 17,1

Полдник

)ш в иrцивидушьной упаковre 2ф. 2о,:. * 0,0: 0,0 ,|l 1l 2,t 24l

аблоко ,1 ш ,130 0,5, 1zT 6,1 0,Ф 0.0: 20,t 1 1,,i 14,: 2.ы з6l,Z zl 0,0, 2u2
]фйýскфбmфм 60 з,6 21! ?| o.7l о.з. о.в 2,в1 0.0: ттк

}tюrc за полдник зsо 4,1i J 56,5t о,0( ,l: 21 0.0! 35.5l 20.01 з1 1 5,j 604.21 4,6, 0,0

иrcго за донь 1865 48,9l 290.Ф 1T7t 0,6ý бtý з5.& 0.8i 2о5.7 198.21 69о,7( 17.31 2553.п зз1.761 0.131 27,?



заЕmак
Jагнсlсфуфм 130 16.4, 1:

,l2,
19( 0,0i 21| u: о1 о1 12о 6: l9.8l 1в7.% o.7i 119.4] 23.4, о.01 1.7: тТк фиш

eJ]bнoe пюр€ 18о з.l 4,5i 15| 0,0, -Ji 0,01 аft 4.( 14;, о.21 49.зi 0.0, 91 2t72

хлеб пшоничный 2о 1.3, 0.,1: 9.3t 4| 2 0,01 7.2! 9.& 0,8] 33.

fuеб рreной 65 4,2| 2т,1 1x 0,Ф 0,0,] 8,2a ?1.2! o,1 з2,7! 0,(

.lай с лимоном 200 0,( 1о,( 0.0, 0,0 0,о, 0.1 1 0,1( 262 2о2.

Иrcrc за Завтрак 595 26,41 1! м,9a 5& о,4: 42, 5а 71 о,1 0,3, 161 9 l76 ai д21.7i 499.21 84,7ý 0.0] 1.7!

Обед

4Ьd-ьбi:Ёkiiйн,iii;!;;i|r|; ,i.||!):!!:1;!ri|!,:;a),Й.,!|i!i;:|i;i:i!":!|:*r;!1v,!ilijэ,ri7,.".,,.; ,::..Я..rt llul. | !' !.i 2.ц o.2l 12.ы 62,о 0.Ф ,!: 0.0: 20,1 11.; 14,a 2,8( з61 ] 2( о-о, 21 2016

я] фаФлевый 2Ф 5.зý 5.5 21,9a l53,3 0,0( 6,7l о a,z 0,1, l& 2,1,9{ ,l33,01 2.1| 23з.1( з3.3,1 8,3( а7 2о16

lлов с мяфм 2ю 2o.4l з8.7{ 89,3i 78т.ы 0, 20.1 оо{ 0.0: 21 2, 96! 52-gi 1.2, 71.а 100,1 0,0, 0.0, 179 юD.

ФебрЕюй 32,5 2,1 0,3! 62,8: з,? 1,4 6.( 0,0( 14,а, 0,Ф

{ай с пшженым одор)Gниfl ffiра 2ф 0,Ф 0,q 19.z тж фирм

пrcrо за шед а62 5 зо.4i лл яl 147.1 1084.6j о.4, двв:, о5: 0.d 73,5l 71 а; зlб & 6-5! 1аф.2, 211.7,. o.ol 8,4]

Jlлпfrциr
_;ок в инливилчыьной vmxoвKe 200 ,о, пl o.{I о.о: 1l 1l 2,t 24l
яблоко 1 ш 1з0 0,5, 12,7l 61 0.о o.oi 20.t ,t,t, 14,i 2,ас з6l,Z 0,о1 2з1 2о22

{ачаtтури с сыром ,l00
14,4( зт,5, 33( 0- 0.j ,l14.& о.5( o.1t 272.& 19_4: 21о-5; ,1,1 

1 101,9 30.7l 0,0,1 А1 5зз 2оOs

Иrcrc за Ilо;цник 430 15,01 70,ц 48f 0,1( t3.: 114.& 0,5( 0,21 зй,1| з9,1 2ý,ai 6.т 70з,3 з5,з] 0,с[ 4,1(

Иrcrо и день 1в87,5 71,* 7 з02,a 21з; 50,7 22о,з,, 12'| 1,1 м2,6a 287,8Е 9т7,4, 20,5( 224а,7a зз1,8t 0,1, 14,,



5 день, 2

Прием пящи, наименование блюда масса порции
Пишевые веlцества чФmя вmмины Минеральные вещества м рецеп

туры
Сборник

БФш. B,l. с, Амк д,к В2, ш са_ ш Мо. мrl Р,ш F9, мr К, мr l,ш F.W Se, ш

(аша горкулефвая молочн€lя с маmм g]ивнным 250 8.з: r( 38,. о.,| 2.21 2з.9, 0.ск o.1i 24,2( 2о,11 1з8 7! 171.5t zз.1 о,о( 0,о, 126 ю2.
)Wеооm c*tФM ф 65l 9.ý l1l о.1( 25.9( 25.9,1 0.0( o,1 ф,2, эз.,|z .Z 1.3i 757.2\ 75 з, о& з 2Ф.
Dруп 150 о.6{ 0.t 17.4l 7i о.Ф 6,2| 0,@ о,о, 6.a 0,2l 2э1 2о22

laEo с молжом сfyчlаным 2о0 3, 3.1t 19.9 l l( 0, оо, 5.2l 4.1 8.2, 0,8, 252| ттк brim
ИDrc ý ЗавтIсак ф0 ,18.d 1! 85,0l 57{ 0,зt э!.6i 522| o.1t о.g 112.z 78.а з06.5: 4,6i 11,19.51 l16.2 0. 0.0

обед
i,|]ll: ],! i l]if];:]i :. ;]]:I il00li, 3,0l 0.2( 6,4( 40,1( l,ц 0,5( 25,и 0,0, 2o"ll 2,1.0l 6,о( 0,1( з2 2t2.

чп кDесIьffiffiи с кDчпои 250 2.* 5.9( l5.ý 121.2l o.,l: з2 51 о^ о.1 g2,4| s.ё . ?tд aп 1,9, 227,4\ ц,5, 0.1 0,0: 74 2а),
(отлета РWЕ G соусом 100 9.491 17,5] 12,91 245.9, 0,1 п-1 0.Ф о.0: 2,1-2, 52.9: 71.fu ,1(ю.lr о,о1 0,0, ттк йиом
(аргофыь отварной 180 з,Ф 4.@ 1,s 1в2,зl 162,fl 0-G 6.1 6,4 29,ý 1,3t 462l 1 208 2cD
(леб пшншный 40 z,ы o.2l 18,7{ 89,5l 0,0a о.01 4, 6,t 'll 0,z о.71

Gвб рх€ной 65 4,2( 0,7l 27,1 12в7l

{ай 2о0 0.0i 0,0( 9.7( 37,ý 261 2о22.

}trcrc за Обед 935 25,ц 1D.4l 842,1( о,4a 26,2| 63,6{ 0.3 0,6 ,l .в! 8з,в з75,9l 8,7: 879,7: 2э.41 0.1 о,

пб плник
,ок в индивl4rlчfrьнои чпаковý 2оо 8t 0,0i о_о, 1z 1 2,1 24(

риlrа 1 шт 130 0.4{ 11,в: а,ы s7! о_Oi 21.в! 13.( 18, 17а.2! 1.1t 0.0, 2з,l 2м2

lирфк G кйфиrcром 1оо 39,о7 22r 0,0( 10,7с 0.,] о,в 12,1, 7,51 45,6l 0,5{ 58,47 26,2! 0,01 406 2015

]trcrc ý Полднrк 430 6,1( 71,1, 36( o.1i 5,7: 10,7( 0,1 o,0I Ф,3l 29,3 78,0! 5,6t 476,7, 29,, о,0,

иrcrc за день 2005 fu 278.6( 17q 0.9,1 ф,о: 126,6{ 0,ф 1,0| 2B4,z 191,7( 760,* 19.0i 2475,g з69, 0,2{ 0,1

6 день, 2 недели

Прием пици, наименование блюда Масса порции
JIищевые вешества ческая

цанноФ,
вmмины Минеральные вешества llq рецеп

ryрь1

Сборник

Бблш. в1, мr С, мr Амr Д, ик Ваш са, ш Mq. ш Р, мг Fе, мr Кж l,ш F.ш S€. к
Завтрак

уlахаФны с ыDом 2з0 14.01 11-7l 46,1.' и6.6( 0. 23,9, 0,0: o"1i 24,2l 2аlс 1з8.7! ,l, 171.* ?з 1l 0,0( 0.0, 13а 2о22

'l8eHbe 4о з.0( 3.9: з0.6t 168.9( 0,1( 25.961 25.9, 0,п о,1: 4в.21 зз.lл 98.2: ,1.37 7572| 75з,, о&
pDW 15о 0л6( о.6( 17.4с 7B.q, о.о: 6,2a о,о 0,о, 3.a 6.( о2! 72.! о: 2з1 2Ф22

reной 32,5 о.3! 13,5I в2 а!

{ай с лимоном 2о0 0,6{ 0,0, 1о.G з9.1( о.,1 0.о 5.2! д а2, o-8i 25.2l 262 2v22

Иrcю за 3автрак 652-5 20.збl 16.6: l17.& 69о.4] 0.а и.6i 62.2, 0.1( 0.3: 112,z 7в* з06-5: 4.6i, 1 119.5, 116.z о.1 0,0,

обед

;i!i:i:li.ф#Д. 0,6( 0,2( 4,2с 21,4l о,0{ 20з,fl 14,2l 2о,зt 2в,4\ 16/1

'аФльник ленинrрадGоtй 25о 3,0] 5,з{ 16,9: !26,з( o.,l g2,g о,х о"1 ( эz4| зз,& 214,, 19; 27,4\ 44,51 о" 0,0: 72 zo2.

"ВоrDlФо{а' с ФуФм 100 9,7: 'l.зl 122l 147.6i 0. 2о.| 0.0[ 0.0: 21,2 9.6{ 529j 1.z 7,t.o ,t0o,1 0.0, 0,0, фиом

Gш гр9чнев8 раФlпчаrая 180 1о 6, 5.1 55.51 296.9l l62.6( 0.0: B.li 6.4( 29,5t 1.3( 46,2, 1, з3Oл ю16
(леб пшешчьй 2о 1-з, о.1 9.3t 44,7t
ЬвбDжнй 65 4-2| 0.7l 2т,1 1257( 0.tr оо, 4., 6.( 1i 0,] о7:,

(ошб иэ сyхофочкrов 2оо 1.0i 0.0( 124 в( 241 202'.

Итоrо е Обод 915 30.6{ 2з,с J58.з: 887.51 о,4: 2624l 63_а о.зt о.6; 123.6{ 8з,9. з75_ýх 8.7 в79-т 22з-41 0-1 о,

Пол_аник
]ок в и}цивидуilьюй )паковке 2оо 2о,, 8{ 0,0, 0,0: 1l Il 2ц
Ъшlш 130 0,4{ 11.8a 5i 0,0i 5.7a 0,о: 21,в! ,t3,{ 18.1 , 17a,za 1.1{ 0,о1 2з1 2о22

lирmк с ffiФrfгюром 1о0 5.,i 39,o] 22( o.0t to-7t o.1 о-о 12.! 75 45.6! о.а 58-4i 26.2r олOi 406 20l5

иrcrc я Полдник 4зо 6.1( 71.1, о.1 5.7l 1о.7с 0-1 о.01 48.3l 29,з, 78.0! 5.а 476.7, 29.1 0.cl,

Иrcrc за день ,1997-5
57,1 4I u7.zt 1 s4i о,91 66.6, 126.6: 0.в 1.ц 2u,2: 191_7! 76ол, 19.0, 2475.g 369.1 о.д 0.1 1



июго пrщевые вецеqгва
il-

вrrаrrины Минеральньв веlцества

Белкн, r ]:: l Вl.ш l с,мr Ак ý мкг в2.мгl с&нr |tg,ш Р, мr Fа. мr Ьш l.lr F, r,rr se, ш
.tтоrc за ввъ период #ссылlФ жý 9.7l 654.Ф 1725.Ф 14.Ф 12-72l звзs.4, 2 092,1! 7 71,1.o| ,1Ф.ý 24 548.5i э2Ф-4i 1,+ 175,1i
iрqднеа энаgив за миод 5t]а 5обl ?мв 1FA?i 0.971 65.41 172.! 1.41 1.2-1l з8з.3Z 2a9z п1,1 19.0] 24g.ц з20.2a 0,11 7.5.

|,lорiltтивия докумбнтаlия:
СанПиН 2.3Д.4,З59Ф20 Санпарнфпlцемиолоm.wg тр€боиния к организ€ции питания н€lсэл9ния
Сборник рац@пryр на продук{шо для обучаючихся во вФх обраоваrалььн учреr(де}ия( "Дели шюd под рqд" Моmьноrо М.П.,Тугальяна ВЗ. 20,t5 r.

Сборяих рецоrттур блюд и кулинарньх издаей для предприятий общеqвенноm m{тания при общёобразовfrgъных шlсrtах под ред.В.Т.Лалшиной 2004г.


