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OcHOBHOE MeHI0 ANA yuaiuuxcs obueobpasoBaTenbHbiX IWKON BO3PacTHOM rpyninkl AeTH oT 12 Ao 18 neT.

1 AeHb, 1 Hepenu

Ninilenkie sewectsa 3:3;::»» BuUTaMuHbt MuHepanbHbie BelecTBa N{Q peuen] C6opumk
Mpwuem nuwm, HanmeHosaHue Gnaa Macca nopuuu
Benku, r Hupr, yme?_‘mb" ue':(::m’ B1, mr l C, mr |A, MKl'l g, mxr I B2, mr | Ca,wmr \Mg, Mr P, mr l Fe, mr K, mr ‘ I, mr l F, mr ‘Se, M ‘W,pb‘ PR
3aBTpak o
Onappn 140 10,89 11 58,04 373,00 0,07] 1,37] 53,12 017] o0.18] 134,13 30,36 144,24 045] 186,37] 41,94] 002] 0,01} |'TTK bupm
Coyc thpyKToBBIA(OB1ATIO) 60 0,12 19,40 73,93 0,38] 229| 1505 1,85 052] 12542 31 116,2 0,98] 164,25 9 1 TTK MpM
dpykr 150 0,6 1 174 73,02 0,01} 0,14f 578 0,19 0,06 176 7| 100 0,2 17,6 2,9 231 2022
Yail C rmmoHOM 200 0,02 9,82 37,51 0,07 0,02 5,02] 13,53 34,85 082 5371 148 262 2022
Wroro 3a 3asTpak 550 11,63 11 98,86 557,46 0,55| 37,41} 261,22, 2,21 0,81 465,37 93,59 409,59 531] 78333} 5502| 0,03} 291} |’
O6epn
OrypLis! NOPUMOHHbIE caekme 0,73 0 1,90 11,83] 003 020 314 0104 17,80| 14,60 31,4, 0,52 | TTK Pupm
Lyt nio-ypanbcku ¢ Kpynoi 2,65 5 8,85 97,78| 0,07] 1,02 08 0,28 0,11 14,24] 18,73 129,95 145 20087| 21,67| 008 10,23} | 70 2022
Kotneta Pbpkuk © coycom 9,66 18 14,1 257,14 0,05f 048] 40,24 0,15 0,04 21,57| 27,95 83,03 0,72 83,01] 846] 001 | TTK dupm
Puc oeaptoi 451 6,39 47,27 265,30 0,07 0,03 6,66] 7,03 32,19 148] 5032 207 | 203 2022
Xneb nwern-HbIA 1,3 0| 9.4 44,78 0,01 0,02{ 0,02 0,11 0,16 |
Xneb paHoi - . 43| 1 27,1 125,70 |
Yaii C NOHVDKEHHbIM CozlepXXaHneM caxapa 200 0,1 0| 5,0 19,22 TIK bupm
WUvoro 3a O6ep - 935 23,24 31 113,53 821,75 0,28] 2,96 41,34 0,43 0,56 68,73 69,87 306,12 548{ 452,98/ 180,29] 0,07{ 10,3
NonaHnk
CoK B MHAMBMAYANLHONW Ynakoske 200 20,2 88,00 0,02 0,02 14 8! 14 2,8 240 2
A6noko 1 wr 130 0,52 1 12,74 61,00 0,04 13| 0,03 20,8f 11,7 14,3 2,86 361,4 26| 0,01 231 2022
Xauanypy C Cbipom 100 14,49 14 37,52 339,00 0,1 0,2] 114,84 0,56 0,16 272,34] 19,47 210,57 1,11 101,91 30,75 0,01} 4,19} |.533 2003
WUroro 3a Monghuk 430 15,01 15 70,46 488,00 0,16f 13,2} 114,84 0,56 0,21 307,14 39,17 238,87 6,77| 70331] 3535| 0,02f 4,19
Wroro 3a geHb 1915 49,88 57} . 282,85 1867,21 0,99] 53,57f 4174 3,2 1,58, 841,24] 202,63 954,58 17,56} 1939,62|270,66f 0,12} 17,4




2 neHb, 1 Hegenu

i BATT T S oS o [MuuieBbIe BEWECTBA, | 3::2:;“' BuTaMuHbI MuHepansHbie BelecTsa Ne pewen] C6opHmk
pueM nuLn, Haum BaHwe bntoga acca nopyum
Benku, r )Ku::u,l anei:onu, ue»:(::nm, B1, mr l C,mr { A, mkr | [, mxr l B2, mr { Ca, mr lMg. Mr P, mr Fe, mr K, mr l Lwmr | F,mr {Se, mr TP | BelIRYR
) 3asTpak
MeusHbe 20 1,50 2 15,3[ 84,45 0,1 221 2381 0,03 0,13 24,26f 20,16 138,79 14| 171,56] 23,14 008} 0,01
ByTepBpog C MACOM KONUeHO-3aneyeHbIM 35 3,34 4 9,38 83,26 0,16] 25,96] 25091 0,08 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 757,29| 7531 0,04
Kaiiia )uaKkas MonoyHas nienHas 250 8,60 9,68 42,5 288,90 0,01 4 0,02] 9,2 5,6 16,8 0,24 56,4 0,01 4 2022
Yait ¢ MORIOKOM CTYLLEHbIM 200 1,6 1,92 12,52 71,71 0,1 0,01 525 4,4 8,24 -0,82 25,25 128 2022
Coyc chpyxTosbiii { ¥3 nosuana) 30 0,1 0 9,70 36,96 TTK rpMm
Wroro 3a 3asTpak 535 15,1 17 89,40 565,28 0,31} 28,27] 53383 0,12 0,3 92| 70,91 281,72 429] 1040,79] 99,28 0,11} 001TTK Uupm
; 2 O6e

nyypysa"mﬂc’epéu'pbéawan'i : 3 3,1 0 6,5 40,20 0,11 50,1 1 1 0,1 33 2022
Cyn-naniua Ha KypuHoM BynboHe ¢ Kkypulei 250 3,90 5 15,91 125,50 0,08{ 1,13] 148 0,52 0,12] 19,891 20,71 154,54 23| 28851 80,74 0,01} 19,39] 2272 2022
3pasa JlioSuman C COycoM 120 10,30 21 14,23 283,74 0,1 20,8 0,08 0,03 21,21} 9,65 52,97 1,22] 71,04| 100,14 0,01] 0,01 TTK bupm
KaprodensHoe nope 180 379 4,52 26,09 158,80 0,07 0,03 7,02] 741 33,93 1,56 53,04] 2,18 91 2022
Xneb pxaHoin 65 4,29 0,78] 2711 125,70
Xneb rueHnuHbIA 40 2,64 0,26 18,76 89,56
Yan 200 0,02 0| 9,79 37,32 261 2022

Wroro 3a 06egn 955 28,0] 32 118,39 860,82 0,24] 4,43] 22,29 0,6 0,19 56,66 43,49 248,04 519] 469,51] 1835] 0,02{ 19,4

MongHuk
COK B MHAVBUAYAIILHOM YTaKoBKe 200 20,21 88,00 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2i
Si6noko 1 wr 130 0,52 1 12,74 61,00 0,04 13 0,03 208 117 14,3 2,86 361,4 2,61 0,01 231 2022
Crio#ika ¢ KoHPUTIOPOM €0 3,61 12 23,62 215,00 2,4 0,74} 0,31 2,88 0,04 2,811 0,02 TTK
Wroro 3a Monpumk 390 4,13 13 56,56 364,00 0,08 13 2.4 0,05 35,54 20,01 31,18 57 604,21 462 0,01
Wroro 3a feHb 1880 47,25 62 264,35 1790,10] 0,61] 457 78,52 0,72 0,54 184,21 134,41 560,94 15,18} 2114,51| 287,4] 0,14} 19,41




3 neHb, 1 Henenu

Mpuem nvium, HaumeHosakue 6riloaa

Macca nopyuu l

luuieBsbie BelwecTsa

l THEPTE T

BurtamuHtbl

MuHepanbHble BeljecTsa

[Ne peuen{ C6ophuk

| Bern, r [0 = t] Pl B, mr | C,mr | A, ver| O, mer [ B2, mr | Ca, mr [mg,mr] P, mr | Fe, mr ] K mr T Lwr TF mr[se,mr | Typst |peuentyp
3aBTpak
Kotneta "Mopsi4ok” ¢ coycom 100 11,45 2,21 12,4 72,55 0,03} 12,5 0,09 0,02 7 13 10 9,5 145 1 TIK upm
Pvc oteapHoli 185 4,6 7 48,58 272,70 0,05 0,02 7,04} 10,56 27,2 0,64 41,92 1,15 203 2022
Xneb nueHYHbIA 20 1,3 0 9,38 44,78
XneG pxaHoi 65 429 1 27,11 125,70 0,04 13 0,03 208 11,7 14,3 2,86 361,4] 26| 0,01 TIK upm
Hanurok 13 WwnosHmka 200 0,26 0 21,44 81,75 3710
Wroro 3a 3aBTpak 570 21,85 10 118,89 597,48 0,19] 31,05 148 0,44 0,2 63,13] 65,83 216,71 7,08{ 86662] 494 0,03| 16,76 '
QOben :
TTOMUAOPLI FOPLMOHHBIE CBEXMS | i 0,60 0,20 > 4,20 21,40 0,06 203,00 14,20 20,30 26,40 0,9 TTK bupm
Cyn ropoxosbiii 7,78 8,62 23,94 199,30/ 0,16] 18,69| 2,14 0,46! 0,18 54,3| 79,88 265,79 3,69 57387]16445| 0,02| 17,03 16/2 2022
Coyc "Anbdpeso” 97] 11,80 7147 174,00 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25 TTK pupM
Kawa rpeuresan paccoinyaran 180 10,61 517 55,51 296,90 0,04 0,02 4,32} 4,56 20,88 0,96 32,64] 134 33011 2016
Xreb pwanoi 32,5 22 0,39 13,55 62,85
KomnoT 13 cyxodpykToB 200 1,0 0,08 32,96 124,80 241 2022
Wroro 3a O6en 862,5 31,86] 26,34 137.3 879,25 0,37] 3548] 13,2 0,47 0,63] 105,12} 123,03 391,88 7,37} 1151,09|254,81] 0,08] 17,1
MongHuk
CoK B MHAVBUOYANbHON ynakoske 200 20,2] 88 0,02 0,02 14 8| 14 2,8! 240 2|
Mpywa 1 wr 130 0,46 11,85 52 0,02 5,75 0,03 21,85 13,8 18,4 2,3 178,25 1,15{ 0,01 231 2022
Barpytuka ¢ koHUTIOpoM 100 6,71 6 44,47 263 0,08 11,96 0,11 0,04 14,88] 9,03 54,4 0,66 70,071 31,71} 0,01 410 2015
Wroro 3a lMongHuk 430 A7) 6 76,52 403 0,13] 575 11,96 0,11 0,09 50,73] 30,83 86,8 576] 488321 34,86] 0,02
Wroro 3a nekHb 18625 60,98 42 332,74 1 880, 0,69| 72,28] 26,64 1,02 0,92 218,98] 219,69 695,39 20,21] 2506,03] 336,07| 0,11} 33,86




4 neHb, 1 Hepgenu

n o — fMuiesble BelwjecTsa SxepreTm- BuramuHbi P Hbie BelecTBa RN,
uem n OBaHW u Yecka;
P ML, Havmet 5 2 agCaToptn Benkn, rJ )K"f"'" anen:o,nu, ueunoc:b. B1, mr ' C, mr I A, MKI" B, mxr | B2, mr | Ca, mr |Mg. Ml“ P, mr Fe, mr J K, mr Lwmr | Fomr lSe, wmri Typbl | peuentyp
3aBTpaK :
Kotnera"Ymka" ¢ coycom 120 9,7j 18,23 14,07 257,14 0,01} 0,11} 43,2 0,14 0,05 132 525 75| 0,15 13,2 2,18 TIK hupm
180 5,12] 5,82 38,24 224,30 0,06 0,02 8,141 12,21 31,45 0,74 48,471 1,33 TIK bupm
Xneb pxaHo#h 32,5 2,15 0,39 13,55 62,85 0,04 13 0,03 20,8t 11,7 14,3 2,86 361,4 28] 001
Yali C MONOKOM CFyLLieHbIM 200 1,64 1,92 12,52 71,71 TTK urpm
Wroro 3a 3aBTpak 532,5 18,57] 26,46 78,38 616,00 02| 157| 348,11 2,57] 0,63 277,58] 52,12 365,87 7,29] 657,66] 59,56| 0,011 2,21
Oben
3,00 0,20 6,40 40,10 1,00 0,50{ 25,00 0,01 20,10 21,001 6,00 . 0,101 1,00 97 2016
Cyn kapTodenbHbivi C poiboi 250 4,22 5,01 19,8 139,10, 0,4] 48,54] 9,35 0,08] 0,26 61,811 75,56 254,16 3,27{ 1550,77} 133,06f 0,09 0,01 TTK rpM
A3y "Parartyir” 280 15,93| 32,50 35,69 496,50 0,72| 0,34 3,06 1,1 234] 3,78 1,98 7,2 TTK drpm
Xneb paHol 65 4,29 0,78 27,11 125,70 0,04 0,02 432] 4,56 20,88 0,96 32,64 1,34
Yaii 200 0,0 0,02 9,8 37,32 0,01 0,02} 0,02 0,11 0,16 261 2022
Wroro 3a O6ep 895 27,46) 38,51 98,84 838,72 1,35] 72,23{ 37,75 0,28 1,84] 100,17] 116,83 372,44 8,16| 2275821085 0,13} 0,08
flongHuk
CoK B MHAVBWAYaNLHON YNakoske 200 20,2 88 0,02 0,02] 14 8 14 2,8 240 2
A6noko 1 wr 130 0,52 1 12,74 61 0,04] 13 0,03; 20,81 117 14,3 2,86 361,4 26| 0,01 231 2022
Xauanypu ¢ Cbipom 100 14,49 14 37,52 338 0,1 0,2| 114,84 0,58 0,16 272,34} 19,47 210,57 1,11 101,91 30,75 0,01} 4,19 533 2003
Wroro 3a lNonpxuk 430 15,01 15| 70,46 488 0,16 13,2} 114,84 0,56 0,21 307,14 39,17 238,87 6,77 703,31} 3535 0,02 4,19
Wroro 3a geHe 860 61,04 80 248,68 1943 1,71} 101,13] 500,69 3,41 2,68 684,89] 208,12 977,18 22,22{ 3636,77| 305,76 0,16] 6,48




5 neHb, 1 Hegenu

3 ™-
: Muweskie BelecTea ::::ﬂ BuTtamuHbl MunepanobHbie BeljecTsa Ne peuen{ C6opHuk
MNpuem nuuwm, HaumeHoBaHve Gnoga M nopuuu % 7 SHHOCTL, Typbl | peuentyp
Benim, r I ”:H' | meionu, o i 'l B, wmr I C, mr IA. m(rl 1, mxr I B2, mr | Ca, mr IMg, Mr[ P, Mr | Fe, mr | K, mr | I, mr I F, mr IS& mr
J 3aeTpak ?
Tedrenn MuT-6on ¢ coycom 100 95| 844 13,40 125,35] 005 54| o056] 0,18 0,1 9,48] 17.58| 106,4 1.7] 186,53] 26,68 671 TiK Gvpm
Kaia rpeuresasn pacceinyarasn 190 11,20} 5,46 58,59 313,30 0,1 20,8 0,08 0,03 21,21] 9,65 52,97 1,22] 71,04/ 100,14] 0,01] 0,01} 3301 2016
Xneb nerndHbI 20 1.3 0,13 9,4 44,78 )
Xneb praroi 32,5 2,15 0,39 13,55 62,85 2,1 0,01 7,25 5 9,34 0,87, 33,4
Hanurok 13 wunosruka 200 0,24 0,10] 19,49 74,32 0,04 0,01 484] 726 18,7 0,44 28,82 0,79 TTK buvpm
Wroro 3a 3asmpax 54250 24,42] 14,52 114,4 620,60 02| 85 21,91 0,26 0,16 44,98 41,69 194,42 431] 33056[127,62] 001 672
" Oben
Wikpa xabaukosasi i 240 0,20 12,50 62,00 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3] 2,86 3614 261 001 38 2022
Cyn 13 oBoOLYeit CO cMeTaHo 2,0 614 12,80 111,40 0,13]  1,3| 32,56 0,29 0,19 32,49] 33,84 214,54 1,921 227,49 4451 01 002 75 2022
Macra 6onoHbese 280 14,19] 34,10 47,57 550,20 0,18| 3346| 25,96 0,09 0,14 52,41| 40,94 104,23 1,67] 844,29 7591 0,04 TTK bupn
Xneb nweHHHbIR 40 264 0,26 18,76 88,56
Xneb pxariol 65 4,30 0,78 27,10 125,70 2,9 0,01 8,05 5724 9,78 0,89] 36,86
KomnoT us cyxodpykros 200 1,02f 006 32,96 124,80 0,04 0,02 4,14 437 20,01 092] 31,28 1,29 241 2022
Wroro 3a O6en 935 26,53 41,54 151,7]  1063,66 0,44] 67,068] 61,81 0,41 0,75 140,62} 105,42 397,11 6,82] 1441,82/19551] 0,16] 0,09
Monnruk
Cok B MHaUBMAYanbHON ynakopke 200 20,2 88 0,02] 0,02 14 8 14 2,8] 240 2
Tpywa 1 wr 130 0,46/ 11,85 52 0,02{ 575 0,03 21,85 138 18,4 2,3] 17825 1,15 0,01 231 2022
TMpoXoK C KoHMTIOpOM 100 57 5 39,07 229 0,08 10,76 0,1 0,04 12,5 7,51 45,69 0,56] 58,47| 26,25{ 0,01 406 2015
Wroro 3a Mongsmk 430 .6,16 5 71,12 369) 012| 575] 10,76 0,1 0,09 48,35 29,31 78,09 566] 476,72 294 0,02
Wroro 3a fexn 1907,50 57,11 61 337,22 2 053] 0,76] 81,31] 94,48 0,77 1] 233,95{ 176,42 669,62 16,79] 2249,1/352,53] 0,19] 6,81
6 neHb, 1 Hepenu
I . - Nuwessie BeuecTBa AHepremm- Buramutbl MuHepansHhie Belwecrsa Ne peuen] C6opuk
eM HaumeHoBaHue bnwaa ACC:
P A, A ARoptmMA Benu, r )K":_)H‘ I Yme?o,qu, “:::::h B1, mr I C, mr IA, mir | [1, mxr l B2,mr | Ca,wmr IMg, MrI P, mr Fe, mr K, mr | Lomr I F, mr |Se. Mr| Typel | peuentyp
3ar
3,1 0 6,5 40,20 0,04 13 . 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 3614 26 001 42 2022
3anekarka va TBOpora ¢ pucom 150 6,38 511 27,67 182,00 0,1 20,8 0,08 0,03 21,21l 9,65 52,97 1,22  71,04[100,14] 0,01] 001 131 2022
Coyc ¢ppykToBbIii ( M3 nosugna) 60 0,12] 0,00 19,40) 73,93 0,01 1 0,01 2l 21 6,2 0,07 99 TTK dvpm
Yait c nuMoHOM 215 0,1 0,01 10,8 42,04 262 2022
Xrie6 nuweHvuHbIA 40 264 0,26 18,76 89,56/ 2,1 0,01 7,25 5 9,34 0,87 334
MeveHse 40 3000 3,92 30,68 168,90 0,04 0,01 484 7,26 18,7, 044 2882 0,79
Wroro 3a 3astpak 605,00 15,31 9,50 113,8 596,63 02| 85| 21,91 0,26 0,16 4498 41,69 194,42 4,31 330,56} 127,62| 0,01 672
Oben
Cyn coipHLI 250 6,00 10,40 25,02 215,10] 0,13 1,3| 32,56 0,29 0,19 32,49| 33,84 214,54 1,92] 227,49| 44,51 01| o002 T vpm
Kotnera Naxoman ¢ coycom 110 12,14f 10,50 9,51 180,99 0,18 33,48| 25,96 0,09 0,14 52,41} 40,94 104,23 1,67) 84429] 7591 0,04 TTK upm
Kaprodpenbno-aepeseHcku 180 3,721 465 31,89 182,70 TTK Duvpm
Xne6 pxaHoli ; 65 4291 078 27,11 125,70 2.9 0,01 8,05 524 9,78 0,89 3566
Komnior 13 cyxodpykros 200 1,02 0,08 32,96 124,80 0,04 0,02 4,14] 4,37 20,01 0,92 31,28 1,29 241 2022
Wvoro 3a O6en 805 27,14 26,39 126,5] 829,29 0,44] 67,08] 61,81 0,41 0,75]  140,62| 105,42 397,11 6,82| 144182119551 0,16] 0,09
Monnnuk
Cok B MHAMBUAYATILHOM YNakoBke 200 20,2 88| 0,02 0,02] 14 8 14 2.8 240 2
Mpywa 1 ar 130 0,46 11,85 52| 0,02| 575 0,03 21,85 138 18,4 2,3 17825 1,15 0,01 231 2022
MPOKOK C KOHUTIOPOM 100 57 5 39,07 229 0,08, 10,76 0,1 0,04 12,5 7,51 45,69 056 5847| 2625 0,01 406 2015
Wroro 3a Monamk 430 6,16 5 71,12 369 0,12] 575 10,76 0,1 0,09 48,35| 29,31 78,09 566] 47672 294] 0,02
Wroro 3a feHs 1840,00 48,61 41 311,40, 1795 0,76 81,31| 94,48 0,77 4| 233,95] 176,42 669,62 16,79] 2249,1|352,53| 0,19 6,81




1 geHb, 2 Hepgenu -
Nulesble BelllecTsa TEit SRt BuramuHbl MuHepanbHbie BellecTsa Ne peuen] CGophuk
Vpuem. iuiy, Hausshosanlie Gilona Macca nopuny Benku, r I )Ku:ru, Vrne:onu, UeHHOCTh, | B1, Mr l C, mr | A, murl A, mkr l B2, Mr { Ca, mr IMg, MI'I P, Mr Fe, Mr I K mr I L owr l F,mr | Se,mr| Typbl |peuenTyp
3asTpak
BrVHIIKA 225 11,7] 8,83 66,89  392,20] 005] 238 162 012 o005]  2071] 12,33 57,96 089 12426] 3684 001 433 TIK dbvpm
Monoko cryuje+oe 25 1,80 2,13] 13,88 79,35 0,04 26,68 0,1 0,03] 11,45] 27,42 84,38, 0,5 55,31] 60,76
PpyKkT 150 0,60 0,60] 17,40 73,02 0,01 1 0,01 2 20 6,2 0,07, 9,9 231 2022
Yaii ¢ nMMoHOM 200 01 001 10,03 39,10 0,1 0,01 525 44 8,24 082 2525 262 2022
Htoro 3a 3aBTpak 600 14,11 11,57] . 108,20, 583,67 0,19] 16,48 ' 283 0,22 0,14 66,59 67,52 195,73 582 614,11} 101,24] 0,02 4,33
- e Oben
Ofyplibt nopinoHHbie Caexve” . A e % B 0,73 0 1,90) 11,83 0,03 020 314 0,104 17,80 14,60 31,4, 0,52 Tk bupm
Cyn- nanwa Ha KypuHom GynboHe ¢ kypuLied . 250 3,90 5,28 15,91 125,50 222 upm
Fony6Libl NO-APOCNABCKY G MSICOM 260 16,63| 23,26 > 15,15 294,47 0,31 21 0,08 0,15 20,47) 138,84 209,06 49 264,1] 60,481 0,01 0,01 TTx hupm
Xneb pxaHou 65 4,29 0,78 27,11 125,70 0,05 0,02 468] 4,94 22,62 1,04 35,36 1,46
Xnie6 NueHuHbI 20 13 013 94 44,78 0,01 002 002 0,11 0,16
MpsanrnK 50 3,0 2,35 38,6 183,40
Yai 200 00] 0,00 9,8 37,32 261 2022
Wroro 3a O6ep 945 30} 31,90 117,79 823,00 1,16} 0,38] 2441 0,08 1,39 27,77 148 231,79, 8,14| 307,62| 61,94} 0,01} 001
NonaHuk
Cok B MHAUBMOYANLHON ynakoske 200 20,2 88| 0,02 0,02 14| 8| 14] 2,8 240 2
Abnoko 1 wr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13} 0,03 20,8 11,7 14,3 - 2,86 361,4 2,6{ 0,01 231 2022
Xauanypu ¢ cbipom 100 14,49 14 37,52 339 0,1 0,2| 114,84 0,561 0,16 272,34] 18,47 210,57 1:11 101,91} 30,75§ 0,01] 4,18 533 2003
Wroro 3a Monpumk 430 15,01 15 70,46 488 0,16] 13,2] 114,84 0,56 0,21 307,14 39,17 238,87 6,77 703,31] 3535] 002] 419
Wroro 3a geHsb 1975 58,96 58| 256,45 1835 1,51{ 30,06] 167,55 0,86 1,74 401,5| 254,69 666,39 20,73] 1625,04] 198,53| 0,05 8,53




2 AeHb, 2 Hegenu

. Muuesble BelecTaa Buramutbl MuHepanbHble BelecTsa Ne peueny CSobHuK
Mp nuim, 6mopa Macca nopuun
Benku, r 4 " o | Bl wr | C, mr ]A, mcr] o, mxr l B2, mr | Ca,mr ]Mg, MI‘I P, mr I Fe, Mr ] K, mr l [ Y 4 l F, mr ‘se,m- Typbi | peuentyp
3aBTpak
Kalva xugkas MOMoYHasu3 puca U niueHa 250 6,24 8,14 33,02 228,50 0,07 1,02 0,8 0,28 0,11 14,24} 18,73 129,95 1,45 200,87] 21,67] 0,03] 10,23| 118 2022
Byrepbpop ¢ coipoM 40 6,58 5,45] 9,38 114,90 0,16] 25,96] 2581 0,09! 0,13 4821} 33,14 98,23 1,37 757,29] 75,31 0,04] 3 2022
TpsitmK 50 2,95 2,35 38,55 183,40 0,02| 6,25] 0,04 0,01 3,5 6,5 5! 0,25 72,5 0,5
Yai © MONOKOM CryLeHbIM 200 1,6 1,92 12,52 71,71 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25 TTK vpM
Wroro 3a 3asipak . 540 17,41 17,86 93,47 598,51 0,29] 33,33} 273 0,37 0,27 77,56y 72,11 266,03 446} 109346 985 0,07] 1023
Oben
KyKypyaa KOHCEPBAPOBaHHER 3,1 0 6,5 40,20 0,04 13 0,03 208 117 14,3 286 614 26 001] 32 2022
PacconbHviK SIeHNRIPaacKkUi 3,03 5,36 16,93 126,30 0,13} 369] 503} 0,46 0,17 52,8] 68,48 266,39 327 442,17]163,25] 0,03} 17,03 72 2022
Burouku "Borpkckue™ © Coycom 96! 1097 11,66] 142,02 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25 TI_'K bupM
KaprodensHoe niope 37] 459 26,09 158,80 0,03 0,01 44 68 17 04 262 0,72 9 2022
Xneb praoi 4,3 0,78 27,11 125,70
Xneb nueHnHHbLIA 40 2,6 0,26 18,76 89,56
Komnot 13 cyxogpykTos 200 1,0 0,06 32,96 124,80 241 2022
Wroro 3a Obepn 935 27,44 2222 140,01 807,38 0,34] 1521] 5,84 0,46 0,68 82,61| 106,09 393,55 7,14 856,1} 228,64 0,05 17,11
MonpHuk
CoK B MHAMBMAYANLHOW YNaKoske 200 - 20,2 88 0,02, 0,02 14 8| 14 2,8 240 2
A6noko 1 wr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 208 11,7 14,3 2,86 361,4] 26| 0,01 231 2022
Criolika ¢ KOoH(UTIOPOM 60 3,61 12 23,62 215 2,4 0,74 031 2,88 0,04 2,81 0,02 TTK
Wroro 3a Nonaxuk 330 4,13 13 56,56 364 0,06] 13] 2,4 0,05 35,54{ 20,01 31,18 57| 604,21] 4,62 001
Wroro 3a aeHb 1865 48,98 53 290,04 1770 0,69] 61,54] 3554 0,83 1 205,71] 198,21 690,76 17,3 2553,77331,76] 0,13} 27,34




3 OeHb, 2 Hepenun

! MuweBble BellecTBa s BUTaMMHbI MuHepanbHbie BellecTsa Ne peuen| Chopuuk
SIS, HOMMEHOREHYS G Maeaa dopaim Eenuu,? ' 3 ' B1, mr l C, Mr l A, MKT I A, mkr T B2, mr { Ca, Mr IMg, Mrl P, mr planFa, Mr I u.‘K, M I I, Mr ] F, mr I Se?% TYpbl | peuenTyp
3aBTpak
MakapoHsb! C CbIpOM 250 11,12 7,80 48,8 309,80 0,06] 1,13] 1,49 0,52 0,12 19,89 20,71 154,54 23] 288,51| 80,74 0,01] 19,39 138 2022
TeveHbe 70 525 6,86 53,7 295,60 0,05 048] 40,24 0,15] 0,04 21,57 27,95 83,03 0,72 83,01] 848] 001]
Xne6 MiuernuHbIi 40 2,64 0,26 18,76 89,56 2,9 0,01 8,05 524 9,78 0,89 36,66
Yair 200 0,02] 0,00 9,79 37,32 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4] 26| 0,01 261 2022
Wroro 3a 3aBTpak 560 19,03] 14,92 131,01 732,28 0,21} 17,51 41,73 0,67 0,22 79,11} 788 285,65 7,57 821,98} 169,38 0,03] 19,39
Oben
TIOMIASPL TOPLIMOHHEIS CBEXM 100 060] 020 4,20 21,40 0,06 203,00 14,20| 20,30) 26,40 0,9 | | & 2016
Bopty ¢ kanycrot u kapTochenem 250 262l 6,08 13,23 113,20 0,31 4586 1,96 057 028 4877] 74,82 .283,24 4,74 145333 120,88] 007 21,33 62 2022
Kotneta"®yHTuk" ¢ coycom . 100 11,48] 19,17 . 135 271,93 0,01 2,2 0,01 48| 1,98 4,4 0,11 47,68 088 TTK thvpm
Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 180 10,70] 5,99 55,99 306,40 0,05 0,02 486 5,13 23,49 1,08 36,72 1,51 3301 2026
Xneb pxaroi 65 4,291 0,78 27,11 125,70 0,03 1,25 0,01 0,01 343 244 13,68 0,16 18,61f 5,78
Uaii C NOHVDKEHHBIM COAEPXaH1em caxapa 200 0,02 0,00 9,79 37,32 TIK Gupm
Wroro 3a OGen 895 29,71 32,20 123,82 875,95 0,49 67,87 3,51 0,58 0,71 106,26| 108,71 375,76 7,73] 1888,74} 214,56 0,1 21,4
Monaxuk
Cok B uHAUBMAYanbHON ynakoske 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8| 14 2,8 240 2|
Tpywa 1 wr 130 0,46 11,85 52| 0,02 5,75 0,03] 21,85} 13,8 18,4 231 178,25| 1,15 0,01 231 2022
Barpyuika ¢ KoHguTIOpOM 100 6,71 6 44,47 263 0,09 11,96 0,11 0,04 14,88 9,03] 54,4 oe6] 7007 31,71 0,01 410 2015
Wroro 3a MongHuk 430 717, 6 76,52 403 0,131 5,75 11,96 0,11 0,09 50,73| 30,83 86,8 5,76] 488,32 34,86] 0,02
Wroro 3a aexs 1885 55,91 53 331,35 201 1] O,SSI oNA3y 572 1,36] 1,02 236,11 218,34 758,21 21,06 3199,04f 418,8] 0,15 40,79
4 neHb, 2 Hepenwu
3aBTpax
Harrercel ¢ coycom 130 16,41 13 12,3 196 0,07] 2,14} 342 0,11 0,13 120,65 19,84 167,27 0,75] 119,45| 2341] 0,05 1,73 TTx vpm
KaprocpenbHoe niope 180 38 452 26,1 159 0,01 3,5 0,01 8,05 49 147 021] 4935 0,01 91 2022
Xneb niueHNYHbIN 20 1,32 0,13 9,38| 45 24 0,01 7,25 5| 9,34 0,87 33,4
Xneb pxaroit 65 4,29 q 27,11 126 0,04 0,01 55 825 21,25 05 3275 09
Yaii ¢ numotiom 200 0,6] 0 10,0 39| 0,01 0,021 0,02 0,11 0,16 262 2022
WUroro 3a 3aBTpak 595 26,41 19 84,93 564 0,43] 4,24] 58,71 0,19 0,31 161,94} 176,85 421,73 7,23] 499,21} 84,79} 0,07} 1,74
Ob6ep
Wkpa Kabadkosas:” 2,40 0,20 12,50 62,00 0,04 13 0,03] 208 11,7 14,3 2,86 361,4] 26{ 0,01 21 2016
Cyn chaconesbiit 5,39) 5,51 21,95 153,30| 0,06 675 07| 0,22 0,12 11,84] 21,98 133,01 2,12 233,16] 33,35 8,39) 87 2016
finoB c MAcoM 280 20,46| 38,70 89,32 787,30 0,1 ,20,8 0,08] 0,03 21,21 9,65/ 52,97 1,22 71,04] 100,14 0,01 0,01 179 2022
Xneb pkaHoii 32,5 2,15 0,39 13,55 62,85 32 324] 1,44 6,6 0,08] 14,82] 0,04
Yaii C NOHIDKEHbIM COAePKaHUEM Caxapa 200 0,02 0,00 9,79 19,22 TTK dupM
Wroro 3a O6en 862,5 30,42 44,80 147,11 1084,67| 0,41 33,3] 46,82 0,52 0,63 73,55] 71,87 316,84 6,59| 104621|211,72) 0,05{ 847
Nonaxnk :
Cok B vHAMBUAYANbHON YNaKoske 200 20,2] 88 0,02, 0,02 14 8| 14 2,8 240 2|
SA6noko 1 urr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 208 11,7 14,3 286 3614 26 001 231 2022
Xayanypu ¢ CbIpoM 100 14,491 14 37,52 338 0,1 0,2] 114,84 0,56 0,16 272,34] 19,47 210,57 1,11 101,91} 30,75] 0,01} 4,19 533 2003
Wroro 3a flonaHnk 430 15,01 15 70,46 488 0,16] 13,2| 114,84 0,56 0,21 307,14] 39,17 238,87, 6,77y 703,31} 3535] 0,02 4,19
Wroro 3a peHb 1887,5 71,84 79 302,5] 2137 1] 50,74} 220,37 1,27| 1,15 542,63| 287,89 977,44 20,59] 2248,731331,86{ 0,14 14,4




5 neHb, 2 Hegenu

I TeTH~
MuujeBsle BellecTsa :r?;m ButamuHbl MuHepankHbie BewecTsa Ne peueny CGopHuk
Mpuem nuin, HaumeHoBaHne Gnioga Macca nopuun
FRVPET, T ITT LUeHHOCT, Typbl | peuentyp
Eenxu,r] P 'I ey PR B1, mr IC,MrlA,Mxrl A.wcrlﬂz,mr Ca, Mr |Mg.Mr] P, Mr ] Fe, Mr | K, mr ll.Mr]F,mrlSe,Mr
3agTp
Kalua repkynecosas MonouHas ¢ MacnoM CSMBOYHBIM 250 8,32| 10] 38,4 275 0,1] 2,21} 23,91 0,03 0,13 24,26] 20,16 138,79 1,4 171,56] 23,14] 006] 001 126 2022
ByTep6poa ¢ chipom 40 6,58 5i 9,38 115] 0,16 2596] 2591 0,09 0,13] 48,21] 33,14 98,23 1,37] 757,29] 7531} 004 3 2022
Ppykr 150 0,60 0,6 17,40 73| 0,02| 6,25 0,04 0,01 3.5 6,5 5| 0,25 72,5 0,5 231 2022
Kakao ¢ MONoKOM CryujeHbIM 200 31 3,14 19,94 116 0,1 0,01 5,25 44 8,24 0,82 25,25 TTK rpM
Wroro 3a 3aBTpak 640 18,63 19 85,08, 579 0,36] 34,63] 52,24 0,16 0,33 112,22} 78,54 306,52 4,63] 1119,51] 116,23 0,4 0,01
O6en
Topolliek KOHCEPBUPOBAHHbIA 300] 020 6,40 40,10 1,00] o050] 2500] 001] 2010 21,000 600 o,10] 1,00 2 2022
Cyn KpecTbsHCKUM C Kpynow 2.36] 5,90 15,50 121,20 013 13| 3256 0,29 0,19 32,49] 3384 - 21454 192 227.49] 4451] ©01f 002 74 2022
Kotneta Pbokik ¢ coycom 9,49 17,57 12,91 245,92 0,1 20,8 008 0,03 21,21] 9,65 52,97 122]  71,04[10014] o001 001 TTK bupm
Kaprocpens otsapHoi 364 454 31,93 182,30] 162,60, 0,03 6,12| 6,46 29,58 1,38 4624 19 208 2022
Xneb neHuyHbIA 2,64 0,26 18,76 89,56 0,03! 0,01 4,4 6,6 17 0,4 262 0,72
XneG pxatoit 429] 078 27,11 125,70]
Yaii 200 0,02 0,00 9,79 37,32 261 2022
Wroro 3a Oben 935 25,44) 29,35 122,40 842,10 0,43] 26,24] 63,65 0,38] 0,67 123,65| 83,94 375,93 8,73| 879,73] 22347 0,13 0,1
MonaHuk
CoK B MHAVBWAYaNLHOM ynakoske 200 20,2 88| 0,02] 0,02; 14 8| 14 2,8 240 2|
Ipywa 1 wr 130 0,46 11,85 52| 0,02 575 0,03] 21,85] 13,8 18,4 2,3 178,25 1,15{ 0,01 231 2022
TpOXoK C KoH(UTIOPOM 100 57 5 39,07 229 0,08 10,76 01 0,04 12,5 7,51 45,69 056] 5847 2625 001 406 2015
Wroro 3a MonpHuk 430 6,16 5 71,12 369 0,12| 575| 10,76 01 009 4835 2931 78,09 566 47672 29.4{ 002
WUroro 3a pens 2005 50,23 54 278,60 1790 0,91} 66,62| 126,65 0,64 1,09 284,22| 191,79 760,54 19,02| 2475,96] 369,1 0,25] 011
6 neHb, 2 Hepenu
JHEPIeTi-
fMuueBbie BewecTaa yeckast Butamutbl MunepanbHbie BeulecTea Ne peuen] CoopHuk
Mp naww, + joBaHve 6moaa Macca nopuuu . s Typbi | peuentyp
Benku, 1 ’ i 'l B1,mr |C,M|"IA,MKI'1 A, mxr l B2, mr | Ca, mr IMg,MrI P, mr l Fe, Mr l K, mr I l.MriF,Mr‘Se,Mr
3aBTpaK
MakapoHb! € CbIpoM 230 14,01 11,70 46,17 346,60 0,1 2,21] 2391 0,03 0,13] 24,26| 20,16 138,79 1,4 171,66| 23,14 0,06{ 0,01 138 2022
MeyeHbe 40 3,00 3,92 30,68 168,90 0,16} 25,96] 2591 0,09 0,13 48,21} 33,14 98,23 1,37 757,28 7531} 0,04
Ppykr 150 0,60 0,60 17,40 73,02 0,02 6,25 0,04 0,01 3.5 6,5 5| 0,25 72,5] 0,5 231 2022
Xneb pwaHon 32,5 2,15 0,39 13,55 62,85
Yait c numMoHOM 200 0,60 0,01 10,03 39,10 0,1 0,01 5,25] 4,4 8,24 0,82 25,25 262 2022
Wroro 3a 3asTpak 852,5 20,36] 16,62 117,83 690,47 0,36] 34,63] 52,24 0,16 0,33 112,22 78,54 306,52, 4,63] 1119,51] 116,23 0,1 0,01
Oben
0,60 0,20! 4,20 21,40 0,06 203,00 14,20 20,30 26,40 0,9 16/1 (pupmerHoe!
PacConLHUK NeHMHIPaacIaAl 3,03 5,36 16,93 126,30 0,13| 1,3 32,56 029 0,19 32,49| 33,84 214,54 1,92 227.49] 4451 01] 002 72 2022
Burouku "Bospkckue” ¢ coycom 100 9,73] 11,30 12,24 147,63 0,1 20,8 0,08 0,03] 21,21 9,65 52,97 1,22 71,04] 100,14] 0,01j 0,01 TTK chupm
Kauwia rpeyHesas pacceinyaras 180 10,61 5,17 55,51 296,90 162,60 0,03 6,12| 6,46 29,58 1,36 46,24 1,9 330/1 2016
Xneb niueHUHbIR 20 1,32 0,13 9,38| 44,78
Xneb praHomn 65 4,29 0,78 27,11 125,70 0,03 0,01 4,4 6,6 1% 0,4 26,2 0,72
KomnoT 13 cyxocdpykros 200 1,02 0,06 32,96 124,80 241 2022
Wroro 3a Obep 915 30,60] 23,00 158,33 887,51 0,43{ 26,24]. 63,65 0,38 0,67 123,65{ 83,94 375,83 8,73 879,73| 223,47 0,13 0,1
Nonauuk
Cok B MHAMBUAYanNbHOV YNakoske 200 20,2 88 0,02, : 0,02 14 8| 14 2,8 240 2|
Tpywa 1 wr 130 0,46 11,85 52 0,02 5,75 0,03 21,85 13,8 18 4| 23| 178,25] 1,45{ 0,01 231 2022
TIMPOXOK C KOH(UTIOPOM 100 57 5| 39,07 229 0,08 10,76 0,1 0,04 12,5 7,51 45,69 056 5847| 2625 0,01 406 2015
Wroro 3a Nonanumk 430 6,16 5 71,12 369 0,12| 5,75] 10,76 0,1 0,09 48,35 29,31 78,09 566] 476,72] 29,4 0,02
Wroro 3a neHb 1997,5 57,12 45 347,28 1947 0,91] 66,62] 126,65 0,64 1,09 284,22{ 191,79 760,54 19,02] 2475,96] 369,1 0,25 0,11




UTOro No 0CHOBHOMY MEHHKO

MNuwesble BewecTsa nepre BuramuHbl MuHepanbHbie Belecrsa
. Hroro Benkn, r )ﬁ"f "L‘.EB‘_OA ‘131:1;351 B1, mr C, mr A, mkr | 1O, mxr| B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe, mr K, mr I, mr F,mr |Se, mr
Wroro aa seck nepvoa #CCOUTKA! [#HHHHE | $HEHEEHBE | #HEHRH 9,7 654,08 172504{ 14,08 12,72| 3833,42|2092,19] 7 711,05] 190,66] 24 548,57| 320247 1,44] 175,13
Cpeptee sHavueHvie 3a nepuog 50,43{ 50,6 254,85 1662,7 0,97 65,41 172,51 1,41 1,27] 383,34 209,22 771,11) 19,07 2 454,86 320,25 0,14] 17,51

HopmatueHas aokyMeHTaLms:

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20 CaHutapHo-anuaeMvonormueckne TpeGoBaHNaA K OpraHuaaLin NUTaHns HaceneHms
CBophuk peLienTyp Ha NpoaYKLMIo Ansa oByyalolmxcs 80 BCex 0Bpa3oBaTentHbix yupexaeHusax "Hdenv nntoc” nog pea. Morunstoro M., TytenssHa B.A. 2015,
CHopHuk petertryp 6ntoa v KyrMHapHbIX Nafenuii s NPeANPUsTYIA OGLUBCTBEHHOTO NuTaHUA Npu obilyeobpasosarenbHbIx Wkonax nog pea.B.T.flanwmHoin 2004r.



