
ооо "моБилсвязь,,

Дирекгор

Зав. производством

МЕНЮ дети от '| 2 до 1В

1 день, 2 недели

Солнышкина о.И.

Дзюина А.А

.7. \,4 щбч, /'/И/ --./'
х- 

'рослцвsЧ

,ъ
а_'- -,_^+,
rхяя шкопй

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые веlцества Энергети_

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, r Углеводы,

r
Завтрак

Блинчики 225 11.1 ,t0.8: 66,89 410,20
lчlолоко сryu.lеное 25 1,8с 2,1 13,Bi 7о ,1д

Фруrг 150 0,6( 0,6с 17,4( 73,0,

чай с лимоном 200 0,1 0,01 10,0: 39,1

Итого за 3автраl 600 14,11 ,13,57 10в,2с 601,6i
обед

Оryрец свежий ,100
0,73 0,0( 1.9с 11.8:

уп- лапша на курином бульоне с курицей 250 3,90 5,2t 15,91 125,5с
Голубцы по-ярославски с мясом 280 16,6з 23,2с 15,15 294,47
Хлеб ржаной 65 4,2s 0,7€ 27 ,11 125,70
хлеб пшеничный 20 1 0,13 9,4 44,78,
Пряник 50 2,35 38,( ,1вз,4(

Чай 200 0,с 0,0с 9,€ J1,3z

Итого за Обеl 965 зс 31,8( 117,7s в23,0с

Полдник
200 20,2 8в

Яблоко 'l шт ,l30
0,52 1 12,74 бl

\ачапури с сыром ,l00
14,49 37,52 339

Итого за Полдник 4з0 15,01 1, 70,4с 4вв
Итого за день 5в,96 bL 296,4: l о{ а

Z оlраниченнсй
оIВеIсI8енностt
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ооо "моБилсвязь"

ffирекгор

3ав. производством

h/ ЕН Ю дети от 12 до 1 8 лет

2 день, 2 недели

Солнышкина о.И.

ffзюиг;а А.А.

ý,;:-",'я

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые веlцества

Энергети-
ческая

ценность,
ккалБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак
250 l

- 
62а- sJd--ъ^OrТ 22в,5с

40 6,58 5,4{ 9,38 1 14,9с

Пряник 50 эод a lЕ 183,40

71 ,71
Чай с молоком сryщеным 200 1,t

,1,92 12,5,

Итого за 3автрак 540 17,41 17,8€ 9з,4; 598,51

Обед
100 3,1 0,0( 6,50 40,20

250 3,0: 5,з( 16.9: 126,3(

Биточки "Волжские" с соусом 100 9,с 10,9] 11,6с 142,0,

180 J./ 4,5ý 26,0ý 15в,вс

65 4.a 0,7в 27,11 125,7с

хлеб пшеничный 40 2,с 0,2(
,l8,7c в9,56

Компот из сухофрукгов 200 1 0,06 32,9€ 124.в(

Итого за Обер 935 27,44 22,02
,140,01 807,38

Полдник
Г-- ю0 l- ,о2 8€

1з0 0,5i 1 12,74 61

60 з,61 1 23,62 21

Итого за Полдник 390 4.1 1 56,56 364

Итого за день 48,98
qa 290,04 1 77с

Цетсiв.нносrьlr l!];



ооо "моБилсвязь"

flирекгор

3ав. производством

Jl Ф|

l\ъ\
\\?\ъ
v#\\,?

МЕНЮ дети от 1 2 до 18 лет \

Солнышкина о.И.

Дзюина А,А

ь - --,- ;1\ъ. " .ý"1,
r, я tцвоr'ъ,r/.,

3 день, 2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, r Углеводы,

г

Завтрак
Иакароны с сыром 250 11.1 7,в( 48,8 309,80
'lеченье

80 6,0с 7,84 61 337,8з
(леб пшеничный 40 2,64 0,2€ 1в,7с 89,56

-lай 200 0,02 0,0с 9,79 11 аa

Итого за Завтрак 570 19,7€ ,15,9с 1з8,6ý 77 4,51

обед
Помидоры свежие 100 0,6( 0,2с 4,2( 21,4(
Борщ с капустой и картофелем 250 2,6, 6,0€ 13,2: 113,2(
Котлета"Фунтик" о соусом 100 11 4t 19,47 ,13,, 27з,в2
Каша гречневая рассыпчатая 180 10,61 5"1 7 55,51 296,9t

Хлеб ржаной 5z,э 2,1! 0,39 41 Ес 62,в5

Компот из свежих плодов 200 0,2с 0,08 17,0ý 66,з,

итого за обед в62,5 27,66 зl,зj 1 16,7€ в34,4ý

Полдник
ок в индивидуальной упаковке 200 20,2 ос

Груша 1 шт ,130
0.46 1,1,Ba 52

Ватрушка с конфитюром 100 6,71 44 47 / б-,

Итого за Полдник 430 7,17 76,52 40:

Итого за день 54,6,1 Еa 332,0с 201

iъi*(;и.п*''.-r"; :- 
.



ооо "моБилсвязь,,

!ирекгор

3ав. производством

lИЕНЮ дети от 1 2 до 18 лет

4 день, 2 недели

Солнышкина о.И.

Дзюина А А

?'l iffiltЁ
е,"ý'-g";"9(ф

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые веlцества Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, r Жиры, г Углеводы,

r
Завтрак

Наrгетсы о соусом 130 16,41 ,1 4a a

Картофельное пюре ,1в0
J,c 4,51 26,1 15!

хлеб пшеничный 20 1,з2 0,1 9,3в 4!
Хлеб ржаной 65 4,2Е 1 27,11 Izб
чай с лимоном 200 0,6 l U,L з9

Итого за 3aBTpat 595 26,41 1 в4,9з 564

обед
Икра кабачковая 100 2-4( 0,2с 12,5( 62,0(

Суп фасолевый 250 5,3s 5,5,| ,1 о, 4Еa aa

Плов с мясом 280 20,4е зв,7с в9,з, 7в7,3(
Клеб ржаной 32,5 2,15 0,3ý 13,5€ 62,в:
Чай с пониженым содержанием сахара 200 0,02 0,0( 9,7Е 19-22

Итого за Обед в62,5 з0,42 44,8( 147,11 10в4,67

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 88
Яблоко 1 шт ,l30

0,5: ,l 12,74 61
Хачапури с сыром 100 14,4s 14 37,52 339

Итого за Полдниl 430 15,01 ,l€ 70,4t 4оa

Итого за день 71,84 79 302,i 2 lJ/

,,. иi.lн zзz5оаэзOiз,,- j-



ооо "моБилсвязь,,

,Щиректор

3ав. производством

5 день, 2 недели

Солнышкина о.И.

Дзюина А,А

lf1l-

,/ý
,/ ,}ý ,//'**7

Ol

5\л
ё,\,4
\-r\ý
\\-r-\-'\\'/а

Зосйвпъ _

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вешества Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак
Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 250 8,3; 1 38,4 aаЕ
Бугерброд с сыром 40 6,5t 5 о?я 11a
Фруtт ,l50

0,6( 0,€ 17,4(
Какао с молоком сryщеным 200 3,1 3"1 1Q ql ,1 16

итого за Завтраt 640 18.6: ,lý в5,0€ 57|
обед

Горошек зеленый ,100
3,0с 0,2( 6,40 40,1

уп крестьянский с крупой 250 2.3€ 5,9( 1 5,50 121,20
Котлета Рыжик с соусом 100 о 21с 17,5i 12,s1 245,92
{артофель отварной 180 3,64 4,64 з1,9з 1 82, з0
(леб пшеничный 40 2,64 0,2t 18,76 в9,56

Хлеб ржаной 65 4,29 0,7с 27,11 125,7с

Чай 200 0,0; 0,0с 9,7ý 5l ,3Z

Итого за Обед оад 25,4l 29,3g 122,4с в42,1

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 ,а, в€
Груша'1 шт 130 0,4€ 11-8a
Пирожок с конфитюром 100 5,7 39,07 22s

Итого за Полдниtr 430 6,1 71 .1 36ý

Итоrо за день 50,2з 54 27в,6с 1 79(

ilglB9HHUCTb
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