
ооо "моБилсвязь"

ýирекгор

3ав. производством

МЕНЮ дети от 12 до 1В

Солнышкина о.И.

Дзюина А,А,

1 день,1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые веlцества

Энергети-
ческая

ценность,
ккалБелки, r Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак
Оладьи 14о 10,8ý ,13 5B,Oz з73,0(

Соус фрукговый(повидло) 60 0,1
,19,4( 7? о1

Dрукr 150 0,6 1 17,1 73,02

{ай с лимоном 200 0,02 9,82 37,5,1

Итоrо за 3aBTpat 550 11,6з 104,66 557,46

обед
Оryрец свежий 100 0,7: 1,9с 11,8:

Щи по-уральски с крупой 250 2,6g 8.85 97,7t

Котлета Рыжик с соусом 120 9,6€ 1 14,1 257,14

Рис отварнойt 180 4,5,1 6,3( 47,21 265.3(

хлеб пшеничный 2u 1 0 9,4 44,7в

Хлеб ржаной 65 4i 1 27,1 125,7с

Чай с пониженным содержанием сахара 200 0,,1 5,с 4а,a

Итого за Обед 935 2з,2l з1 ,1 1з,5 в21 ,75

Поллник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 вв,0с

Яблоко 1 шт 130 0,52 1 12,74 61,0с

Хачапури с сыром
,100 14,49 14 з7,52 339,0(

Итого за Полдник 430 15,01 1 70,4€ 48в,Oс

итого за день 49,88 бс 28в,65 1в67,21

' *,-,



ооо "моБилсвязь"

flиреrгор

3ав. производством

NЛЕНЮ дети от 12 до 1В

Солнышкина о.И.

Дзюинg А.А.

2 день, 1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
r

Завтрак
Печенье 20 1 ,5с 15: в4,4a
Бугерброд с мясом копчено-запеченым 3,34 9,38 83,2с
Каша жидкая молочная пшенная 250 8,6с 9,6t 42,5 2вв,9с

Чай с молоком сryщеным 200 1
,1,9, 12,52 71,71

Соус фрукговый ( из повидла) 30 0,1 9,70 36.96

Итого за Завтраt 5з5 15,1 в9,40 565,2в

обед
Кукуруза консервированная 100 3,1 6,5 40,20
Эуп-лапша на курином бульоне с курицей 250 3,9с ,l5,g

1 25,50
3раза Любимая с соусом 120 10.3с 21 14,2э 2вз,74
(артофельное пюре 180 3,79 4.52 26,0€ 1 5в, в0

fuеб ржаной 65 4,29 0,7t 27,11 125.70

хлеб пшеничный 40 2.64 0.2с 18,7t ао 
^а

Чай 200 0,0, 9,7( 37,32

итого за обед 955 2в,( 32 11в,3ý 860.в2

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 ZU,. вв,0(
Яблоко 1 шт ,lз0 0,5, 12,74 61,0(
Слойка с конфитюром 60 3,61 12 23,62 215,0(

Итого за Полдник 390 4,1 1з 56,5€ з64,0(

Итого за день 47,2е 62 264,3| 1 790,1

Ъr ппu" оо
;11 o.u

,i* ",uon""o,,',
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ооо "моБилсвязь"

flирекгор

3ав. производством

NЛЕНЮ дети от 'l 2 до 1В лет

3 день, 'l недели

Солнышкина о.И.

Дзюина А,А.

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-
ческая

ценность,
ккалБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак
Котлета "Морячок" с соусом 100 11,4| 2,21 12,4 72,55

Рис отварной 185 4,с 48,58 272,7(

хлеб пшеничный 2о 1 9,3в 44,7t

Хлеб ржаной 65 4,2Е 1 27,11 125,7с

напиток из шиповника 200 0,2( 21,44 в 1,75

Итого за 3автрак 570 21,9{ 1 1 18.89 597,48,

обед
помидоры свежие

,l00 0,6с 0,2( 4,2с э4 4с

уп гороховыи 250 71 8,6, 23,94 199,3с

Соус "Альфредо" 100 9,7 ,1 1,9( 7,17 174,0с

Каша гречневая рассыпчатая
,1в0 10,61 5,11 55,51 296.9(

Хлеб ржаной 32,5 2,2 0,з9 ,13,5a 62, в:

Компот из сухофрукгов 200 1,с 0,0с 32,9с 124,вс

Итого за Обед l-- boz,s

Полдник
Г--- ?90

26,з4 l l зz,з

aж1
в79,25

г----------;

Груша 1 шт
,lз0 0,4с 11.в: Еa

Ватрушка с конфитюром 100 6,71 44,4i loi

Итоrо за Полдник 430 ь 76,52 40з

Итого за день 60,98 42 з32,74 1 вв0

./,;_:ъ-



ооо "моБилсвязь,,

!ирекгор

3ав. производством

NЛЕНЮ дети от 12 до 18 лет

Солнышкина о.И,

Дзrоина Д,А

ъ\-l-ffi |#
х-"з)еччgr(У'

\ ЯР9l;дgflЬ_ z'

4 день, 1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергети-

ческая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Завтрак
{отлета"Умка" с coycol,jl 120 9,7 18,21 14,0? )47 14

vlакароны отварные 1в0 5.12 4оa 39,24 224,30
Хлеб ржаной 32,5 2.1 0,3ý 11 Ес 62, в5

{ай с молоком сryщеным 200 1,64 1,92 12,52 71 71

Итого за Завтраt 5з2,5 ,1в,57 26,4с 79,зв 61 6,00

обед
Горошек консервированный ,100

3,0с 0,2( 6,40 40,10

Эуп картофельный с рыбой 250 4,22 5,01 19,9 1 з9,1 0

\зу "Рататуй" 280 ,l5.9з з2.5( з5,69 496,50

Хлеб ржаной 65 4.29 0,7€ 27,11 125,70

Чай 200 0,с 0,0, 9,8 эl,cz

Итого за Обед 895 27,4с 38,51 98,8l взв,72

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 lU,z 88

Яблоко 1 шт 130 0,52 1 12,7l 61

Хачапури с сыром 100 14,49 1 37,5, 339

Итого за Полдник 430 15,0,|
,1t 70,4( 488

Итого за день 61,04 oL 24B,6t 1 94з



ооо "моБилсвязь"

Дирекгор

3ав. производством

согласова

l\ЛЕНЮ дети от 12 до'l В лет

Солнышкина о.И.

ffзюиirа А.А

5 день, 1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пишевые вещества Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак
Тефтели Мит-бол с соусом ,l00 од 8,44 13,4( 125,3a
(аша гречневая рассыпчатая 190 11.2( 5,4с 58,5! 3,13.3с
хлеб пшеничный 20 1 0,1: 9,Z 44,7t
Хлеб ржаной 32,5 2,1! 0,3ý 13,5a 62,8a

напиток из шиповника 200 0,2l 0,1с ,l9,4ý 74,з,
Итого за Завтран 542,50 24,4, 14,52 114,1 blU.bL

Обед
Икра кабачковая 100 2,4с 0,2( 12.5с 62,0с
Суп из овощей со сметаной 250 2,0 6,1 12,8с 1,] 1,4с
паста болоньезе 280 14,19 34,1 47,57 550,2с
клеб пшеничный 40 2,64 0,2( 18,76 в9,56

Хлеб ржаной 65 4,3с 0,7€ Z1 ,|L 125,7с

Компот из сухофрукrов 200 1,0, 0,0( 32,9с 124,вс

итого за обед о2д 26,5: 41 ,54 151, 1063,6€

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 ,пa аа

Груша ,1 шт 130 0,4( 11,8е
Пирожок с конфитюром 100 5,i 5 39,07 zzэ

Итого за Полдниt 430 6,1€ ( 71,1 36!

Итого за день 57,11 61 зз7,22 2 05:

;.I ol четйпсччостьl. , ",

,ir ].
lа-\ 1 !1l]l l 

':250,19liu8 
"


