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основное мехю д-rrя лагерей общеобразовательных школ и внешi(оltьного образованr.я возрастной группы дети

1 день, лагерь

Прпем пищи, наименовакие блюда Масса порцки
ПищевьЕ вещФтва Энорфтв.

чоýия
цФgость,

хкФ

Вкамины Минеральные вец€ства lФ рецеr Сборtrик

боп{я, r Жиры,
г

Уrловоды,
r В1, м С,я Д,ffi В2, й ct, ш Mg, ffr F., мг К,ш |,ш Sc, ш ryры рецептур

Завтрак
140 10.8! 1 58Ф з9] Go| о 0 53,1 0.1; 0,1 lз4 1: зо з1 144 2l 0,4] ! в6-3, а1 ql 0,oj 0.01 ттк фирм

йолох0 ll@ 0,1, ,9,4l 7з,9i о,зt 2 l50 |.8: о.5] 1эБ д| 1 16, o,9I 16d 2l ттк фипм
,l50 0,( 17 7з 0j 0.0 ol 57, 0,1( 0,0i 17( 10( 0 11 2з1 2о22

.|ай с лвмоном 20о 0oi l0"l 40,5, 0.0 0.0] 9.0 з4,8| 0,8] 5з,7, 14[ 262

]ок в иffдиапдYilьной \ 200 1,0( 21.о( 86,4l

иrого за Завтоак l 2.6i 1l 126.оt Б64 9 0,5 э1 4 2ь1 2, 2 0.8 465 з 409,5! 5.31 78з,3: 55,0; 0.0: 2,9

Обе.д.,,,
)ryрец флены' 30 о,2 0,74 4.2l 0,0l 1зl 02! 0,з 20,9{ 'l1 7. 1,01 93,з, 71 9l 0,0| 0.0 ттк фярм

Ци по-чраъски с крчпой 25о 2Б 9,1, 0.0] 1.0, o,t 0,2( 01 14,2,
,l8,7 ,129 

91 200,в 21,6; 0,0: 10,2i 70 2о22

котлвта Рыwк с
,120 9.6( ,4.1 001 04i 402 0.] 0,оl 21 5 21.9| 8з о: о7, 8з0 84.{ 0.0l ттк

Рис отварной 1ао 4,5 6,з! 47 -21 265,з( 0.0 0о: 7,0: з2,1( 1.4l 50,з 2о] 2оз 2о22

хпеб пlrвни.lный 20 1,: 44,7t n о. 0.0; о,о 0,1 01(

Хлеб ржной 65 4, 1 21 125,7t

Чай 200 0,; 14,{ 57,зZ 26l 2о22

ФрYfr 150 0, 1 1? 7з oi 2зl 2о22

Ватрчш(а с конфитюром 3, 4з5.6(

1090 27.3, зt l }54,Bt 02l 29i 41.3, 0.4i 0,5t бв,7: 69,в, з06,1] 5,4I 452.9{ 180.2l o,0l l0,

Итоfо за день: 'lв05 з9,9l 51 357.2 201 9,Bi












