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OcHOBHOE MEHIO [ narepeit 06iweobpa3oBarelibHbIX KO 1 BHEWKONLHOrO 06pa3oBaHuA BO3PaCTHOMW rpynnbl AeTH o7 12 po 18 ner.

1 geHb, narepb

Muuessie BewecTsa QHepraTi: Buramurbi MunepanbHbie Bewecrsa
MNprHeM NuumM, HauMeHoBaHKue Sntopa Macca nopuuu EERCREN Ne peuen{ CGopHuk
Benku, r )K“:)b" ‘:’rno?onhl. um:::;'rb. B1, mr i G, mr | A, mxr | [, mwr I B2, mr Ca, mr ‘Mg, Mrl P, mr Fo, Mr l K, mr l 1, mr } F, mr | Se, mr Typst petienTyp
3aBTpak
Onagbw 140 10,89 13 58,04 391,00 0,07 1,37! 53,12] 0,17 0,18 134,13 30,36 144,24 0,45 186,37 41,94 0.02 0,01 TTK hurpm
Monoko cryujeHHOe 25 0,12 0 19,40/ 73,93 0,35 2291 1505 1,85 0,52 125,42 31 116,2] 0,38 164,25 9 TTK hupm
OpyKT 150 0,6 ;) 17,4 73,02 0,01] 0,141 57,6 0,19 0,06 176 1 100) 0,2 17,6 2,9 231 2022
Yaii C NMMOHOM 200 0,02 0 10,16 40,54 0,07 0,02 9,02 13,53 34,85 0,82 53,71 1,48] 262 2022
COK B MHAWBUAYANLHON YNAKoBKe 200 1,00 0 21,00 86,48
Wroro 3a 3asrpak 715 12,63 14 126,00 664,97 0,55 37,41| 261,22 2,24 0,81 465,37| 93,59 409,59 5,31 783,33] 55,02 0,03 2,81
O6en
Orypel coneHbin 30 0,24 0 0,74 4‘20§ 0,09 1,36 0,29 0,37] 20,99 11,74 52,86 1,01 9337 71,95 0,03 0,07 TTK hupm
(L1 no-yparnscku © Xpynon 250 265 5 8,85 91,78 40,07 1,02] 0.8 0,28 0,11 14,24] 18,73 129,95 1,45 20087] 21,67 0,03} 10,23 70 2022
Kornera Peoimk C COycom 120 9,686 18 14,1 257,14 0,05 048] 40,24 0,15 0.04 21,57 27,95 83,03 0,72 83,01 846 001 TTK dupm
Puc otBapHon 180 4,51 6,39 47,27 265,30 0,07 0,03 6,66! 7,03 32,19 1,48 50,32 2,07 203 2022
Xneb nieruiHLIn 20 1.3 0| 9.4 4478 0,01 0,02 0,02 0,11 0,186
Xneb pxaHon 85 4,3 1 274 125,70
Yan 200 0,2 0 14,8 57,34 261 2022
Dpyxr 150 06 1 174 73,02 231 2022
Batpyuma ¢ KOHPUTIOPOM 75 3,9 6 91,6 435,60
1090 27,32 38| 231,27 1354,86 0,28{ 296 4134 0,43 0,56 68,73| 69,87 306,12 548 4529818029 007 103
]
Wroro 3a geHb: 1805 39,95 51 85127 2019,83




2 peHb, narepb

& - Muuweskie BewecTsa SweproTu- ButamuHbl Muxepanbtble BeujecTsa Ne peuen{ CEopHuk
Mpuem nuiyy, HauMeHoBaHue Bntopga acca nopuuun
p! w, L e PR | ?Kn:bl- l Yrﬂ"‘:"ﬂbh P B L | C,mr |A, m-[ I, mxr | B2, mr | Ca,mr lMg. w] P, mr ] Fe, Mr | K, mr ] I, mr [ F, mr |SB, mr| Typbl | peuentyp
3aeTpak
Meuente BeHckoe 30 1,50 2 153 84,45 0] 221 2391 003 o013]  24.26] 2016 138,79 14] 17156] 23,14] 008 0,01
ByTep6pos C MACOM KOMNHeHo-3ane4eHbIM 35 3,34 4 9,38 83,26 0,16 2596| 2591 0,09[ 0,13] 48,21| 33,14 98,23 1,37 757,29 7531 0,04 4 2022
Kawa »egKas monovHas rieHHas 250 8,60 9,68 425 288,90 0,01 4 0,02 9,2 5,6 16,8 0,24 56,4 0,01 128 2022
Yaii C MONOKOM CryLLeHbIM 200 18] 1,97 12,65 73,14 0.1 0,01 5,25 44 8,24 0,82 25,25 TTK urpm
Coyc dpykToBbii ( M3 Noewana) 30 01 0 9,70 36,96
DpykT 150 08 06 17,40 73,02 231 2022
Wroro 3a 3asTpak 695 15,9 18 106,93 639,73 0,31| 28,27| 53,83 0,12 03 92| 70,91 281,72, 4,29 104079 99,28 0,11 0,01
O6en
Canar v3 KBaLLeHO# KanycTbl 30 0,5 1 2,8 24,33 | 33 2022
Cyn-naniua Ha kypuHoM GynboHe C Kypuuei 250 3,90 5 15,9/ 125,50 0,06] 1,13[ 1,49 0,52, 0,12 19,89] 20,71 154,54 23| 28851| 8074 0,01 19,33 222 2022
3pasa Jlobuman c coycom 120 10,30 21 14,Z3| 283,74 0.1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65| 52,97 1,22 71,04] 100,14 0,01 0,01 TTK chupm
KaprodpensHoe nope 180 3,79 4,52 25,09[ 158,80 0,07 0,03 7.02] 741 33,93 1,56 53,04] 2,18 91 2022
Xne6 praHoil 65 429 078 27,1 125,70
Xne6 nweHnYHbLIA 40 2,64 0,26] 18,76 89,56
Yain 200 0,20] 0,05 14,81 57,34 261 2022
Cok B UHAWBUAYANBHOW Y 200 1,00 0,2 21,00 86,80
KopuK MOMOYHBIA 60 2,76 4,45 21,06 133,20
1145 29,3 38| 161,74  1084,97 024 443 22,29 06 0,19 56,66| 43,49 248,04 519 469,51 1835 002 194
Wroro 3a AeHbL: 1840 453 56 268,67 1724,70]




3 meHb, narepb

Muweskie BewecTsa bl sl BUTtamuHb! MuHepanbHbie BelecTsa [ Ne peuen{ CoopHuk
a M nopuuun YecKan
Mpuem nuuk, Haumeosanue Grios L g OCKE TBtmr | Cowr [A,wir] Aowwr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| Powr | Femr [ kKm [ l,mr [F wmr[Se, mr| Typul | peuentyp
3aBrpak
Kotneta "Mopadox" ¢ coycom 100 11,45] 2,21 12,4 72,55 0,03 125 0,09 0,02 7 13] 10 0,5 145 1 TTK duvpm
Puc oTeapHoi 180 4,6 i 48 58 272,70 0,05 0,02] 7,04] 10,56 27,2 0,64 4192] 1,15 203 2022
Xneb nueHWYHBIA 20 1,3 0 9,38 44,78
Xne6 praon 65 4,29 1 27,1 125,70 0,04 13 0,03] 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4] 26| 001
HanuToK 13 W1noBHuKa 200 0,26 0] 21,44 81,75 TTK chvpm
CoK B MHAVBUAYANLHOR YNakosKke 200 1,00 0 21,00, 86,80,
Wroro 3a 3aBTpak 765 22,95 10, 139,89 684,28 0,19 31,05 1,48 0,44 0,2 63,13| 65,83 216,71 7,08 866,62 494| 003 16,76
O6en
Canar ua oTBaPHOTO KapTO(ens C CONeHbIM OryPLOM 40 051 245 4,01 39,04] 0.14] 1669 11.06 0,01 o041 3685 27,59 79,97] 15] 49313 853 004 007 TIK hupm
Cyn ropoxoBbii 250 7,78 8,62 23,94 199,30 0,16] 1869 2,14 0,46 0,18 54,3| 79,88 265,79 3,69 573,87| 164,45 0,02] 17,03 16/2 2022
Coyc "Anbdopeao” 100 9.7 11,90 717 174,00 0,1 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 2525 TTK purpm
Kalua rpeyHeBan pacceinyaras 180 10,61 517, 55,51 296,90 0,04 0,02 432 456 20,88 0,96 32,64] 134 33011 2016
Xneb pxaHoit 32,5 2,2 0,39 13,55 62,85
KomnoT U3 CyxompyKTos 200 1,0 0,06 32,96 124,80 241 2022
®pyiT 150 01| 060 17,40 73,02 231 2022
BarpyLuka C TBOPOTOM 75 6,9 3,83 21,34 148,60
= 10275 38,74 33,02 175,9 1119,41 0,37| 3548| .13,2 .0,47 . 0,63 .105,12| 123,03 391,88 7,37| 1151,09| 251,81 0,08 171
Wroro 3a goHb: 1792,5 61,69 43,02 315,8| 1803,69




4 neHb, narepb

MpueM NUWKW, HauMeHoBaHue bnoaa

Macca nopuun

MuiyeBble BewecTsa

THOPTOTIT

ButamuHbl

MuHepansHbie BeuwecTsa

[Ne peuen| Coophuk

Benku, r " | TOCKAR e | Comr [ A, vk A,wir | B2, mr | Ca,mr [Mg,wmr| Pomr | Femr | Komr | Lwr [ Fowr [Se,wr| Typel | peuentyp
3aar1;ax
Korneta'"¥mka" c coycom 120 9,7] 18,23 14,07| 257,14 0,01 0,11 43,2 0,14 0,05 132] 5,25 75| 0,15] 13,2 2,18] TTK upm
MepnotTo 180 5,12 5,92 39,24 224,30 0,06 0,02 8,14 1221 31,45] 0,74 48,47 1,33 TTK hupm
Xneb praHoi 325 2,15 0,39 13,55 62,85 0,04 13| 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 3614 26| 001
Yaii ¢ MOMOKOM CryLLEHbLIM 200 1,82 1,97 12,65 73,14 TTK chupm
DpyKr 150 0,60 0,60 17,40 73,02 18.aer 2022
Wroro 3a 3aBTpak 682,5 19,35 27,11 96,91 690,45 0,2 15,7 348,11 2,57 0,63 277,58 52,12 365,87 7,29 657,66| 59,56 0,01 2,21
Ob6ep
Canart ¥a 0TBapHOW CBEKIbl C PACTUTENbHBIM Macnom 40 0,46 1,79 2,80 27,81 0,19 23,35 25,32[ 0,22 0,46] 31,68] 3291 97,29 1,95 68503] 7645 0,04] 0,07 97 2016
Cyn kapTodeneHbli ¢ pbibod 250 4,22 5,01 19.9] 139,10 0,4 4854| 9,36 0,06 0,26 61,81] 75,56 254,16 3,27| 1550,77] 133,06) 0,09] 0,01 TTK chupm
Aay "Pararyn" 280 15,93| 32,50 35,69 496,50 0,72 0,34 3,06 1,1 234 378 1,98 7.2) TTK chrpm
Xne6 pxaHoi 65 4,29 0,78 27,11 125,70 0,04 0,02 432 4,56 20,88 0,96 32,64/ 1,34
Yan 200 0,2 0,05 14,8 57,34 0,01 0,02 0,02 0,11 0,16 261 2022
Cok B MHAMBUAYANEHOW yNakoBke 200 1,0 0,20 21,0 86,80
MPOXOK C KanycToi, AALIOM 75 6,7 4.9 209 154,10
1110 32,80 45,24 142,12 1087,35 1,35 72,23| 37,75 0,28 1,84 100,17| 116,83 372,44 8,16/ 2275821085 0,13 0,08
Wroro 3a geHb: 1792,5 52,15 7235 239,03 1777,80




5 peHbL arepb

MuweBkie BewecTea BuepreTh- BuTaMuHb! MuHepanbHbie BelecTsa
yockas Ne peuen] CHopHUK
WILYU, HAUMEHOBa 6nwopa Macca nopuum
Tpuam nun, Hue A a P Benku, r )K“:H' ymmronb" yeHHocTs, | Bi,mr | C, mr | A, mxr| O, mar | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr K, mr I,mr | F,mr [ Se,mr| Typbl |peuentyp
KKan
3aBTtpak

Tedrenn Mut-Gon ¢ coycom 100 9,5 8,44 13,40 125,35 0,05 54| 0,56 0,18 0,1 9,48] 17,58 106,4 1,7] 186,53 26,68 6,71 TTK chupm
Kawa rpeyHeBan paccoinyaras 190 11,20 5,46 58,59 313,30, 0,1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22 71,04| 100,14] 0,01 0,01 3301 2016
Xneb nuweHudHLIR 20 1,3 0,13 9.4 44,78
Xneb pxaHon 325 2,15 0,39 13,55 62,85 21 0,01 7,25 5] 9,34 0,87 334
HanuToK 13 WMMNOBHWKA 200 0,24 0,10 19,49 74,32 0,04 0,01 4,84 7,26 18,7 0,44 28,82 0,79 TTK hupm
Cok B yankHof 200 1,00 0,20 21,00 86,80

Wroro 3a 3asTpak 742,50 2542 14,72 135,4 707 40| 0,2 8,5 2191 0,26 0,16 44 98| 41,69 194,42 4,31 330,56( 127,62 0,01 6,72

OGen
Orypeu, conexbli 30 0,53 1,80 4,02 32,12 009 29,4 029 i 0,38 42,83 20,89 46,24 1,39 300,36| 73,8] 0,02 0,07 38 2022
Cyn w3 OBOLLeld CO CMETaHOoM 250 2,0 6,14 12,80 111,40 0,13| 1,3| 32,56 0,29! 0,19] 32,49| 33,84 214,54 1,92 227,49 44,51 0,1 0,02 75 2022
Macra Bonoxbese 280 14,19] 34,10 47,57 550,20 0,18] 33.46] 2596 0,09 0,14 52,41| 40,94 104,23 1,67 844,29] 7591 0,04 TTK upm
XneB MeHUIHbIA 40 264 0,26 18,76 89,56, |
Xneb pxaHoit 65 4,30 0,78 27.10[ 125,70 29 0,01 8,05 524 9,78 0,89 36,66
KomnoT 13 cyxodpyxToB 200 1,02 0,06} 32,96[ 124,80 0,04 0,02 4,14 437 20,01 0,92 31,28 1,29 241 2022
dpykr .. 150 0,60] 0,60 17,40] 73,02 231 2022
[MpOXOK C KOHUTIOpOM 75 3,07 1,23 25,89 124,10
1090 28.33| 44,97 186,5 1230,90| 0,44| 67,08 61,81 0,41 0,75 140,62| 105,42} 397,11 6,82| 1441.82| 195,51 0,16] 0,09
Wroro 3a geHb: 1832,50 53,75 59,69 1938,30

3219




UTOro N0 OCHOBHOMY MEHIO

Muweskie BelwecTsa “"'r‘;':' = BuramuHbi MunepansHble BellecTea
Krare Benku, r ):“s er‘-:n;:-op, yeckas Bi, mr C, mr A, mxr | [, mer | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr K, mr I, mr F,mr |Se, mr
Wroro 3a seck nepuog 25279 282| 150265 7892 9,7 654,08 172504 14,08 12,72| 3833,42|2092,19| 7 711,05/ 190,66 24 548,57 320247 1,44 175,13
CpeaHee aHauerve 3a nepuos, 5082] 57,8] 28106| 15598 0,97 65,41 172.5] 1.41] 1,27| 38334] 209.22] 771,11 19.07] 245486] 320,25 014 17,51

HopmatueHas AoKyMeHTaums:

CanlMuH 2.3/2.4,3590-20 CaHuTapHo-an1aemMuonoryyeckue Tpebosams kK OpraHnaaumu NUTaHus HaceneHun

CEOPHUK PeLienTyp Ha NPOAYKUMIO ANS o6yHaoLmxcs 8o Bcex obpasosatentHeix yupexgennsx "enu nnoc” noa ped. MorunsHore MM, Tytensaxa B.A. 2015 .

CBOpHUK peuenTyp 67104 v KyNMHAPHBLIX M3genuii AN npeanpuaTi obecTBeHHOro NuTarnua npu obleobpalosatensHsiX LWKONAX nNoa pes.B.T flanwuHoi 2004r.



