
Меню авливаемых блюд я: от 7 до 11 лет

Приём пиtтltl налruснование блюlа Выход
l [ишсвые вепrества Энерt,.

цеlI1iосl,ь,
кка"ц

Nl рецепryры

Беллл, r Жиры, г Уlrtеводы, г

[ нсле.rя День первый

Завцrлк 1

Vlакароны запеченые с сыроy 200 |а,24 ]1,8l 40.6/ з08,80 Nфз4
Булочка "flомашняя" 50 з,б4 6,2( 26,9( 1 78.0с Nс469
хлеб пшсни,tный 60 4.з( 2.7l 2,|,0( l51.8(
Яйllо варенос 40 5,]() 4.6( 0з( 63.0l Nq]37
.lай с сахаром 200 ппб 0,02 5.4l 1] l1 NsЗ76
Итого за JaBTpaK 550 2J,_l( 2s,4,, l 00.з l 723,71

обсд

jopil( из Gвежей капусты со clteTaHoii 2j0 2 6.8 lз,з8 l /-1 х!57
(аша грсчIlевая рассыпliатаJ1 l50 7,5 8,4ý 30.9: 2з0.2 N9168
(отле,rа мяснш I00 l5 144 261 Nq282
Напиток из сlсtофрукr.ов ]00 0.5( 0.0( z1 l4 86,6( \ъ6] 9
Х:tсб ржаlrой 50 j.4( 0.6( 20,0( 97,5(
итого за обед 750

'о 
(l 30.2J l01_4a 798.3:

иlого за день: lз00 i, а] 55,76 .1,at,TB |522.а(



Приём lrищl,t LIаlttчlенсlванис блюда Выхол
блrола

Пищевыс всщестRа
Энсрг.

ценt{ость,
ккал

ДЪ реllептуры

Белки, г Киры. г Уl,.tеводы. г
t недсitя .Щеrrь BTopor-r

Зав,грак 1

)MlltcT натl,,ральный с зс,цеIIыпr горошком 1 50iз0 l 5.01 )6 ), 1,71 320,0 l Nс2Iб
иасло сливочнос ]5 0.0l 5 l? .1ý 0.0Е l 15,50 Nsб
хltеб пшсничный 60 4, _rб 2,,1 27.0l l5 ] ,80
-)ыр порционный 1-5 з.79 з,]s 0 67.5 Ns7
IIай с сахаролt 200 00r 0.0i 5,4l 22-11 NлЗ76
Печенье 50 0,82 1,0( 9.05 ,18,87
И,t ого за завт,рак 520 z4-14 46,з2 46-2s 725,19

Обел

(]уп верпlишслевый с купой 2_50 1.2 )7 ý( +,7,8 Nl] l48
Рис отварной l50 1.6 l2,Zz з6,1с 276.15 м 6]9
Печень тлшоная в с\4е laнe 50/50 l 9.9l 5.91 7,45 l L,0( .\t439
Хлеб рrканой 50 з.4( 0,60 20,0с 97.5(
напиток из ягод с/м 200 0.1 l 0,1 1 lп,, 98,5 5 NsЗ94
Иtого за обед 750 28,22 21,3 100.зб 73l ,б

итого за деllь: l270 52,J55 61.62. 1{(;,65 1457,з9



Приём tlищtr I Iаименование блю,,tа Выкод
блюда

Пищевые BeIl(eullJa
Энсрг.

ценвост
ЛЪ рецеtlтlzры

)еЛКИ, t Жиры. г Углеводы, г KKаJI
l нслезlя День тJrеr,ий

Завтрак I

)Jlинчики с яЬлоком l40 1,, 0., 46.2 20,7,i
Vlаслсl с_ливочное i5 0,0l 5 l2.45 (),0i l l5-5( ]\ъб
хrеб пшеtll.tчный 60 4.36 ],78 21.0( I 5 1.8(

-ыр псlрцtrоttltьтй l5 з,79 ],7q 0 6,1 5 Yо7
LIай с caxaporr 200 0,06 0.02 5.4 l 22.1| хsЗ76
Яб'llоко 120 0,366 0.зб( 9,04, 40.6l 4
Итого за завтрак 550 l2.79 20,1r 81,7l 604,72

обсд

Щи из свежей Kal]ycTbJ lla со сп,rе,t.аной 250 2,20 5,9( 10.2I 105.()(] лъб 1

Макаронные изделия отваDныс I50 5.z: 12,з,, 5.29 278-25 м 204
,.осиски отварные I00 22 280.0(
Напиток из сухофпуктов 2()() 0.5 0.0( 2-1 14 86.б| Ng6]9
Х-теб р;каной 50 .],40 0,6с 20.0( 97.50
[{того за обсд 750 2J,J5 ,r0,9з 91.,7l 847,з5

итого за леяь: l300 J6.14l 61.036. 1,79.452 |452,074



Приёпл пищи Наименование б,.rюла Вьrхол
б.ltюда

l lиtrlевые вещества 1Iнерг.

ценность,
к-кrlл

М рецегггl,ры

Бслки, г Жиры. -r, Углеволы, г
l нсце",rя .Щеtь чегвертый

Завтрак I

Каша rtолочная "[рчтtба " 200 5"76 l,3. з9,( t95.3t ф84
иасло с,lпвочное I5 0,01 j lz,45 0.09 1 1 5.5( ltГqб
(лсб пlпоничный 60 4-з( 2.7, 2,I.ilc l5 I,8c
Сьтр l.rорционный l5 з.79 3,79 0 67,5 Nъ7
Чай с сахаром 200 0,0( 0,0, 5,4l 22,|\ |i{qЗ76

Бупотка "Домашняя 50 з.6 62( 26,y1 1 78"0( мф69
Итого за завтрак 540 L7.625 1,6,64 99.06 73029

Обед

Рассольник ЛенЙнгра;lский со с.ttстаrlой .)</1
3.0с 4,5( 20,I0 1 35,0( [/'l76

Пlоре кар,гофельное l50 з.l 6,7: 21,9( l92,95 I,[s з21
Кgтлета рьтбнал ]00 13,00 8.&(

,] 
5-2f l96.0C л!248

Наптrгок из ягод с/м 200 0.1] 0,1 l зO,z, 98.55 NsЗ94
Хлеб ржаной 50 3.40 0.6{ 20,0t 97,50
итого за обед 750 22-64 20.76 1а7-41 720,0{

Итого за день: lz9a 40,285 47.4 206,48 l450.29



flриём пишlи наимснование блюда Вьтхол
б.rrюда

гlитцевые вещсства
Эiтерг,

ценность,
кка,l

Nе рецептуры

Бс,пtи, г Жиры, г Уг;rевоrш. l,
1 веделя fcнb пятый

Завтрак I

3апеканка твороrкям с фрyкmвым,цжемOм l 50/30 11 1ц 21 .95 з 5,89 дrо ,l
.\ъзбб

IvIасло с-тивочное l5 0,0] |2,45 0.09 1 15.5( Jъб
к"rеб rtшеничный 60 4-зa z,78 z1.o{ 151,8(
-ыр порtшонныи 15 з.7s з"79 0 6,|,: Аь7
.lай с сахаром 200 0,0( 0.0: 5,41 22.11 $qЗ76
Яблоко l00 0.305 0.305 7,535 зз,845
Итого за завтрак 570 з1.28 41.29: 75.п5 ,l20.055

обел

JlTt каlтгофельяый ё горохом лyilФньrм 250 7.6l at 2l.,I 155,18 Л:it39
Ежики ttаясяыс с col,сoi4 и свежими овощами 200150/50 l7,21 |8.47 з9. l з4l,4l }t450
Напиток из сухофруктов 200 0,50 0.0t 21.1 86.6( Ns639
Хлеб ржаной 50 3.4{ 0,6с 20,0( 97,5
Итоrо за обел 800 28,12 21,|,, 101.44 680.69

Итого за деtrь: Iз70 60 62.465 l77365 1500,745


