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Меню п я: от 12 лет и

Приём гlищи наименоваtlлtе б;tюда
Выход
б"пкlла

I!lлtltсвые вешесf,аа
,t{Фx-

цеIжо,с/ry;
KKaTir\

J\f,pi:yd
Беltки. г Жлrры, г Уг,lеволы, г - дрбgllNъff

l неде-rя _{etrb псрвы й

Завтрак 1

Иакароны JаlIеченые с сь]Dо}1 200 l 0.24 l1,8l 40,6{ j08.8t N9З34
jу-ло.Iка "Домашняя" 50 з.6, 6,26 26,96 l 78,00 No469
хлеб пttlеrтичtlыIi 60 4.j( 2.7& 27.0с ]5].8с
lliiцо вареное .t0 5] 4,6t 0. з( бз.0( ,Yq]З7
Чай с caxalrov 200 0.0( 0,а2 5.,xl 72.| l NsЗ76
Итого за ]двтDа к 550 2з,.l( 25,4,, I00.3l 723,7|

Обел

эорш из свсжсй тtэпусl,ы со спlстаной 250 ,) 6.t l з,]8 12з N!57
Каша г,Oечневая Dассыпчатая 2()0 l0 0.j l 1,з 41.25 з01 Ysl68
котлета лtясная i00 l5.! |4,4 iб 26l Yp282
lапиток }lз с}хофруктов 200 0.5( r],01 21 |4 86.6( Vl639
Х.пеб ржаной 50 1,4с 0,б( 20.00 97,50
ит,ого за обеп 800 ]2,05 33.1] l ! 1.7: 875,1с

итого за леttь; 1350 55,4a 58,6( 212.0{ l 598,8l
,t



ГIрl.tём lrищи наи,чlенtlванrlс блюда
Вьжол
б_цюда

l1ищевые вещества
Энеlrг.

ценнооть,
KKful

No реuептуры

Безtки- г iКипы_ г Углсводы, г
1 нсltсля День второй

Завтрак l

)мле,t натурмьныйr с зеленым горошко}l I 80i30 18. l .] l,46 5, б8 384,0I Ф2lб
иасло с_цивочное l5 0,0l 5 I? 1{ 0.09 l 15,5( \rsб

хлеб пшеllичный 60 +.Jo z,1 ,0{ 1 51,8(

Сыр поDционный l5 з,]9 э,li 67,5 Yc7

Чай с сахаром 200 0.0( 0.0] 54] 22,1l N!j76
lеченье 50 0,82 I,06 9.05 48,8]

Итого за завтI}ак 550 2,7,1 51.56 +7,2 789.79

Обед

Сvп веруtишелсвый с KvDo!-t 250 1.2 2,4 5 41 Ml48
рис-отваtrlrой 200 16.з 0 49,0( з69 00 NлбЗ9
Пе,aень r,чшеная в cil{eTaнe 50/50 l9.9i 5.9,7 7.45 2l1.0( "ц.4]9
)Ltсб п;каной 50 з.4с 0,6( 20.0t о7 ýr

Напиток из ягол c,fu,I 200 0,1 l 0,1 l i0_72 98.55 Nsj 94
итого за обел 800 29,43 25,38 112.63 823.85

итого за лепь: 1350 5б.575 76.94 , 159.86 l613.64



l Iрl{ёtrl пищи Наименсlванис б_шода
Вьжод
блюда

Пищевые вещества
Энерl,.

цонЕость,
ккал

l',li: рецепryры

Бс_пкя" г }Кигы. t Углеводы. г
1 rrелеля Леньтпетнй

Завтрак 1

Вrп,тн"tики с яблокопt l40 ч,,z 46,) 2о7.,
мас;то сrпавочнгlе I5 0.0l 5 |2,45 0,09 l l5,5( Nsб
Х;rеб пшеIrичньй 60 4.зб 2,71 27,0(, l 51.8(
Jыр порционный 15 з.]9 з.79 67.s ль7
{ай с caxapclll 200 0,0( 0,0, 5.4 1 22.I NлЗ76
ГIблоко l20 0.з66 0,366 9,042 40.6l4
fuого з* завтоак 550 l2.7c 20_t 87;74 604,71

обсд

L[-[и из свежей капусты на со сметансlй 250 2,z( 5.9( I0,2 I 05.0( Ms6'l
Иакаронные излеJlия отварные 200 1.01 16"5( 41.0( 37I,0( Ys204
]осиски отварные l00 1 2, ] 280,0(
!Iапи,гок из сухофпчктов 200 0.5( 0,0( 7.1 -1 86,6( т!639
Хлеб р>rсrной 50 з.4с_ 0,6( 20.0( 97.5i
LIтого за обед 800 25,1 l 45.06 l03.48 940-1

Итоt,о за день: l350 37.901 65-1бб. 191,222 l544.*24



Приёпr rrиrrtи Наимсяование блюда Вьтход
блюда

пищевые вещества
Эllерг.

цевность,
KKfuI

Nч рецеrlryры

Бе..rtки. г Жиоы. г Углеволы" г
l недglrя Лепь чеr,веDтый

Завтрак 1

каша лtолочная "дпrъсба " 250 1,71 i,бв ,t9,5 244.2з hгs84

масло сrввочное l5 0,015 l2"45 0,0ý l l5.5С Nsб
хлеб trшеничттый 60 4.зб 2"78 2,7-{j{ l5 t,8c
]ытl порционньrй I5 17q ]7( 0 67,5 Nр7
чай с сахаром 200 0,0б 0.0; 5,4 I 22,|| м!37б

Булсlчка "Дсмашняя 50 3,64 6,2l 26,9( i 78.0( лfй69

Llтого la зав,грак 590 19,075 26,98 I08.96 779,14

06сд

рассо.тьник Ленйrтгпалскрrй со сметаной 250 з,00 4.5( 20.1 ( 1 з5.0( |Ф76
Iropo кавтофельное 200 29,, э 1,1 ),7 YqЗ21

котлета оыбная l00 l з.0( 8,8с I 5.2( l 96_0г ъ248
Наtиm$ из ягод с/м 200 0,1 1 0.t l з0,21 98,55 мsЗ94
Хлеб ржанойl 50 з.4( 0,6с 20.0( g7 5{

итого за обед 800 23,7l 2з.0l Ll4.7i 144.32
итого за день: I390 47,.785 49.99 223.68 1523.46



Приёпt пlrщlr Наиптенование б;tюда
Вьтход
б;tюла

Пиrцсвыс вещества
Энсрг.

ценность.
ккап

\Ъ рецептуры

Беitки, t Жиры, г Уг_,lеводы, г

1 llелеля День пятый

Завтрак 1

Заltсканка твоllожная с фрчктовыL{ джсNlо},t I 50/зс) ) ) 1< 21.95 з -5.89 429.з NsЗ66
масло сливочное 15 0.01 5 12,45 0,09 l 15,5 Nаб

хлсб пulсничный 60 4,зб 11а 27,0( 1 5 1.80

СЫD ПОРЦИОННЫЙ l5 l7q 3,79 61.5 \!7
чай с сахаполt 200 0,06 0,0, 5.4 ] )1 11 l\! ) /о

Яблоко l00 (t,з 0 5 0.з0: 7.53: з3.845
итого за завтрак 570 J 1,28 .1l .29a 75,925 820,055

обед

]vп каотофе,rыlый с гопохоv ,fчItrеныi 250 761 z,| f 1 l l 55.1 8 Nq] З9

ажики мясные с coycoi\{ п свежими оаощаil,IIl 2.00/50i 5() |1.21 l8.4, з9.1 8 з4 1.41 Nq450

напиток из сlхофрчктов 200 0,_5 0 0.0t z1 l4 86-60 Iъбз9

кtеб ржаной 50 ].40 0,6( 20,0с 97 5t)

итого за обед 800 28,72 2l,|,7 101,44 680.69
Итоt,tl за день: l370 60 62,465 177.365 l500.745


