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Пояснительная записка. 

Рабочая программа «Хоровое пение в школе» разработана в соответствии со следующими до-

кументами: 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014г. № 1726-p; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. №41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций допол-

нительного образования детей»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. N 

1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении информации» (вме-

сте с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвиваю-

щих программ (включая разноуровневые программы)»); 

- Разработка программ дополнительного образования детей. Часть I. Разработка дополнитель-

ных общеобразовательных общеразвивающих программ: методические рекомендации - Яро-

славль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2016. - 60 с. (Подготовка кадров для сферы дополнительного об-

разования детей); 

- Сборник нормативно-правовых и информационно-методических материалов по организации 

внутреннего контроля образовательной деятельности в учреждениях дополнительного обра-

зования муниципальной системы образования г. Ярославля [Текст] / под редакцией Е.Г. Аб-

рамовой, И.В. Лаврентьевой. – Ярославль: МОУ ДО Детский центр «Восхождение», 2017. – 

44 с. 

-В соответствии с учебным планом МОУ «Средняя школа № 23» 

Рабочая программа «Хоровое пение  в школе»   направлена на выявление одаренных 

детей в области музыкального искусства в раннем детском возрасте. Способствует приобре-

тению детьми определенного комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих исполнять 

вокально-хоровые произведения в соответствии с необходимым уровнем музыкальной гра-

мотности и стилевыми традициями. Вырабатывает у детей опыт творческой деятельности. 

Воспитывает учащихся культурным ценностям народов мира и Российской Федерации. 

Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического развития ребѐнка. Отра-

жая действительность и выполняя познавательную функцию, текст песни и мелодия воздей-

ствуют на людей, воспитывают человека, формируют его взгляды, чувства. Таким образом, 

пение способствует формированию общей культуры личности: развивает наблюдательные и 

познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на эстетические явления, фанта-

зию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах творческой певческой деятельности; 

учит анализировать музыкальные произведения; воспитывает чувство патриотизма, сочув-

ствия, отзывчивости, доброты. 
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 Практическая значимость программы заключается  в 

- развитии музыкальности; музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти воспри-

имчивости, способности к сопереживанию; 

- раскрытия творческих способностей  

- повышения уровня знаний в области музыкального искусства своего народа и других наро-

дов.     -знакомство с творчеством  авторов музыкальных произведений (композиторы, поэты). 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 

эстетических качеств личности человека. Именно средствами музыкальной деятельности  

возможно  формирование социально активной творческой личности, способной понимать об-

щечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. Пение является весьма 

действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения вокала дети осваивают 

основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, 

познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь эмоционального раскрепоще-

ния ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению – 

это путь через игру, фантазирование 

 

Рабочая программа «Хоровое пение в школе» составлена обучающихся для 1-9 классов. 

(Возраст 7-16 лет). Наполняемость группы от 10-50 человек.  Исходя из возрастных особен-

ностей участников, в хоровом коллективе организованы следующие группы хорового пения:  

первая (1-4 классы);  вторая (5-9 классы);  Занятия  проводятся по группам, общие для всех 

участников.  Для одаренных ребят предусмотрены  индивидуальные занятия. Прием в группу 

основан на наличии индивидуальных вокальных, ритмических данных обучающегося.  

Программа рассчитана на 1 год.  

Направленность программы.  Программа имеет   художественную  направленность для раз-

вития  вокальных, музыкальных способностей, общего кругозора учащихся.  

Вид программы. Рабочая программа модифицированная, 

  Цель программы: создание условий для развития и реализации творческого потенциала 

обучающихся в области музыкальной культуры и хорового пения. 

  Основные задачи: 

 развитие голоса, музыкального слуха и памяти, чувства ритма; 

 формирование у учащихся практических умений и навыков (чистота интонирования, 

артикуляция и дыхание, чтение с листа, аккордовое пение); 

 формирование творческих способностей 

 формирование уровня знаний детей в области музыкальной культуры, развитие их му-

зыкальных представлений и художественного вкуса; адаптации к жизни в обществе 

 воспитание у детей эстетического вкуса, исполнительской и слушательской культуры, 

умение работать в коллективе, настойчивость и целеустремлѐнность в преодолении трудно-

стей учебного процесса, ответственность за творческий результат, воспитание гражданствен-

ности  

 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в   музыкальном, эстетиче-

ском развитии     

Цели общего музыкального образования, реализуемые через систему ключевых задач лич-

ностного, познавательного, коммуникативного и социального развития, на данном этапе обу-

чения приобретают большую направленность на расширение музыкальных интересов школь-
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ников, обеспечение их интенсивного интеллектуально-творческого развития, активный позна-

вательный поиск в сфере искусства, самостоятельное освоение различных учебных действий. 

Поощрение содержательных инициатив в многообразной музыкально-творческой деятельно-

сти, внимание и уважение к музыкальным увлечениям учащихся, понимание субъективных 

причин переосмысления накопленного музыкального опыта становится основой для успешно-

го освоения курса музыки на данной ступени обучения и фундаментом для формирования эс-

тетических убеждений растущего человека. 

личностные УУД: 

 реализовать способности творческого освоения мира в различных видах и формах му-

зыкальной деятельности, в становлении самосознания и ценностных ориентаций, проявлении 

эмпатии и эстетической восприимчивости; 

 проявлять понимание и уважение к ценностям культуры и истории своего народа, род-

ной страны, культур других народов; 

 соотносить поступок с моральной нормой. 

регулятивные УУД: 

 анализировать собственную работу: соотносить план и совершѐнные операции, выде-

лять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, устанавливать их причины. 

 оценивать собственные действия наряду с явлениями жизни и искусства; 

 анализировать существующее разнообразие музыкальной картины мира; 

 оценивать (сравнивать с эталоном) результаты деятельности (чужой, своей). 

познавательные УУД: 

 сравнивать различные объекты: выделять из множества один или несколько объектов, 

имеющих общие свойства; 

 сопоставлять характеристики объектов по одному (нескольким) признаку. 

 выявлять сходство и различие объектов. 

коммуникативные УУД: 

 приобщаться к отечественному и зарубежному музыкальному наследию; 

 уважать духовный опыт и художественные ценности разных народов мира, культурные 

традиции Отечества, малой родины и семьи; 

 участвовать в коллективном или ансамблевом пении, инструментальном музицирова-

ние и т. д., развивать умения «слышать другого»; 

 выстраивать совместную деятельность и поиск в процессе учебных ситуаций нетради-

ционных вариантов решения творческих задач; 

Решение ключевых задач личностного, познавательного, регулятивного и коммуникативного 

развития предопределяется специальной организацией музыкальной, учебной деятельности, а 

также организацией форм сотрудничества и взаимодействия его участников в художественно-

педагогическом процессе. 

Ожидаемый результат: Овладение знаниями и умениями вокального пения, развития      му-

зыкальной культуры, расширение кругозора. Активное участие в  музыкальных, вокальных 

конкурсах общешкольного, муниципального, городского, всероссийского и международного 

уровней; концертных программах.;  уровень сформированности вокально-исполнительских 

навыков;  степень выразительности исполнения; проявление совместной творческой активно-

сти; умение слышать участников хора и не выделяться из общего звучания.  

Планируемые результаты. 

 наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому само-

выражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, участие в музыкально-

драматических постановках); 

 владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового аппарата; 
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 проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать 

пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять му-

зыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – артикулировать при ис-

полнении); 

 участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, пра-

вильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство. 

 расширение знаний о творчестве  композиторов, сочинивших музыкальные произведе-

ния 

 овладение вокально- хоровыми навыками: 

1. -  правильной певческой посадки и установки, 

2. -  мягкой атаки звука, 

3. -  чистого интонирования мелодии, 

4. -   чѐткого произношения текста, 

5. -  пения в диапазоне   - «ля» малой- «фа-соль» второй октав 

6. -  пения в хоре несложных песен в унисон с сопровождением, 

Определение отслеживания результативности:  
1. участие детей в проводимых праздниках и конкурсах; 

2. качественное исполнение вокальных номеров. 

 Проверкой результатов усвоения знаний на занятиях является коллективное, сольное, 

групповое прослушивание детей. Критерий оценки – рост исполнительских навыков с учетом 

исходного уровня подготовки учащегося и его активности на занятиях. 

 Кроме того дети участвует в концертных мероприятиях школьного, городского уровня, 

где качество исполняемых произведений является итоговым показателем всей вокально-

хоровой работы на занятиях. 

Отличительные особенности. Рабочая программа включает в себя разработки  и темы вы-

дающихся ведущих педагогических деятелей музыки и искусства, как зарубежных, так и оте-

чественых. Так же внесен   местный музыкальный материал Ярославской области.  

Режим организации занятий: Организация занятий осуществляется во внеурочное время. 

Продолжительность занятий 40 минут; 2 часа в неделю (68 ч. в год). 

Комплектование группы: Смешанная. Групповая. ( Имеет место и индивидуальная работа с 

учащимися) (Возраст 7-16 лет). Количество детей в объединении от 10 до 50 человек 

Формы и методы деятельности. 

Наряду с групповой формой работы на занятиях применяется индивидуальный и дифферен-

цированный подход к детям. Занятия и подбор песенного репертуара планируются с учѐтом 

возрастных, психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. Содержание 

программы включает в себя занятия разных типов, на которых решаются вокальные, творче-

ские и воспитательные задачи. Форма проведения варьируется, в рамках одного занятия соче-

таются разные виды деятельности: 

    вокально-хоровая работа; 

   сольное пение 

    музыкально-ритмические упражнения; 

    дыхательная гимнастика; 

 

На занятиях  объединения  используются методы обучения: 

Общедидактические методы: 

Словесные методы (рассказ, беседа, объяснение, учебная дискуссия) - способствуют форми-

рованию теоретических и фактических знаний учащихся; 
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Наглядные (иллюстрации и демонстрации) – развивают наблюдательность учащихся, спо-

собность анализировать, позволяют достичь большого воспитательного и образовательного 

эффекта, создают благоприятные возможности для развития абстрактного мышления учени-

ков, способствуют повышению их внимания к изучаемым вопросам,  

Практические (тренировочные упражнения, индивидуальное и хоровое исполнение) -  разви-

вают практические умения и навыки учащихся, позволяют применять на практике получен-

ные теоретические знания. 

Проблемно-поисковые методы – развивают навыки творческой учебно-познавательной дея-

тельности, способствуют более осмысленному и самостоятельному овладению знаниями. 

Методы самостоятельной работы – развивают самостоятельность в учебной деятельности. 

Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности (музыкаль-

ные игры, музыкально- хоровые соревнования, эмоциональное воздействие и т.д.) -  форми-

руют познавательный интерес учащихся, развивают чувства долга и ответственности у уча-

щихся.  

Специальные вокальные методы: 

Фонетический метод (использование определенных сочетаний фонем с целью выравнива-

ния тембрового звучания гласных, для настройки певческого голоса на правильное звукообра-

зование, исправления различных его недостатков). 

Концентрический метод М.И. Глинки (постепенное расширение звукового диапазона голо-

са концентрическими кругами вокруг его центра – примарных звуков при глубоком индиви-

дуальном подходе к каждому ученику). 

Метод мысленного пения (формирование вокально-слуховых представлений, лежащих в ос-

нове вокального воспроизведения). 

Объяснительно - иллюстративный метод в сочетании с репродуктивным (устное объяс-

нение и показ правильного вокального звучания  педагогом и последующее воспроизведение 

и повторение учащимися певческого звука и способов работы голосового аппарата в соответ-

ствии с объяснениями и показом педагога). 

.  

.В основу построения курса вокального объединения были положены следующие принципы: 

•принцип преемственности и непрерывности художественно – эстетического образования по-

могает выстроить в сознании школьников целостную художественную картину мира, обеспе-

чить духовное «созревание» слушателя, исполнителя, ценителя искусства; 

•принцип увлекательности занятий (Кабалевский Д., Критская, Сергеева)    на основе связи 

музыки и жизни создает мотивирующую деятельность ученика, связанную с музыкальным 

искусством;  

•принцип интегрированного взаимодействия искусств (Юсов Б.П.) направлен на формирова-

ние представлений о целостности, взаимосвязи и единстве всего в мире знаний, «рассматри-

вать не отдельные, изолированные явления жизни, а обширные единства» (Лотман); 

•принцип «тождества» и «контраста» (Асафьев Б) реализуется через представленность произ-

ведений искусства учащимся, и помогает им пробудить поисковую активность, направленную 

на понимание и принятия или непринятия данного образа; 

•принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их усвоении; 

Форма аттестации:  

Наличие личного и группового участия в конкурсах, концертах, тестирования 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Раздел, тема Количество часов 

  Всего Теория Практика 
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1 Вводное занятие 1 1  

2 Вокально-хоровая ра-

бота 

62  62 

2.1 Дыхание 10  10 

2.2 Дикция, артикуляция 12  12 

2.3 Вокальные упражнения 16  16 

2.4 Творческие задания 4 1 4 

2.5 Работа над репертуаром 14  14 

2.6 Музыкальная грамота, 

хоровое сольфеджио 

6 1 6 

3 Слушание музыки 2 1  

4 Воспитательные ме-

роприятия 

2  2 

  68 4 68 

 

Основное содержание образовательного процесса 

Вводное занятие 

Знакомство с учебным предметом, классом, педагогом, друг с другом (рекомендуются раз-

личные игровые моменты). 

Проведение инструктажа по технике безопасности. Правила поведения во время занятий. 

Правила пения и охрана детского голоса 

Вокально-хоровая работа 

Певческая установка 

Одним из первоначальных этапов в обучении является певческая установка. 

Формирование у учащихся навыков правильной певческой установки: прямое положение 

корпуса, руки свободно вдоль тела, голова в ровном положении, а так же навыков правиль-

ной певческой посадки: сидеть на краю стула, спина ровная, ноги стоят на полу под пря-

мым углом (общее состояние – активное) достигаются постепенно в процессе занятий. 

Дыхание 

Этот раздел основывается на использовании элементов дыхательной гимнастики и ставит пе-

ред собой следующие задачи: 

- приобретение навыков певческого дыхания с усвоением трех элементов: вдох, задерж-

ка, выдох; 

- развитие среднереберного певческого дыхания; вдох легкий, выдох бесшумный. 

Дкция и артикуляция 

Артикуляционные упражнения. 

Самомассаж артикуляционного аппарата. 

Упражнения для губ, упражнения для языка. Губы активные, нижняя челюсть раскрепощена. 

Отработка четкого произношения согласных звуков: взрывных, шипящих. Работа над скоро-

говорками. Сочетание четкого произношения с движениями рук, ног. 
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Вокальные упражнения 

Цель упражнений – выработка вокальных навыков, позволяющих овладеть певческим голо-

сом. Они содействуют укреплению голосового аппарата, развивают его гибкость и выносли-

вость, способствуют воспитанию певческих навыков. 

На первом-втором году обучения главная задача упражнений: выработка чѐткого унисона, 

расширение диапазона, овладение основными вокально-хоровыми навыками. Упражнения 

исполняются как маленькие произведения с различным образным содержанием. Фортепиан-

ное сопровождение  заключается в гармонической поддержке исполнения. Мелодия упражне-

ний не дублируется. Цель сопровождения – привитие гармонического восприятия упражне-

ний. Важную роль играет исполнение гаммы в различных вариантах. Пение простых музы-

кальных фраз. 

 

Творческие задания 

Выполнение различных заданий, позволяющих проявить творчество, развивающих фанта-

зию. Большое внимание развитию образного мышления (образ во всем – от попевок, до 

произведений). 

Работа над произведениями 

Основа этого учебного раздела – тщательная работа над образным содержанием исполняемых 

произведений, которую условно можно разделить на несколько этапов: 

- образное содержание; 

- отработка интонационных оборотов; 

- дикционные сложности; 

- разучивание произведений; 

- концертный вариант исполнения. 

Звуковедение 

 Звукоизвлечение мягкое, без рывков. Ощущение округлого звука. Сочетание пения и движе-

ния рук или всего корпуса.  

Ансамбль, строй. Четкий унисон. Умение слушать друг друга, не выделяя голос из общего 

звучания. Интонирование простейших мелодий. 

Хоровое сольфеджио, музыкальная грамота 

Знакомство с длительностями, скрипичным ключом, расположением нот на нотном стане. 

Осознание сильной и слабой доли, ручные знаки. Понятие о высоких и низких звуках. Руч-

ные знаки и пение «по руке».  
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Слушание музыки 

Цель этого учебного раздела – развитие хорошего эстетического вкуса, накопление слуша-

тельского опыта. Слушание музыки используется для развития образного мышления детей. 

Применяются различные творческие задания (рисунок, придумать сюжет, название). 

Воспитательные мероприятия 

Воспитательные мероприятия – важнейший фактор воспитания, осуществляются по трѐм ос-

новным направлениям: 

- формирование традиций коллектива, 

- идеологическая и воспитательная работа, 

- общественно-полезная работа. 

Направлены на: 

- нравственно эстетическое воспитание детей, формирование их музыкального вкуса и ин-

тересов; 

- воспитание интереса к просветительской работе, стремление пропагандировать музыкаль-

ную культуру; 

- формирование самостоятельности и творческой активности; 

- развитие слушательской культуры, пробуждение художественных интересов; 

- воспитание чувства патриотизма; 

- воспитание чувства коллективизма; 

- расширение музыкального кругозора. 

Итоговое занятие 

Концерт для родителей 

Методическое обеспечение. 

 

Методические пособия для учителя 

 

1.Т.Э. Тютюнникова «Ущки на макушке»,  «Музыкальное ассорти», «Сундучок с брюли-

ками» , Музыкальная палитра, С.-П. 2008 

2. Е.И.Юдина «Первые уроки музыки и творчества» М. «Аквариум», 1999 

3. Г.П.Сергеева «Практикум по методике музыкального воспитания в начальной школе» 

М., «Академия», 1998,  

4. Е.Поплянова «Игровые каноны на уроках музыки» М., «Владос», 2002, И.Г.Лаптев  

5. «Абрия-Кадабрия»  сборник детских песен / А. Чернышов. – Ростов н/Д  Феникс, 2010.- 

48, (1)с.  СD – диск. – (Любимые мелодии). 

6. Тухманов Д.Ф. «Колокольчик мой хрустальный» 6 Музыкальный сборник. – М.6 Дрофа, 

2001. – 64с. 

 

Медиаресурсы 

1. Детская музыкальная студия. Интерактивные мультимедиа продукты. IDCOMPANI, 

2010. 

2. Музыкальный класс. 000 «Нью Медиа Дженерейшн». 

3. Музыкальный словарь Римана. 7727 статей с иллюстрациями. «Си ЭТС», 2004. 
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Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

 

Наглядно-печатные пособия 

-.комплект портретов композиторов. 

-. комплект наглядно-демонстрационных плакатов. 

- сборники песен, нотные издания 

 

Технические средства обучения 

- компьютер; 

- принтер; 

- телевизор 

- микрофон 

- фонограммы, минусы произведений 

- музыкальный центр 

- видеопроектор 

Учебно-практическое оборудование 

- музыкальный инструмент (фортепиано); баян, синтезатор 

- комплект детских шумовых музыкальных инструментов; 

Оценочные материалы: 

Итоговая уровневая оценка осуществляется  по следующим направлениям: 

 

 

Список информационных источников для педагога, учащихся, родителей. 

Дополнительная литература для учащихся 

1. Гульянц, Е.И. Детям о музыке  [текст] / Е.И.  Гульянц. - М.: «Аквариум», 1996. 

2. Клѐнов, А. Там, где музыка живѐт [текст] / А. Клѐнов. М.: Педагогика, 1985. 

3. Музыка. Большой энциклопедический словарь [текст] / Гл. ред. Г. В. Келдыш. – М.: НИ 

«Большая Российская энциклопедия», 1998. 

4.  Саминг, Д.К. 100 великих композиторов [текст] / Д.К. Саминг. – М.: Вече, 1999. 

5. Финкельштейн, Э.И. Музыка от А до Я [текст] / Э.И.  Финкельштейн. – СПб: Композитор, 

1997. 

 

Интернет-ресурсы  

1.Википедия. Свободная энциклопедия [электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://ru.wikipedia.org/wiki 

2. Классическая музыка [электронный ресурс]. – Режим доступа: http://classic.chubrik.ru 

3. Музыкальный энциклопедический словарь [электронный ресурс].– Режим доступа: 

http://www.music-dic.ru 

4. Музыкальный словарь [электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://academic.ru/cjntents.nsf/dic_music 

Высокий  

уровень 

выполнение всех показателей и заданий, соответствующих данному возрасту 

Средний  

уровень 

недостаточно четкое выполнение показателей или  заданий, соответствующих  дан-

ному  возрасту 

Низкий  

уровень 

невыполнение показателей и заданий данного возраста 

http://ru.wikipedia.org/wiki
http://classic.chubrik.ru/
http://www.music-dic.ru/
http://academic.ru/cjntents.nsf/dic_music

