"Yreepxaato"
(HEparbHbIT AUpexTop
"MOBUICBA3L"
Benexko B.C.

Ob6uwecrtso ¢
OrpaHuveHHoR

CCHOBHOE MEHIO ANSt yHaIMXCR 0bueobpasoBatesibbIX WK BO3pacTHo# rpynnbl getm or 7 go 11 net.

1 aeHb, 1 wegenn

JHepretu- T
Nuuiesskie BeuecTsa e BuramMuHb! MunHepansHbic BewecTsa N2 peuen-| CBopHuK
Mpuem nuum, HammeHoBaHue entopa Macca nopuun Sopur, | Vrnenom, | LeHHocTs T 7 e pewenTyp
Benkn, r A ! = ! . i ! B1, mr — C,mr [ A, mkr | [, Mkr B2, mr Ca, mr __sm. 7:‘_ P, mr Fe, mr K, smr _ [, mr _ F,mr | Se, mr
Bagrpak
i1 58,04 375 c.e 137] 5312 0,17 0,18 134,13 144,24 186,37] 41,94] 002] 001 TTK DMpM
4 15,40 74 0.36]  229] 1505 1,85 0,52 125,42 116,2 164,25 g TTK urpm
i 17.4 73 57,6 019 ; 176 100 17.6 28 231 2022
- i 9,62 £ ! 9,02 34,8 5371 148 262 2022 |
11 96,86 557 261.22 221 0,81 465,37 409,59 78333] S50z 503f 281
0 0,74 0,29 11,74 526 1,01 9337] 7195 003 00 TTK hupn
4 7,08 0.8 0.28 18,73 129,95 145 20087| 2167] 003 1023 70 2022
C KUK € COYTOG 18 144 40,24 0,15 27 .95 ¢ 012 83.C% 24 6] 0,01 TIK dmpm
e OTBAPHOY 4,07 38,28 7,03 2,19 1,48 50.32 2,07 203 2022
REB NWeHWYHLIA QO 94 C.01 0,02 011 G416
ned praHon 1 27,1 e
Cal ¢ NOHWKEHbEY, COAEPMAHMEN caxapa. 9,3 TTK dpm
Wroro 3a Oben 106,79 C.28 246 41,34 0,43 0,56 68,73 69,67 306,12 5,48 452 98| 180,29 ,07 10,3
Monpmvk _—
K 13 A-AVBUAYENbHO YNEKeBre 202 a8 0,02 14 8 14 2.8 240
S6noko 1 wr i 12,74 61 0.04 e 20,8 1,7 2,86 3614 231 2022
Xavanyou © Ceipov 14 37,52 2 114.84 272,34 1947 111 101,91 30,75 4,149 2003
Uroro 3z flonanuk 15 70,46 4E8 114,84 307,44] 39,17 677] 70331 3535 \_
MYOro 3a aeHs 46 276,11 1770 Q.94 ,.1 417 .4 .miha. 202,63 17.66] 1939,62| 27068




2 peHs, 1 Heaenu

TREPTETH=
0 Muyesbie BewecTsa ..cmzm: ButawvuHbl MuHepanbHbIC BelecTBa Ne peuen- Oooﬁza
Mpuem nNuuwKM, HauMeHoBaHue bnwopa Macca nopuymv |
benku, r EE“_.HMMAF B1, mr _ C, mr ﬁ? .sz; O, mxr _ B2, mr Ca, mr T\,P zi P, Mr Fe, mr _ K, mr _ I, mr _ F, mr _mw‘ mMr TPl BEHEnTYR
3asrpak
MNeveHsbe ' 40 3,00 4 169 0.1 2,21 2391 0,03 o;L 20,16 138,79 1,4 171,56] 23,14 0,c6 0,01 TTK hupm
ByTepGPOA C MFCOM KONHeHO-3aneueHbIM a5 3,34 83 0,16| 2595 2591 0,0% 0,13 33,14 98,23 1,37 75729 7531 004 4 2022
Katua xuakas MONCYHan NWeHHas 230 7.52 246 0,01 & 0,02 56 1€.8 0,24 56,4 0.01 128 2022
Ual ¢ MONOKONM CryLLeHbIM : 200 K 72 01 0,01 4al 824 0,67 2525 TTK VpM
WUroro 3a 3aBTpak 505 155 566 0,311 2827 5383 0,12 0.3 70,91 281,72 429] 104079} 9928 0,11 C,01 ]
Qbepg
Canar u3 KBALLEHOR KaNyCTbl 30 —1 1 33 | 2022
Cyr-nanuwia Ka kypuHowm Bynbore c kypulen i 200 0,06] 1,13] 149 0,52 0,12 19.89] 20,71 154,54 76651 80.74] 001| 1939] 2212 2022
3pas3a Jlicbumas 110 0,1 20,8 o.c8 0,03 21,21 9,65 52,97 122 71,041 100,14 0,01 0,01 TTIK Gapm
Kaprodgenbiioe mone 0,07 0,03 7.02) 741 33.93 1.56 5304| 218 91 2022
LAHOW
Xneb niueHrHbIv 20 ]
. - 200 2022 |
Mroro 3a Oben 775 0,24 4,43 2229 0.6 248,04 5,18 46951| 1835 0,02 94 4
| MonaHuk -
YLy Al HOV YNEKoBKe 200 | 2 N
13 .01 P 2022
24 A 002 TTK dupm
WUroro 3a lNonaHuk 0.06 2.4 604,21 462 0,01
Vitoro 3a pess 1670 0,61 457 76,52 0.72 560,94 211451 2874 0.14] 19.41 -




3 peHb, 1 Hegenwn

[Pvem Ui, HauMeRoBaHUe Brioaa Macca nopusn |- luwessie BewecTsa _ BHepreTu- _ Buramutil _ e MuHepanbHbi€ Beuecrsa i Ne peuen- | CBophuk
3 s pe Beniu, r | Kupor, | Yrnesoaer, | veckan [ BT, mr | C mr [A, it | powke | Bz mr | Camr |Mg,mr| P wr [ Fe,mr | Komr | Lue | Fwr[Se,mr] typwr | peuentyp |
3aBTpak .

[NeyeHbe 40 3,00 4 36,01 169 0,07 345 1,39 0,44 0,12 21,04] 25,57 155,87 221 284,9] 44,65 c,02f 16,76 TTK hupm
Kotnera "Mopsyok' G caycom 80 41,32 2,04 11,8 68 0,03 125 0,09 0,02 7 13 10 0.5 1451 1 pupm
Puc oteapHon ) 150 3.6 4 3828 205 0,05 0,02 7.04] 10,56 27,2 0,64 41,92 203 2022
Xne6 pwation { 32,5 Z:18 0 63 0,04 13 0,03 20,8 1,7 143 2,86 361.4 2.6 0.01
HanuTox 13 WynoBHMKa 200 0,24 0 74 TTK Pupm
L Wroro 3a 3aBTpak 512,5 20,33 11 579 1,486 0,44 0.2 63,13] 6583 216,71 7,08 866,62 49,4 0,03] 16,76
Canar "Crentou’ 30 2 16,68 11,06 0.01 35,85 493153 853 0,04 0,07 TTK hupn
Cyil (0poXxoBbIk 200 Z 18,64 4 C,46 5 164,450  002] 17,03 1642 2022
Coyc "Ansipeno” <0 10,7 TTK HUPM
Kawa rpeurenasn paccsinyaras 150 4,99 0,04 20,88 o 1,34) 3301 2016
Xneb nuwernkrbini 20 6] 0,03 B 17 0,72
Xneb pxaron . 32,5 0
Komnor us cyxed:pviaon 200 0 241 2022 |

Wroro 3a OGeg 7225 25 0.37| 3548] 132 AT 0,63 105,12| 123,03 391,88 737 11510925181 006] 171

Nonanuk -
|COK B UHAVBUAYEIBHOY Y AKOBKE 88 0.02] 14 a8 14 2.8 2
Mpywsa 1wt > 2| 875 2185 138 18,4 23] A8 001 231 2022
Barpylika € KOHGOUTIOPON. 3] 0.09 11,96 e11 14,88 9,03 544 0.66 i.71 0,01 410 2015
Wroro aa Nonaruk 6 403 0.13 575 11,96 011 50,73] 30,83 86,8 576 6 0,02
Wroro 3a aeHi 1665 42 1760 0,698 72,28 26,64 102 218,98| 219,69 695,39 20,21 2 506,03| 336,07 0,11 33,86




4 news, 1 Hegenu

NuweBble BeWeCTBa 3Hepreta- M Butamuntibt _ MuHepankHbie mmE‘mW:E Ne peyen- | C6opHMK
Mpuesm MUK, HAMMEHOBaHKE 6ntoaa Macca nopummn  —
Beniw, r | Mupoy, | Yrnesonsy, | deckast | Bl wr | C,mr [ A mkr[ [, mir [Bzur | Camr [Mgm| Powr | Fewr | Kmr [ ,mr [ Four[Se,mr| Ttypul peuentyp
3anBTpak
Kotnera"Ywmka" ¢ coycom 120 9,6 18 14,41 253 0,01 0.11 0.14 0,05 132] 525 75 0.15 13.2 218] TIK pupm
MNepnorro 150 4,91 4 37,15 200 0,06 0,02 8,14 1221 31,45 0,74 48,47 1,33 5 hupm
Xneb pxaoi 32,5 215 0 13,55 3 0,04 13 0,03 208 1,7 143 2,86 3614 26 0,01
Yali C MOMOKOM CTYLLEHbIM , 200 1,64 2 12,52 72 TTK pupm
Wroro 3a umm,,%mx 502,5 16,33 24 7763 887 02 15.7| 3481 257 C.63 277,58| 5212 365,87 7.29 657,66 59,56 0,01 2,21
QObep,

17187 M3 BEeNOKOYaHHON KanyCibl & MOPKOBBLIO ¥ MACTIOM 0,19 0,22 0,46 97.25 76,45 064 0,07 97 2015
Cyri kapTodensHblil ¢ Poibon 04 0,06 0,26 254 16 133,06] 0,09] 0.01 TTK vom |
Asy "Patatyi’ 0,72 i Guom
Xneb pxaHon o 15 0,04 0,02
Yali ¢ NOHUKEHbIM COAEPXARVeM caxana 0,0 0,01 TTK SUOM

Utoro 3a O6ep 732.5 21,82 1,35] 72,23} 37178 0,28 1,84 210,85 0,13 0,08
Noraxuk
= - g
COoK B UHAXBIAYANBHOW yNALORKE 200 88 .02 0,02 14 240
5iGnoko 1 Wt 130 0,52 61 0,04 6,08 14,3 286 3614 0,01 231 2022
Xauanypu ¢ ChIpom 100 14,49 14 333 01 c.2| 114,84 0,16|  272.34| 19.47 210,57 10191 30,75 001 4,19] 533 2003
Vroro 3a Nonanmk 15,01 15 488 0.16]  13.2| 17484 021] 307,14 248,67 70331] 35 0,02] 4,19 B
Uroro 3a aexn a60 586,16 74 1750 1,71 101,13] 500 69 2,68 684,89 977,18 363677 305,76 6,48 1




5 peub, 1 Heperm

3uepretu- i
Npuen nus, HauMeroBanue Boaa Wsces HaR Muessie gewecrsa . BurammHil MutepanbHtblie BewecTna Ne peuen- Ocmcn:Sx
Benku, r _ BsE ,W.‘H.:_r‘,.crz__ UEHHOCTh, | BT, Mr _ C, Mr Tk Zx; I, MKr _ B2, mr Ca, mr Ts@ _sL P, mr Fe, mr K, mr _ 1, mr M F, Mr _mﬁ M wreet peuenTyp
3aBrpax B :
TedTenu Mut-6011 100 95 8 13,83 119 0,05 54 0,56 0,18 01 9,48{ 17,58 06,4 1.7 186,53] 26,68 €71 TTK hupm
Kalua rpeqdesds paccbnyaran 190 11,30 5] 59,10 324 0,1 208 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22 71,041 100,14 0,01 0,01 3301 2015
Xneb pxanoit : 32,5 215 0,39 13.585 63 24 0,01 7,25 5 9,34 0,87 33,4
Hanurok 13 wunosxuka “ 200 0.24 0 19,49 74 0,04 0,01 4,84 7,26 18,7 0,44 2882 079 hvpm
Wroro 3a 3agTpak 522,50 23.15 185 1C6.0 580 0.2 85| 21,91 0.26 0,16 44,98 4169 194,42 4,31 330,56 127,62 001 672
Ob6epn
Canar u3 CBeKnbl CTEapHoK 30 29 0,09 294 46,24 1.39 30036 73.8| 002 0.07 38 2022
Cyri 13 0BOUIEA CO CMETAHOM 0,13 1.3 214,54 1,92 227 49| 44 51 0.02 75 2022
acra BonoHie3e 0,18] 33,46] 2596 1,67{ 84429] 7591 TIK DA
Xneb pxanoin 29 0,89 36,66
KomMnoT us CyxogpyKios 0,04 :,:W  a1vs 128 241 2022
o Wroro 3a Obep 0,44 67,06] 61,81 6,62] 1441,82]195551] ©0,16] 0,09
ManaHuk
COK B UHAYESAY ANToHOV YaKoBre es 0,02 240 2 e
Tpywa 1 wr 52 0,02 17825] 1,15 231 2022
TMUAPOKOK C KOHEVTIOPOM 229 0,08 58,47 26,25 406 2015
Wroro 3a [NonaHuk 363 476,72
Wroro 3a kL 1671 16,79] 2 249,1




1 ACHL, 2 Heaenu

R —— T I Muwesble seuecTsa [ Quepreru- T BUTamMUHb! | MurepanbHbie BewecTsa [ No'peuen-| CoopHuk
5 o [ Benku, r [ Hupbl, | Yrnesoge!, | ueckan Bl,mr | G, ur |A ] flmer | B2mr | Camr |Mgwr] P | Feme [ Kowr [ 1, mar | Fomr [Se,mr| 1ypwi | peuentyp
3asrpak
BrvHymim 150 7.8 6 44,59 262 0,05 2,38 1,62 0,12 C,Cs 20,71 12,33 57,96 0,89 124,26] 36,84 0,1 4,33 TTK dupm
Monoko cryweHoe 25 1,80 2 13,88 79 0,04 26,68 0,1 0,03 11,45 27,42 84,38 0,6 5531] 60,76
DpyrT ] 150 0,60 06 17,40 73 0,01 ; 0,01 9 21 6.2 0,07 9 731 2022
Yav ¢ nUMOHOM ' 200 01 0,02 506 21 0.1 0,01 5:25| 4.4 8,24 Q.82 2525 262 2022
Wroro 3a uﬂﬂﬂ_um: R muNU 10,29 9 80,93 434 0,19| 16,48 28,3 022 0,14 66,59 67,52 195,73 582 614.11] 101,24 0,02 4,33
Qbeg
Crypey conembii 3 0,24 0 0,74 3
Cyr- nanua Ka Kypurom BynboHe © Kypuued 200 | 342 4 273 2212, Drpm
{"onyBLbl NO-APOCNABCKU C MRCOM Vi COYCOM 240 16,25 21 14,96 0,31 21 0,08 0,15 20,47| 138,84 208,06 4.9 2641 60,48 001 0,01 TTK hupm
Xncb pxanoi 65 4,29 0.78 27 11 0.05 0,02 4,68 4,94 22,62 1,04 35,36 1,46
Xnet neHuHbIR 20 13 0 9,4 0,01 0,02 0,02 0,11 0,16
U 500 0,1 0] ﬁ - 261 2022
DR 50 30 2 !
Vitoro 3a Oben - i 805 78 29 24,41 008|129 2777|148 231,79 614 30762] 61,04] 001 001
200 14 240
130 1 20,8 3614 0,01 -
100 14 114 84 0,56 0,16 272 34 101,91 0,01 4,18 2
Wroro 3a Nonanuk 430 1€ 488 114 84 0.56 021|074 238,87 7033 0,02 419
Wroro 3a geHs 1760 52 1686 167,55 c.g6 1.74 £01,5{ 254 69 BEG,39 162504 0,05




2 peHb, 2 Heaenw

o o [ Muwenble BewecTsa [ Snepremm- | BuTammHibl | MuHepankHbIe BelecTBa [ Ne peuen-| Coopuunk
(lpyem nuiyy, HaUMeHOBaHUE enropa Macca nopuun e .
< .k _\mm:zzN r _vxsvr__ Tx_‘:nwoh_u_ — ueckast _ B1, mr _ C, mr _P zz‘_\h H, mkr M B2, mMr _ Ca, mr _§m~ zi P, mr _ Fe, mr _ K, mr _ I, mr _ F, Mr _mm, z:._ TYpbLl peuentyp
3aeTpax
Kalia uakan MONOYHAan U3 DUCE 1 rnieHa 210 6 69 40,75 290 0,07 1,02 0.8 0,28 0,11 1424| 1873 129,95 1,45 20087] 2167 0,03{ 10,23 119 2022
byTepBpoa ¢ celpom 40 6,58 9,38 115 0,16] 2596] 2591 0,03 0,13 48,21 14 98,23 137] 757,28 7531] 0,04] 3 2022
MpAHUK 50 2,95 38,55 183 0,02] 625] 004 0,01 65 5 025 0,5
Yali ¢ MONOKOM CryLeHbIM 200 14 12,10 66 0,1 0,01 44 8,24 082 TTK upn
' Utoro 3a 3asTpax 500 17.86 21 100,78 654 0,29| 33,33 23 0,37 0,27 77,56] 7211 266,03 4,46 98,5 0,07| 10,23
D6ep
Canar ua cTBAsHOW CREKSIbI G CLIPOM W PACTUTENbHBIM MACoM 0,78 32 0,13 0,81 0,47 211 76,69 1,49 63,05 0,02 2022
PacconbHiK NeHUHT PAACcKAV, 2,42 101 0,1 503 0,46 0,17 68,48 266,39 327 163,25( 0,03 2022
Butouky "Borpxakme” ¢ coycom 96 142 0,01 44 8,24 0,82 2525 PUPM
KapregensHoe nope 150 31 133 0,03 0,01 44 66 17 0,4 26,2 072 91 2022
Xneb pxaHon 65 43 1 27,11 126
Xneb nuerrsibIa 20 1.3 o] 6,38 45],
KomnoT ua cyxogpyxros 200 o] 32.96
|
Wroro 3a O6en 765 22,57 22 130,16 o2 {E) 046| 92,61} 106,09 393,56 744 1l22864] 0,05 1711
Morgxuk
COK B MHAVBAAYANSHOW YNakeske 200 202 0.02 .
F6n0k0 1 s ) : 3 0.01] 231 2022
Crovikd C KOHGBUTIpOM 2.4 TIK DUBM
Vitoro 3a NonaHuk 0,06 2.4 0,05 0,01
Wroro 3a AeHbL 1 0,69] 61, 3554 0,83 1 0,13] 27,34 -




3 nexb, 2 Hepenu

P —— I Muuessie seuecraa | Suepreru-| ButamuHbl | MurepansHble Beuecrsa | Ne peuen-| CGopruk
p ‘, ! & i ~ Benku, r _xAs_:.: _ Yinesouel, _ ueckasn _ B1, mr ~ C, mr a? Zzl A, Mxr ~ B2, mr _ Ca, mr Mg, z_‘_ P, mr ~ Fe, mr _ [T _ F, mr | Se, mr|  Typb peuentyp
3asrpak
MakapoHbl C ChIpon: 180 10,96 36,1 271 008 113] 149] o052 012 19,89 20.71 154,54 €0.74] 001] 19,39] 138 2022
MNeveHbe €0 4,50 45,0 253 0,05 048] 40,24 0,15 0,04 21,57) 27,95 83,03 846| 001
Xneb nueHvuHbIn 20 9,38 45 29 Q.01 8,05 5,24 9,78
DPYKT i 150 17,40 73 0,06 0,02 8.8 132 34 23 2022
Uai 200 979 ar 0,04 13 0,03 208 117 143 0,01
Wroro 3a 3aRTpax 610 118,72 680 021 17.51] 41,73] 067 0,22 7911 788 295,65 0,03] 19,39
O6ep,
Canar u3 MopKoBY v RBnoK 10,68 103 0,09] 19,81 03 44.4] 24,34 50,95 1.64 0,03 0,07 41 2016
Bopiy ¢ kanycton v kaptodenem 91 0,31 4586| 1,96 0.57 a8 77| 74.82¢ 283,24 474 0,07] 21,33 62 2022
KoTnera"oyHrvk' ¢ Coycom 274 0,01 22 4.8 1,98 4.4 011 TTK dmpm
Kawa rpeuresan paccpinyaras 247 0,05 4,86 513 23,49 1.08 33011 2016
Xneb pyxanion 63, 0.03 1,25 0,01 3,43 2,44 13,68 016
KomMnoT 13 caexux nnosos 0,38 0 110 236 2022
Wroro 3a O6ep, 7125 26,04 36 122,25 887 0,49| 67,87 o7 08,71 375.7€ 7.73] 188874]| 214,56 cal 214
flongHuk

COK 8 UHAVBURYANHHO% YNEKOBKE 200 202 88 0.02 8 14 2.8 240 2
Mpywa 1 wr 130 0,46 11.85 0,02 5758 21,85 13.8 18,4 178,25 1.15 0,01 2022
BaTpywka ¢ Koo 100 7 0,09 11.95 c.11 1486 903 4.4 70,07 31,71 0,01 2015

Wioro 3a MNonaHuk 430 2AT [ 013|575 11,95 0,11 30,83 5,76 488,32 0,02

Wroro 3a pexs 17529 50,61 57 572 1,36 218,34 21,060 319904| 4188 0,15




4 penb, 2 Hegenu

w NMuuieskie seuecTaa _ 3Hepretu- ~ BuramuHbl _ MuuepanbHble Beuecrsa _ Ne peuen-| COOpHUK
Mpuenm nuinu, Haumerosauue Grioga Macca nopumm
_ benxu, r _ XKupsbl, _ Yrnesonwt _ yeckas B1, mr _ C, mr _> Zz_‘_ A, mr _ B2, mr _ Ca, mr Tsm z_; P, mr _ Fe, Mr _ K, mr _ 1, mr _ F, Mr _mo z:._ TYpPb! peuenTtyp
3asrpak
Harretcsi ¢ coycom 100 11,08 9 12,8 138 0,07] 214| 342 0.11 0,13 19,84 167,27 075 11945| 23,41 005 173 TTK upm
KaprodensHoe rope 150 i 34 4,02 23,2 141 0,01 3,5 0,01 49 14,7 0.21 0,01 91 2022
Xneb nueHndHel 20 1,32 013 $,38 45 2,1 1001 5 9,34 0.87
Xneb pxatioit ; : 65 1 27,11 126 0.04 0,01 8,25 21,25 0,5 0,8
Yal ¢ NMOHOM 200 3] 10,0 39 0,01 0,02 0,11 016 262 2022
Wroro 3a 3amtpak 545 14 82,53 489 0,43 58711 019 031 161,34[ 176,85 421,73 723] 49921] eare] 007] 174
Oben
Canar u3 BenoKoMaHHon Kanycro 30 1 3,29 27 0.19] 23,35 2532 022 0.46 31,68 32,91 97,29 68503| 76,45] 0,04 007 21 2016
Cyn craconeskit . ‘ 200 4 7.5 0,06 6,75 0,7 0,22 G_‘MN; 11,84 21,98 133,01 233,16| 33,35 8,39 87 2016
I1nos ¢ msicom 240 76,56 0.1 20.8 0.08 ),03 21.21 9,65 5297 71,04 : 0,01 0C 179 2022
Xneb pxaHon 32,5 13,55 32 3,24 144 6,6 14,82] 0,04
20 9,38 ; 0,06 0.02 558| 589 2697 4216] 1,74
Yai C NOHMKEHbIM COAleDIKARNEMm caxapa 200 4,95 TTK OUpM
Hroro 3a Oben 7225 40 125,18 D41 0,52 0,63 73,56] 7187 316,84 6,59] 1046,211211,72] 0,05] 8,47
Monaxwk
Cok B MHAMBWAYansHOR yNakoske 200 202 88 0,02 0.02 14 8 14
FABrioko 130 c,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 208 117 14,3 0,01 231 2022
Xavanypu ¢ Colpom 100 14,49 4 37,52 339 0,1 0.2| 114,84 0,56 o.18] 27234 1847 210,57 0,01 4.19 533 2003
Wroro 3a NongHuk 70,46 C,16 0,56 39 17 238,87 0,02 419 o
Wroro 3a aektb ) 2782 1 127 287.89 977 44 0,14 144




5 pewus, 2 Hegenu

m Muweebie seiecTsa L 3uepreTu- _ BuramMuHbl ~ o MuHepansHbie BeuecTsa Ne peuen-| CEopHuk
Mpuem nuuyn, HaumerosaKue 6noaa Macca nopumn
| Benn, r | Hupor, | Yrnesoan:, | weckan | Bi,mr | C,mr [A mwr] , wer | B2, mr [ Ca,wr [Mg, mr]  Pmr_ | Femr | Kowr | Lwr | Fmr [Se,mr| Typot | peuentyp
3asTpax
Kaiia xapkan repkynecosas 200 6,38 9 291 221 01] 2.21] 2391 0,04 0,13 2426] 2016]  13879]  1,4] 171,56 0,06/ 0O 126 2022
ByTep6pos ¢ cbipov 40 6,58 5 9,38 115 0,16| 259G 2591 0,09 0,13 48,21| 33,14 98,23 1,37 757,29 0,04 3 2022
opyiT 150 0,60 0.6 17,40 73 0,02 625 004 0,01 6.5 5 025 725 0.5 231 2022
Kakao ¢ MONOKOM CrylleHbim 200 34 3,14 18,941 116 01 0,01 4.4 8,24 0,82 2525 11K hupm
Wroro 3a 3asTpak 590 16,69 16 7582 525 0,36] 34,63| 5224 0,16 0,33 78,64 306,52 4631 1119,51] 116,23 01 0,01
O6e,
Canart u3 CBEeKNb! C CHIPOM 30 1,73 3 44 0,09] 24,941 1029 0.01 0,39 46,83 19 1,31 74,4 0,02| 0,07 32 2022
Cyn KPecTLAHCKUA C KPyTIow €O cMETAHOM 200 1,9 5 97 0,13 1,3 3256 0,29 0,19 32,49 3,84 192 44,51 0.1 0,02 74 2022
Kotneta PbbKuK C COyCom 100 9,49 18 245 0,1 20,8 008 0,03 21.21 1.22 100,14 0,01 0,01 TTk Dpm
KapTochens 0TBapHOA 150 2,04 0,06 0,03 6,12 1,36 208 2022
Xneb nueHnHHbIR . A0 26 0,03 0,01 4,4 0,4
Xne6 praHoi 65 1
Yai 200 0 . 261 2022
Uroro 3a O6en 785 . 30 0,43] 26,24 63,65 0.38 0,67 375,93 873 874.73| 223 47 0,13 0,1
MongHuk
COK B VHABUAYANbHOV yriakoBKe 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2.8 240 2
Ipywa 1wy 130 C.46 11,85 52 0,02 575 0,03 21,85 13.8 18,4 2,3 178.25 1,15 0,01 231
MUPOKOK C KOHEUTIOPEM 100 5 39,07 0,08 10,75 0.1 0.04 45,69 58.47| 2625| 0,01 406 2015
Aroro 3a Nonanux 30 5 71,12 012|575 1076 0.09 78.09 476.72] 294|002
Aroro 3a pexe | 53 257,69 1 0.91 1,09 760,54 19.02] 247596 3891 ©250 011




B UTOrQ NO OCHOBHOMY MEHIO
st MuueBsble BEWecTBa BHepre BuramuHbt MuHEpAnLKLIe BelecTsa
Benku, r_| Wup | Yrnesoa TY- B1, mr C, Mr A, mvkr | mkr|B2 mr| Ca, mr | Mg, Mo P, mi K, mr |, M F, Mr
WTOro 3@ BeCh NEprog 499 18| 565| 272174 17603 9.7 65408| 172504 14,08 1272 3823422 092,19 771105 24 548 57| 3 202,47 1,44
CpeaHee HadYeHne 3a nepuog 50,43 506 1662,7 0,97 65,41 17251 1,41 1,27] 3833 208,27 7719 54,86 320,25 0,14}

HopmaTusHan fOKYMCHTaUmA:

CarlnH 2,312 4.3590-20 CaHUTapHO-3NMAEMUONCIMYEckve TpeboBarvs: K OpraHnaauum NuTana HaceneHnus
CBopHuK peyenTyp Ha npoaykuio Ans oByuaioluxcs BO BCEX 0BpazoBaTEnbHLIX yupexaeriax e nnoc” noa pea MorunbHoro MM, Tytenbara B.A. 2015 1
BEHHOMO NVTaRUS Npu 0611E0Bpa3cEaTeNLHbIX WKONax nof pea.B.T Nanuwwtow 200

CBoprink peLenTyp BROA 1 Ky IMHAPHLIX M3AENWA ANA npeanpusTyi coect

4ar.




