
ООО "Промпит"

flирекгор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

Солнышкина о.И.

'l день,2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пич"lевые вещества Энерrети-

ческая
ценность,

ккалБелки, г
Жиры,

r
Углеводы,

r
Завтрак

Ежики мясные с соусом 120/50 17о 10.5ý 27 12,42 ,l?c

Чай с сахаром 200/15 215 0,2 l Е ле 61

Батончик к чаю 20 1 1
,10,2в 52

Яблоко'1 шт 100 0,4 9,в 4,i

Итого за 3aBTpal 505 12,69 2ё 47,5з 49ý

Обед
уп с макаронными изделиями, курой 200i10 210 5,2з 12,6в 9:

Шницель из свинины рубленый 100 11,0в 29 12,4 з54
Каша гречневая рассыпчатая ,150

8,77 39,62 Zч(
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 15,03 6,]

Х.rlеб ржаной 30 ,1,98 10,02 52

Итого за Обед 705 27,26 37 в9,75 вOt

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 lv,Z в8
Яблоко ] шт 100 0,4 ол 47
Пирожок с конфитюром 60 3,7i 4 lэ,UJ 14t

Итого за Полдниl 360 4,1 4 55,0з zo:

Итого за день 44,1 69 192,31 1 59с



ООО "Промпит"

flирепор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

.r..,,f,,, -, - |.

МЕНЮ дети от 7 до 11лет

Солныщкина о.И,

l)

NБЬ/rАJч
iккола
}е 2з

2 день, 2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энср.lгсти-

ческаrl
ценi{остi,,

ккал
Белки, r Жиры,

г
Углеводы,

r
Завтрак

Биточек мясной "Сочный" 100 13.22 21 13,22 29a
Макароны отварные 150 6,31 40,22 227
Чай с сахаром 200/'15 215 0,i 15,03 ol
Батон йодированный 35 2,6: 1 17,99 о,)

Итого за Завтраt 500 22,3с 21 в6,4( 67a

Обед
Борщ из свежей кагiусты с картофелем 200 1 10,01 а(
Гуляшl из свинины 50/50 100 11 ,з1 zy 4,э з22
Рис отварной ,150

3,8: 40,1
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 lE лa 61

Хлеб ржаной 35 z,ё l 11,69 tj1

Итого за Обед 700 19,2 81 741

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 zU,z i}8
Яблоко ] шт 100 а,4 9,€ 4]
Пирожок с яблоками 60 з,64 4 з1,5t 17з

Итоrо за Полдниl 360 4,04 4 61,5t 30t:

Итого за день 45,с 69 229,44 1 J,lг



ООО "Промпит"

flирекгор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав, производством

МЕНЮ дети от 7 до 11 лет

Солнышкина о.И.

3 день, 2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
пищевые вещества Энсрrсти-

ческая
ценllость,

KKaJ]
Белки, г

Жиры,
г

Углеводы,
r

3автрак
Тефтели Нежные с соусом 70/50 120 8,82 z: 9,в1 , l\г

Картофельное пюре 150 з,31 22,0в ]4€
Чай с лимоном, сахарным песком 200115l5 220 0,2€ 15,1в 6:

Батон йодированный 11 2,3з 1 15,9з в1

Итоrо за 3aBTpal 521 14,71 29 бз 5l?

об
Рассольник Ленинградский с перловкой 250 250 2,4з ,1 6,92 1.1г

Плов со свининой 220 13,05 2с 47,5з 4вс
компот из яблок свежих 200 0,16 aаа 115

Хлеб ржаной 35 2,31 1 1,69 61

Итого за Обед 705 17,9€ Jl 104,04 77с

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 а!,

Яlблоко'] шт 130 0,3i 9,63 д.2

]лойка с конфитюром 60 J-o l 12 23,62 21

Итого за Полдниli з90 3,9€ 1 53,45 J.i с

Итоrо за день 36,64 72 220,49 ,] 694



ООО "t-lромпит"

,Щирепор

Бухгалтер-кал ькулято р

Зав. производством

l\ЛЕНЮ дети от 7 до 11

lt
i,i l

,ц
:'Yir

Солнышкина о.И.

средýяfi
шýк*ла
Jчь 23

4 день, 2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пицlевые веlцества Энергети-

r{еская

цсrlllос,rь,
ккал

Белки, г
Жиры,

r
Углеводы,

r

Завтрак
Пудинг творожный 150 20,4| 26,1с 26a
Соус из кураги 30 0,1 дЁa 1Е

Чай с сахаром 200/'15 215 0,2 15,0з 61

Батон йодированный 20 ,1,5
1 10,2€ гa

Яlблоко 1 шт 100 0,4 9,8 47
Итого за 3автраl 515 22,71 1 65,t

Обед
Суп картофельный с горохом лущеным 250 5,94 19,34 144

Жаркое по-домашнему 241176lр (говяд. конс.) 200 10 33,04 21a

Напиток из смеси сухофрукrов 200 0,58 31,в2 1 .1a

Хлеб ржаной 40 2,64 1з,36 7с

печонье в асс 20 1,1 11,9 11]

Итого за Обед 710 20,26 1 109,46 67с

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 t]t
Яблоко ] шт 100 0,4 9,в 41
Пирожок с яблоками 60 3,64 4 31,5в 17з

Итого за Полдник 360 4,04 61,5в з0€

Итого за день 47,01 31 2з6,в4 1 422



ООО "Промпит"

!ирекгор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

li
a!,(

Солнышкина о.И,

жкФJIа
еЕ 2З

,Е,
ý.-,q"- l

5 день, 2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые веч.lества Энерrети-

ческаr|

ценllость,
ккалБелки, г

Жиры,
г

Углеводы,
r

Завтрак
Гуляш из птицы 45/45 90 1 3,1 1 Z,оJ 19a

Макароны отварные ,l50
6,3,1 40,22 ,) э-,

Чай с сахаром 200/15 215 0,2 15,0з 61

Батон йодированный 25 1,8в 1 12,в5 бс

печенье в асс. 20 1,1
,1 1,9 111

Итого за Завтрак 500 22,62 2Е 82,Bs 66(

Обед
Щи из св,капусты с картофелем вегетарианский 200 200 1.48 4 7,45 ьU
Биточек мясной "Сочный" 100 13,22 21 13,22 ,аЕ
Рис отварной 150 з,85 40,17
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 15,0з 61

Хлеб ржаной 2д 2,31 1 
,1 

,69 61

итого за обед 700 21,06 зс 87,56 70ý

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 t] t]

Яlблоко 1 шт 130 0,з7 4з
Пирожок с конфитюром 60 3,77 25,0з 1дQ

Итого за Полдник 390 4,1 4 54, вб 279

Итого за день 47,82 62 225,з1 1 бz+t]

l\ЛЕНЮ дети от 7 до 11


