
ООО "Промпит"

!ирекгор

Бухгалтер-кал ькулятор

Зав. производством

1 день,1 недели

Солнышкина о.И.

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые веlцества Энергети-

ческая
ценность,

ккалБелки, r
Жиры,

г
Углеводы,

г

Завтрак
Каша "flружба" молочная жидкая с маслом сливочным
250l5 255 7,69 45,17 2вб

Чай с сахаром 200/15 215 0,2 15,0з 61

Батончик к чаю з0 2,25 1 15,42 79

Яблоко 1 шт 100 0,4 9,8 41

Итого за 3автрак 600 10,54 в5,42 4-iз

Обед
Суп с макаронными изделиями, курой 200/10 210 5,23 12,6в о.
Тефтели Нежные с соусом 70/50 120 в,в2 11 9,в1 2в(
Рис отварной 150 3,85 40,17
Напиток из смеси сухофрукгов 200 0,5в 31,в2 1з0

Хлеб ржаной 40 2,64 13,36 7(

Итого за Обед 720 21 ,12 зс 107,в4 791

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 Bt
Яблоко 1 шт 100 0,4 9,в 41
Пирожок с конфитюром 60 з,77 25,0з 148

Итого за Полдник 360 4,17 4 55,0з 2вз

Итого за день 35,вз 4з 24в,29 l ээ_1

D
ri п л|,i-

tr,\{йr
/

L--a,
пЩзюинад.д.



:, 
"}t

/, .,_,1ýi #
Jl_- _l.,,.l ы

tot,:,?''( }ООО "Промпит"

ffирекгор

Бухгалтер-кал ькулятор

Зав. производством

NЛЕНЮ дети от 7 до 11 ле

2 день, 1 недели

l)

Солнышкина о.И.

,Fэ:.r;tgа Д"А,

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энерrе,rl,r-

ческаrl
цениостL,

ккал
Белки, r Жиры,

r
Углеводы,

r
3автрак

Шницель из свинины рубленый 100 11,0в L- 12,4 з54
Картофельное пюре 150 3.з1 22,0в 4 jс

Чай с сахаром 200/15 215 0,2 15.0з 61

Батон йодированный аЕ 2,6з 1 17,99 о,;

Итого за 3aBTpatr 500 17,22 67,5 65€

об
Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,Bi в,96 t]4
Гуляш из свинины 45/45 90 10,21 2с 4,05 29с
Макароны отварные ,150

6,31 40,22 22i
компот из яблок свежих 200 0,1 ,ас i1

Хлеб ржаной 30 1,98 10,02 52

Итого за Обед 720 20,5з аt 91 ,1 76t

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 оё
Яблоко 1 шт 100 0,4 оя 47
I Iирожок с яблоками 60 3,64 4 31,5t 17з

Итого за Полдниt< 360 4,04 61,58 ?na

Итоrо за день 41,79 220,2з 1 731



ООО "Промпит"

flирепор

Бухгалтер-калькулятор

Зав. производством

f'rll

U,rr
Солнышкина о.И.

3 день, 'l недели

Прием пицlи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергети-

чоская
ценность,

ккалБелки, r Жиры,
r

Углеводы,
г

3автрак
Ёжики мясные с соусом 120150 170 10,5€ aа 12,42 зз9
Сгурсц соленый 60 0,6с 2,28 14

Чай с сахаром 200/15 215 0,2
,15,03 61

Батон йодированный 35 Z,oJ 1 17,99 92

печенье в асс 2а 1,1 11,9 111

Итоrо за 3aBTpal 500 ,1 5,1 1Е 59,62 ol

Обед
Суп картофельный с горохом лущеным 250 5,9l 19,з4 144

Жаркое по-домашнему 24l176гр (говяд. конс,) 200 1 33,04 zlэ

напиток из компотной смеси с/м 200 0,1 26,4 106

Хлеб ржаной 30 ,1,98 10,02 52

Булочка домашняя 50 4,51 2в,72 175

Итого за Обед 730 22,58 1 117,52 692

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 вв
Ябltоко'1 шт 100 0,4 9,в 47
Слойка с конфитюром 60 3,61 1 23,62 zlJ

Итого за Полдниl з60 4,01 1 5з,62 з5с

Итого за денъ 41 ,77 oz 230,7е 1 659



ООО "Промпит"

!ирекгор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав, производством

ер
шýкФýа
Jф 2з

МЕНЮ дети от 7 до 11л

Солнышкина о.И.

4 день, 1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энерrети-

чсскаrl
ценность,

ккал
Белки, r Жиры,

r
Углеводы,

r

Завтрак
Оrи.rlет натуральный с маслом '150/5 155 14,29 2с 2,64 aАa

Чай с сахаром 200i'l5 215 0,2 15,0з 61

Батон йодированный 30 2,2a 1 15,42 7

Яблоко ] шт 100 0,4 оя 47

Итого за 3aBTpal 500 17,14 21 42,ве

Обед
Борщ из свежей капусты с картофелем 250 ,1 4 12,51 9t
Гуляш из птицы 50/50 ,100

14,39 lt) 3,21 ?-1 4
Каша гречневая рассыпчатая 150 в,77 6 39,62 24t:,

Чай с сахаром 200/15 215 u,z 1 5,0: 61

Хлеб ржаной 28 1,89 о ?д 49

Итоrо за Обед 743 27,11 26 79,7t 67с

полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 zU,z tJ {j

Яблоко 1 шт 100 0,4 9,€ 41
Пирожок с яблоками 60 3,64 4 31,5t 17з

Итого за Полдниl 360 4,04 l 61,5€ ana

Итоrо за день 4в,29 F4 1в4,2a ,] 
4,] 5



ООО "Промпит"

!ирекгор

Бухгалтер-кал ь кулято р

3ав, производством

МЕНЮ дети от 7 до 11л

/)l ,""
{, l"r'
, \i "' ,',/,l 

l/ Солнышкина о.И.

5 день, 1 недели

Прием пицlи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Эttсрге,ти-

ческ3ri
цеli}lо{;ть,

KKarl
Белки, r

Жиры,
г

Углеводы,
г

Завтрак
Биточек мясной "Сочный" 100 1з,22 21 l J,zZ 2оЕ

[Лакароны отварные 150 6,31 40,22 227
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 ,l5,0з

61

Батон йодированный 35 2,6з 1 4-7 ос 92

Итого за Завтраrr 500 22,3е 27 в6,4€ 67a

Обед
Рассольник Ленинградский с перловкой 25О 250 2,4э 16,92 12с
Плов со свининой 220 13,0€ 26 47,5з 4в0
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 ,l5,0з

61

Хлеб ржаной 30 1,98 10,02 52

Итого за Обед 715 17,66 з,1 в9,с 11а

Полдник
Эок в индивидуальной упаковке 200 20,2 ()(:

Яблоко 1 шт 100 0,4 9,€ 47'lирожок с конфитюром 60 4 э^ п1 148
Итого за Полдник JoU 4,1 4 55,0з 1,ё J

Итоrо за день 44,1 230,99 1 671


