
ООО "Промпит"

flирекгор

Бухгалтер-кал ь кулятор

3ав. производством

l\4ЕНЮ дети от 12 до '1 В

Солнышкина о.И,

сFsдяяяя
дýffФлs
ль 23

1 день, 2 недели

Прием пиtци, наименование блюда Масса порции
Пич{евые вещества Эttсргеr,и-

ч ecKarl

цаllrlос,rь.
ккёJ,l

Белки, r Жиры, г
Углеводы,

г

Завтрак
Ежики мясные с соусом 120/50 170 10.59 27 12,42 1?с
3еленый горошек 30 0,зз 1,1
Чай с сахаром 200/1 5 215 15,0з 61

Батончик к чаю 35 Z,oJ 1 17,9g 92

Яблоко 1 шт 100 0,4 9,с 41

Итоrо за Завтраl 550 14,1 2е 56,3t эli с

Обед
Суп с макаронными изделиями и курой 250i10 zoU 5.81 15,в8 11
Шницель из свинины рубленый 100 ,l1,0€ 29 12,4
Каша гречневая рассыпчатая 180 10,5: 7 47,57 Zэс
Чай с сахаром 200/'15 215 0,2 15,0з 61

Хлеб ржаной 25 1,6с 44

Батон йодированный 20 1 1
,10,28

52

Итого за Обед 800 30,7i 109,51 921

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 i]8
Яблоко 1 ц:т 100 0,4 ол 1f
Пирожок с конфитюром 60 3,77 4 25,03

Итого за Полдник 360 4,17 55,03 a c|,1

Итого за день 49,09 72 220,92 1 75а



ООО "Промпит"

ffирепор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

I\ЛЕНЮ дети от 12 до 'l В

2 день, 2 недели

D
п')

;i 
",. Солнышкина о.И.

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Эгiергети-

ческая
цеtlllостr,.

KKarl
Белки, г Жиры, r

Углеводы,
г

3автрак
Биточек мясной "Сочный" 100 13,22 21 l J,zZ
l\лакароны отварные 180 7,5€ 4в,21
Чай с сахаром 200/15 215 0,, 15,0: Ol
Батон йодированный 35 z,oJ 1 17 ос 92
печенье в асс. 20 1,1 1,] ,g 11]

Итого за 3автраи 550 24,71 34 106,3a вз0
Обед

Борщ из свежей капусты с картофелем 250 1 4 12,57 9с
Гуляш из свинины 50/50 100 11,34 zY 4,5 322
Рис отварной 180 4,6,1 4в,2 26е
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 1 5,03 61

Хлеб ржаной 30 1,98 10,02 52

Батон йодированный 25 1,в8 1 12,в5 66

Итого за Обед 800 21,91 4с 1 03,1 oO aJ

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 ос
Яблоко 1 шт 100 0,1 9,t 41
Пирожок с яблоками 60 3,64 4 ?l дс 17:

Итого за Полдниl 360 4,04 4 61,5t 30i:

Итого за день 50,6с 78 271 1 2 00с



ООО "Промпит"

flирекгор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

l\ЛЕНЮ дети от 1 2 до 1В лет

Солнышкина о.И.

{fry,
i.Iрослдвпь j;7

ъ,-j-

3 день, 2 недели

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Эttс,ргети-

чесt(аrl

це}lliость,
ккал

Белки, г Жиры, r
Углеводы,

г

!qцтрак
Тефтели Нежные с соусом 70/50 120 в,в2 9,81 2в0
Картофельное пюре 180 3,97 26,5 l Ia
Чай с лимоном, сахарным песком 200/'15/5 220 0,25 ,1 5,1 в b.J

Батон йодированный 3,1 Z,J: 1 15,9з в1

Итого за 3автрак 551 ,15,3i аг 67,42 бс2

Обед
Рассольник Ленинградский с перловкой 250 250 2,41 16,92 12с
Плов со свининой 250 14,8: 54,01
Кукуруза консервированная аЕ 0,3! l.J,j
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 15,0з ()]

Хлеб ржаной 30 1,9€ 10,02 52

Батон йодированный 20 1 1 10,2в lr2

Итого за Обед 800 21,3з зс 107,59 вз8

Полдник
Эок в индивидуальной упаковке 200 2а,2 оо
flблоко ,1 шт 100 0,4 9,в 47
С!9йка с конфитюром 60 3,6,| 1 zJ,o. 215

Итого за Полдник з60 4,0,| 1 5з,62 a(n

Итого за день 4о,71 7е 22в,6з 1 79с

/)
'{ l l'|
!, l ,z-',,

n -,'' ,i/l/',i/\.LtJ t 
7



ООО "Промпит"

.Щирепор

Бухгалтер-калькулятор

3ав, производством

Фл-,|Lr4ф?

l\ЛЕНЮ дети от 12 до 1В лет

Солнышкина о.И.

4 день, 2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пиtцевые вещества Энергети-

ческая
ценнос],ь,

ккал
Белки, r Жиры, г

Углеводы,
г

3автрак
Пудинг творожный 150 20,45 26,16 ,^\

оус из кураги 50 0,26 7,55
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 ,l5,0з 61

Батон йодированный aЕ z,oз 1 17,99 92
Яблоко '1 tчт 100 0,4 9,t] 47

Итого за 3автрак 550 2з,94 1 76,5з 497

Обед
Суп картофельный с горохом лущеным 250 5,92 1 9,34 144

Жаркое по-домашнему (говяд.конс.) 250 12,a 41 , lаэ

Напиток из смеси сухофрукгов 200 0,5€ зl,в2 ,1 зс
Хлеб ржаной 30 1,9€ 10,02 52
Пирог "Манник" 70 3,9с 1,1 34,17 252

Итого за Обед 800 24,9с 22 136,65 в47

Полдник
3ок в индивидуальной упаковке 200 20,2 в8
Яблоко ] шт 100 0,4 9,в 47
Пирожок с яблоками 60 3,64 з1,5в 17з

Итого за Полдник 360 4,04 61,5в JUaJ

Итого за день 52,94 Jc 274,76 1 652



ООО "Промпит"

,Щирепор

Бухгалтер-кал ькулятор

Зав. производством

l\4ЕНЮ дети от 12 до 1В лет

Солнышкина о.И.

t,-,

5 день, 2 недели

Прием пиlци, наименование блюда Масса порции
Пищевые веlлества Элlергсти-

ческаrl
цсlltlость,

ккал
Белки, г Жиры, r Углеводы,

г

!ацтрак
Гуляl_ч из птицы 45/45 90 13,1 1 2, в9 ,] 95
П/акароны отварные 180 1rс 4в,21
Чай с сахаром 200/'15 215 0,2 15,03 61

Батон йодированный 25 1,88 1 12,в5 бс
Выпечное изделие 50 4,5з 30,72 1в4

Итого за 3автраl 560 27,э 2с 109,7 77-/

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,87 в,96 в4
Биточек мясной "Сочный" 100 13,22 21 13,22 эод
Рис отварной 180 4,61 6 4в,2 ,)li (j

Чай с сахаром 200/15 215 0,2 15,03 6]
Хлеб ржаной з5 2,31 11,69 61

печенье в асс. 20 1,1 ,1 1,9 111

Итого за Обед 800 23,31 109 оо l

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2| вв
Яблоко 1 шт 100 0,4 9,t 47
Пирожок с конфитюром 60 3,77 4 ?Б n. 14Е

Итоrо за Полдник 360 4,1 55,0з 2вз

Итого за день 54,7Е 68 zl5,1: 1 941


