
ООО "Промпит"

flирекгор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

МЕНЮ дети от 12доlВл
1 день,1 недели

))

Солныtлкина о.И,

flзюина А.А.

ЕýýкФла

}tb 23

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые веlлества Эrlсргеr,и-

ч 0с Karl

цеtltlость,
KKaJi

Белки, г Жиры, г
Углеводr,r,

г

3автрак
Каша ",Щрр<ба" молочная жидкая с маслом сливочным
250l5 255 7,69 45,17 2вб

Чай с сахаром 200/15 215 0,2 15,0з 61

Батончик к чаю 40 1 20,56 ,] 05

Яблоко 1 щт 100 0,4 9,в 47
Итого за 3автрак 610 ,l1,29

90,5€ 499

Обед
Суп с макаронными изделиями и курой 250/10 260 5,81 15,вt 11
Тефтели Нежные с соусом 70/50 120 8,8i 2з 9,в1 ,11a

Рис отварной 180 4,61 4в,2 26!
Напиток из смеси сухофрукгов 200 0,5€ J 1,oZ IJL
Хлеб ржаной 40 2,64 13,36 7с

Итого за Обед 800 22,4с 5z 1 19,07 oOI

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 t}8
Яlблоко 1 шт 100 0,4 9,в 47
lирожок с конфитюром 60 3,77 Zэ,UJ lqо

Итого за Полдник з60 4,17 tЕ л2 Zё5

Итого за день з7,92 4е 264,66 1 643

(J

Iii/



ООО "Промпит"

,Щирепор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

Солнышкина о.И.

А,А

2 день, 1 недели

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пиtцевые веlцества Эlлергсти-

чсскаrl
цс}l}lость.

ккалБелки, r Жиры, г
Углеводы,

г

Завтрак
Шницель из свинины рубленый 100 11,0€ 29 12,4 з54
Картофельное пюре 150 3,31 э, б9 14t
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 l Е ле ()I

Батон йодированный 35 Z,oJ 1
,l7,99 g2

Булочка домашняя с сахаром 50 4,5з з0,72 1В1,

Итого за 3автрак 550 a4 аЕ 4с оа 91 oJ:

обед
Щи из свежей капусты с картофелем 250 ,|,87 в,9с
Гуляш из свинины 50/50 100 11,34 29 4,a
Макароны отварные 180 7,5с 4в,21 271
Чай с сахаром 200/15 215 ,1 5,0:] 61
Хлеб ржаной 30 1,9t ,10,02

52

Батон йодированный 25 1,8€ 1 12,85 бс

Итого за Обед 800 24,вэ ?о в5с

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 аа
Яблоко '1 шт 100 0,4 9,в 47
Пирожок с яблоками 60 3,64 Ql да 17з

Итоrо за Полдник 360 4,04 61,5в 30в

Итого за день 50,62 8з ,(о 27 2 00з

МЕНЮ дети от 12 до 1В

ТЪЪЪ./"-r"



ООО "Промпит"

.Щирепор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

Vu\ \alФ<a.l,a

МЕНЮ дети от '1 2 до 1В

Солнышкина о.И.

3 день, 1 недели

Прием пицlи, наименование блюда Масса порции
Пичlевые вещества Энергети-

ческая
цснность,

ккалБелки, г Жиры, г
Уrлеводы,

r
3автрак

Ёжики мясные с соусом 120/50 170 10,59 2i 12,42 ?,1о

Огурец соленый 30 0,зз 1,14 7
Чай с сахаром 200/'15 215 0,2 61

Батон йодированный 2д 2,6з 1 l7 оо G)

Яблоко'l шт 100 0,4 9,в 47
Итоrо за 3автрак 550 14,1 56, зл 546

Обед
Суп картофельный с горохом лущеным 250 5,94 1q,tZ 144

Жаркое по-домашнему (говяд.конс.) 25о 12,5 41

Чай с сахаром 200/'15 215 0,2 15,0: OI

Хлеб ржаной 30 1,9в 10,02 5,)

Пирог "Манник" 70 ао^ ll 34,1 25,

итого за обед 8,15 24,58 22 1 19,вб 77t

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 8[
Яблоко 1 шт 100 0,4 9,t 41

лойка с конфитюром 60 3,61 1 23,62 2_1a

Итого за Полдник 360 4,0,1 1 5з,62 1(a

Итого за день 42,74 oz 229,вс 1 674

/'i |',2
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а
ООО "Промпит"

flирепор

Бухгалтер-кал ькулятор

Зав, производством

о

IVlЕНЮ дети от 12 до 18

4

ле

Солнышкина о.И.

день, и

Прием пиlци, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энсргет и-

\lсская

цеlltlость,
кi(ал

Белки, г Жиры, r Уrлеводы,
г

Завтрак
Тефтели Нежные с соусом 70150 120 в,82 z: 9,в1 2в0
Рис отварной с овощами 180 4,1 4,1 ,вЕ 26в
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 15,0: 6,1

Батон йодированный 35 1,oJ 1
,{ 7 ос о,

Итого за 3автрак 550 15,в4 в4,71 701

Обед
Борщ из свежей капусты с картофелем 250 lc 12,57 9в
Гуляш из птицы 50/50 100 14,з9 1 214
Каша гречневая рассыпчатая 180 1 0,5з 47,57 29в
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 15,0: 61

Хлеб ржаной 30 1,9в 10,02 52

Батон йодированный 25 1,8в 1 4a аa бс

Итого за Обед 800 30,8в 28 101 ,2a 7l]g

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 8[
Яблоко 1 шт 100 0,4 оя 41
Пирожок с яблоками 60 3,64 4 31,58 l/J

Итого за Полдних JbU 4,04 4 61,58 зOt

Итого за день 50,7€ 65 1ja t1 ,] 79t



ООО "Промпит"

flирекгор

Бухгалтер-кал ькулятор

Зав. производством

9 2,\о_

МЕНЮ дети от 12 до 1В ле

Солнышкина о.И.

Дзюина А.А.

Е,ý

5 день, 'l недели

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
пиц{евые вещества Эttоргети_

rlоская

цсtl}{ость,
KKa{l

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

r

!авlрак
Биточек мясной "Сочный" 100 13,22 21 1з,22 эо(
Макароны отварные 180 7,56 4в,21 271
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 15,0: 61

Батон йодированный 35 2,6з 1 17,9! 92

lеченье в асс, 20 1,1 11 111

Итого за 3автрак 550 24,71 Ql 106,35 в30

Обед
Рассольник Ленинградский с перловкой 250 250 2,4з 16,9,
Ilлов со свининой 250 14.8з JL 54,01 FдR

3еленый горошек 35 0,з9 l,JJ
Чай с сахаром 200/15 215 0,2 15,0: 61

Хлеб ржаной з0 1,98 10,02 5,

Батон йодированный 20 1 1 10,2€ 52

Итоrо за Обед 800 21,33 зс 107,5ý оJa]

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 t]€
Яблоко 1 шт 100 0,4 oq 41
1ирожок с конфитюром 60 3,77 4 zэ, UJ 14[

Итого за Полдниl 360 4,17 55,0: 2ll'.

Итого за день 50,21 74 26в,97 1 o(l


