
ооо "моБилсвязь,
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3ав. производством

согласовано

l\lЕНЮ дети от 7 до 'l 1 лет

1 день, 2 недели
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Прием пиtци, наименование блюда Масса порции
Пищевые вешества Эноргети.

ческая
цgнность,

ккал
Белки, г

Жиры,
г

Углеводы,
r

Блинчики 150 7,8 44,59 Jzl
Молоко сryценов 25 1,вс 1з,88 7о

фрукr 150 0,6с 0,€ 17,4с тз
чай с лимоном 200 0"1 0,0i 5,0ё 21

Итоrо за 3автрак 525 ,10,29 lZ вO,sз 495

Обед
Оryрец соленый 30 0,24 0,74
Суп- лапша на цурином бульоне с rqурицей 20а 3,12 4 12,7з 100
Голубцы по-ярославски с мясом и соусом 24а l o,zc 21 14,96 26в
Хлеб ржаной 65 4,29 0,78 27,11 lza
хлеб пшеничный 20 | ,., 9,4 1Ё

Чай 200 0,1 с tг Jj
Пряник ,50 1a 38,с jб{

Итого за Обед 805 2е 29 ,l0B,42
/ ь.,:

Пrолдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 88
Яблоко 1 шт 130 0,52 I 12,74 ol
Хачапури с сыром 100 14,49 1 37,52

Итого за Полдник 4JU 15,0,1 1 70,46 4вв
Итого за день 1 760 53,5a 56 259,в1 1 746
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ооо "моБилсвязь,

ýирекгор

3ав, производством

согласовано

NЛЕНЮ дети от7доllлет
2 день, 2 недели

Биленко В.

д.А.

с$Sдяо,*",
{gýк*Jtа
ъ}3

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пиtцевые вещества Энергети.

ческая
ц€нность,

ккал
Белки, r Жиры,

r
Угловоды,

г
3автрак

Каша жидкая молочная из риса и пшена 210 6,вЕ 11 40,7€ 290
Буrерброд с сыром 40 9,3€ ,115

Пряник 50 'од
a aЕ зв,5€ loJ

Чай с молоком сryщеным 200 1л 1,57 Iz,l 66
Итого за Завтрак 500 17,8с 21 100,7€ 654

Обед
салат из отварной свеклы с сыром и растительным маслом 30 0,78 2 2,5с 32

Рассольник ленинградский 200 2,42 13,45 101
Биточки "Волжские" с соусом 100 9,6 10,9i 22,6з 142
Картофельное пюре 150 3,1 22,07 lJJ
Хлеб ржаной 4,з 1 27,11 126
хлеб пшеничный 20 1 9,3в 45
Компот из сцофруrrов 200 1,0 Jl,vo 125

Итого за Обед 765 22,57 22 1 30,1 € 702
П,олдник

Сок в индивидуальной упаковке 200 Zu,2 88
Яблоко 1 шт 130 0,52 I 12,74 ol
Слойка с конфитюром 60 з,61 l 23,62 215

Итого за Полдник з90 4,1з l 56,56 Jо4
Итоrо за день 1 655 44,56 56 2в7,50 1 721



ооо "моБилсвязь"

flиреrгор

Зав. производством

МЕНЮ дети от 7 до 11лет

3 день, 2 недели

Биленко В.

L,ýкФла
Ng 23
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Прием пи[ци, наименование блюда Маеса порции
Пищевые вешества Эноргети-

ческая
цанность,

ккмБелки, г Жиры,
r

Углеводы,
г

Завтрак
Макароны с сыром 180 10,9с Jo, l 271
Печенье 60 4,5с ь 46,с 25з
хлеб пшоничный 20 |,JZ 0,,1 s,3€ лс
Фруtс 150 I 1 17,4с
Чай 200 0,02

Итого за Завтак 610 17,4о 1 l lё,l Z бв0

салат '--l,I

ОбедГ-* l
Борщ с капустой и картофвлом 200 2,09 10,58
Котлета"Фунтик" с соусом 100 1 

,1,48 19,17 1а с 274(аша гречневая рассыпчатая 150 8,8з 4,i 46,2с aАа

Итого за Полдник
итоrо за двнь
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ftеб ржаной 1з.5I
Компот из свежих плодов ( 2в,3(

Итого за Обед
.1с 122,2l
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ооо "моБилсвязь"

ýиректор

Зав. производством

МЕНЮ дети от 7 до 11 лет

Биленко В.

f

чъчi

4 день, 2 недели

Прием пиlли, наименование блюда Масса порции
Пищевые вешества Энергети-

ческая
ценность,

ккалБолки, г
Жиры,

г
Углеводы,

r

Завтрак
Наггетсы с соусом 100 1 1,08 "12,8 1з8
Картофельное пюре 160 аt 4,02 zJ,z 141
клоб пшеничный 20 0,1: 9,38 лЕ

Хлеб ржаной 65 4,2Ё 1 27,11 12с
чай с лимоном 2а0 0,с 10,с 1с

Итого за 3автрак 545 20,66 l 82,5з 4в9

Обед
Смат из белокочанной капусты 30 0,46 ,1 аrо 2?
Суп фасолевый 200 4,з0 l /,э 122
Плов с мясом 240 17,54 76,56 675
Хлеб ржаной 32,5 2,2 nac ,13,55 oJ
хлеб пшеничный 2а l,ёz 0,1з 9,38 45
Чай с пониженым содержанием сахара 200 0,0€ 0,02 4,95 19

Итого за Обед 722,5 zс,ёa 4а lZэ, lc 951

п олдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 вЕ
Яблоко'1 LuT ,1з0

0,52 1 12,74 ol
Хачапури с сыром 100 14 37,52 аас

Итого за Полдниl 4з0 15,01 |э 70,4с 4Bt
Итого за день 1697,5 61,52 27в,2 1 92€
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ооо "моБилсвязь"

flирекгор

3ав, производством

согласовано

N/ЕНЮ дети от 7 до 11лет

5 день, 2 недели

Биленко В.

Прием пищи, наимёнование блюда Масса порции
Пиtцевые вещёства Эноргети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры,

г
Углеводы,

г

3автрак
Каша жидкая геркулесовая 200 6,з8 29,1 221
Бугерброд с сыром 40 6,58 5 9,3€ 11
Фруtп 150 0,6с U,b 17,4с аa
Какао с молоком сryщеным 200 3,1 3"14 19,94 11

Итого за Завтрак 590 lo,09 1в 75,82

обед
Салат из свеклы с сыром JU 1 1а з,45| 44
Суп крестьянский с крупой со сметаной 200 1,9 12,32 о7
Котлета Рыжик с соусом 100 9,4ý iб 12,9,1 z+c
Картофель отварной 150 3,04 о,оý 26,61 lЭZ
клоб пшоничный 40 2,е ,,l8,7c оr
Хлеб ржаной 65 4,з 1 27,11 lzE
Чай 200 0,0 а7с 31

Итого за Обед 7в5 zо, I 110,s5 791
п )лдник

Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 в€
Груша 1 шт 130 0,4с 11,в5 Еa
Пирожок с конфитюром 100 5,7 з9,07 aёY

Итого за Полдник 4з0 6,1 6 71,12 369
Итого за день 1 в05 45,92 (l 257,89 1 бв5


