
ооо,моБилсвязь"

ýирекгор

3ав, производством

согласовано

NlЕНЮ дети от 7 до 'l 1 лет

Биленко В.

д3:ýrýsii,А.

'l день, 1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые ве[цеGтва Энергети-

ческая
цённость,

ккалБелки, г
Жиры,

r
Углеводы"

г

Завтрак
Оладьи 140 ,12,вý 11 5в,04

Соус фрукговый(повидло) 60 0,12 ,19,40 74

Фруtсг 0,6 1 1т,4 7з

чай с лимоном 2аа 0,02 9,в2

Итоrо за Завтрак ддл 13,63 ,l 104,6с саЕ

обед
Оryрец соленый 30 0,24 о,74 4

Щи по-уральски с крупой 200 2,12 7,08 7а

Котлета Рыжик с соусос ,120 9,63 1l 14,4 25э

Рис отварной 150 з,64 4,0i зв,28 zua

хлеб пшеничный 20 1 0 9,4 45

Хлеб ржаной 65 4,J ,1 27,1 12с

Чай с пониженным содержанием сахара 200 0,с 0 9,8

Итого за Обед 785 21,26 27 106,79 72Е

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 2о0 20,2 аi

Яблоко 1'шт 1з0 0,52 1 12,74 бl

Хачапури с сыром 100 ,t4,49 l4 37,52

Итого за Полднин 4з0 15,0,1 15 70,46 4вв

Итоrо за двнь "l765 49,9с 54 281,91 1 7в8
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ооо,моБилсвязь"

ffирекгор

3ав. производством

NЛЕНЮ дети от 7 до 11 лет

Биленко В.

.,Е.

&?з

2 день, 1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пич{евые вещества Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Завтрак
Печенье 40 3,0с 30,7 16ý

Буrерброд с мясом копчено-запеченым з5 з,34 9,38 Q1

Каша жидкая Молочная пценная 230 7,52 7,с 37,4 z+c
-lай с молоком сryщеным 200 1,6 1,92 12,52 72

Итого за Завтрак 505 15,5 1 90,02 57с

Обед
Эалат из квашеной капусты з0 0,5 1 9я 24
Эуп-лапша на курином бульоне с курицей 200 2,66 12,6 94
Зраза Любимая 110 ооa 13,91 275
Картофельное пюре 150 3,11 3,67 22,07 1аа

Хлеб ржаной 65 4,30 0,78 27 Ja lzo
хлеб пшеничный 20 1,32 0,1з s,38 45
Чай 200 0,0, 0 о7о з7

Итого за Обед 775 21,е з0 97,66 /J4

fl,олдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 ас

Яблоко 1 шт 130 0,5, t оl

Слойка с конфитюром 60 3,61 12 Zo,oz 4li

Итого за Полдних з90 .l, l .j 1 56,5€ J04
Итоrо за день 1670 41,41 60 244,24 l ььё



ооо "моБилсвязь"

flирекгор

3ав. производством

согласовано

lИЕНЮ дети от 7 до 'l 1 лет

3день,1 недели

Биленко В.

&,Аt.

ýьч

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые веlцества Энергети-

ческая
чонность,

ккал
Белки, г

Жиры,
r

Углеводы,
г

Завтрак
Печенье 40 3,0с 4 oo,U l loy
Котлета "Морячок" с соусом оп 11,3с 2,04 liti оё
Рис отварной 150 3,с зв,2t onE
Хлвб ржаной 32,5 2,1з 13,55 6:
напиток из шиповника 200 0,24 0 19,49 74

Итого за Завтрак 512,5 20,3з 11 ,118,вс (7с

Обел
Салат" Степной" ап 0,42 з,J 1 an
Суп гороховый 200 6,1с 7 19,4a
Соус "Альфредо" оп 8,7 10,7 6,45 lc1
Каша гречневая рассыпчатая 150 в,92 4,9ý +о,оЕ ,ЁЁ
хлеб пшеничный 20 I,J 9,3в 45
Хлеб ржаной 32,5 z,z 13,55
Компот из сцофруrгов 200 0,€ с 19,в: 69,Итого за 06ед 722,5 28,4с lз 11в,4 77Е

Пr)лдник
Сок в индивидуальной упаковкё 200 20,2 в8
Груша 1 щт 130 0,46 l l,ёэ
Ватрушка с конфитюром 100 6,71 44,47 zоз

Итого за Полдниl 430 7,17 76,52 40:
Итого за день 1 665 55,90 ч2 з13,в,l ,1 76с
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ооо "моБилсвязь,

flирекгор

3ав. производством

согласовано

МЕНЮ дети от 7 до 11 лет

4 день, 1 недели

Биленко В,

vyt, itf i-t.&

/,,(: r t

'4"i

-

llrKoшa
}ф 2з

Прием пищи, наимёнование блюда Масса порции
Пищевые вешества Энергвти-

ческая
цённость,

ккал
Белки, г

Жиры,
г

Уrлеводы,
г

QaqTpaK
Котлета"Умка" с соусом 120 од 18 14,41
Перлотго 150 4,91 4 37,] 20с
Хлвб ржаной' 32,5 2,1a 0 ,1з,55

|э.:

Чай с молоком сryщеным 200 1,м 12,52 72
Итого за Завтрак 502,5 1в,3з 24 п,63 5в7

Обед

60 0,92 с q(о
56

Эуп картофельный с рыбой 200 J,Ji lo,a 11,1
Азу "Ратаryй" 240 ,15,3€ ZolY 31,0ý 42с
Хлеб ржаной JZto 2,1е 0,3ý 1а tс

b.,j
Чай с пониженым содержанием сахара 200 0,с о,

1

Итого за Обед 732,5 21,в2 1д 75,в2 674
Пr)лдник

Сок в индивидуальной упаковке 200 20,, вв
Яблоко 1 шт 130 о,52 1 12,74 61
Хачапури с сыром 100 14,49 14 37,52 JJY

Итого за Полднин 430 ,15,01
15 70,4с 4в8

Итого за день 1 665 55"1€ 74 22з,91 l /5L
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ооо "моБилсвязь,

ffиреггор

Зав. производством

согласовано

МЕНЮ дети от7 до 11 лет

5 день, 1 недели

Биленко В,

п"
лi

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые веlцества Энергети-

ческая
ц9нность,

ккал
Бепки, r Жиры,

г
Углеводы,

r
Завтрак

Тефтбли Мит-бол ,100
13,8з

Каша гречновая рассыпчатая 190 11,30 59,1 0 JZч
Хлеб ржаной 32,5 2,15 0,39 13,55 oJ
цапиток из шиповника 200 0,24 0 19,49 1.I

Итого за Завтрак 522,50 23,1Е ID 106,с 5вс

Обед
Салат из своклы отварной 2л 0,44 з,29| 2Е
Суп из овощей со сметаной 200 |,о ю,24 89
паста болоньезе 24о 12,16 ,с 40,71 4l2
Хлеб ржаной з2,5 2,1Е 0,зg 13,5a oJ
Компот из сухофрукrов 200 1,02 1в,2s 69

Итого за 0бед 702,5 17,3с Jo в6,1 722

итого за Поr
--иrоГ"."

ик
200*Б-

1о0

4з0
1655,00

6,1

56

2а,2

11,в5

з9,07

71,12

88
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