
ооо "п/оБилсвязь-

!ирею,ор

Зав. производством

lИЕНЮ дети от 12 до 18

Биланко В,

ДзюинаД,Д,

ср*дrЕяж
tшкФла

1 день,2 недели

Приеи пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энерrети-

ческая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Углеводы,

r

Завтрак

Блинчики 225 11,7 l U,o.1 66,в9 410,20

Молоко сryщеное 25 ,1,80 2,1 13,88 7о Qд

Фрукг 150 0,60 0,6с 17,40 73,а2

чай с лимоном 200 0,,l 0,0,1 10,0з

Итого за Завтрак 600 14,11 l3,57 108,2с 601,67

Обед
Оryрец соленый з0 0,24 0,0з 0,74 4,2с

Суп- лапша на курином бульоне с курицей 250 з,90 5,2Е 15,9,1 125,5с
'олубцы по-ярославски с мясом 2в0 l o,oJ /з,lr 1 5,1 2g4,41

)ftеб ржаной 65 +,zy 0,7€ 27,11 125,7с

хлеб пшеничный 20 0,1з 9,4 44,7€

Пряник 50 3,с са( \)б,с 1вз,4с

Чай 200 0 0,00 з7,32

Итого за Обед в95 29 31,8 I lo,oJ вi 5,з7

Полдник
200 20,2 Bt

Яблоко'| шт 130 0,52 1 12,7А 61

Хачапури с сыром 100 14,49 14 37,52 Q?c

Итоrо за Полдник 4з0 15,01 1 70,4€ 4в€

Итого за день 58,47 бс 295,2Е 1 on(
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ОоО 't\,,lоБИлсвЯЗЬ"

ýирекгор

3ав. производством

lVЕНЮ дети отl2до'l 8лет

2 день, 2 недели

Билвнко В.

!зюина А.А.

ередЕIяя
ýпýкOла

,,},{h ?з

?,,i
Ьl\

lE2
lýl

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергети-

ческая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Завтрак
Каша жидкая молочнаяиз риоа и пшена 250 6,2А в"1 4 аа л, 228,5с

Бугерброд с сыром 40 6,5€ 5,45 9,3в 114,9с

Пряник 50 2,95 2,з5 зв,55 1в3,4с

Чай с молоком оryщеным 200 1,6 12,52 71,71

Итого за Завтраl 540 17,41 17,вс 93,47 59в,51

Обед
Салат из свеклы с сыром 30 0,7в с 49 aсА з1,5з
Рассольник ленинградский 250 3,03 5,3€ 16,93 l zo,5L
Биточки "Волжские" с соусом 100 9,6 10,97 1,1,66 142,02
Картофельное пюре 1в0 аа 4,59 26,09 15в,вс
Хлеб ржаной 65 4,3 0,7Е 27,11 1эq,7г

хлеб пшеничный 40 ,А U,ZE 1в,76 в9,5с

Компот.из сдофрукгов 200 1 0,0€ Jl,yo 124,вс

Итого за Обед в65 25,12 24,2с 1з6,07 79в,7,1

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 2а,2 в8
Яблоко 1 шт 1з0 0,52 1 12,74 61

Слойка с конфитюром 60 з,61 1 с1 аa .Z 1a

Итого за Полдник 390 4,13 1 56,56 364

Итого за день 46,6с lЕ 286,1 1 761

D
il l oV-

Л L1!"ii'л -), l\,| |/ l/i'r i/llг /i

\-//\i , /iт
{1
l /l 1

kДl/ч/
т



ооо,моБилсвязь.

flирекгор

Зав, производством

IИЕНЮ дети от 12 до 1В

3 день, 2 недели

Биленко В.

.ЩзюинаА,А.

Фр*дýfýgý
Ё{ýý{{"}л&

-ruь ёз

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пиtлевые вец{ества Энергети-

ческая
цённость,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

3автрак
dкdр9пьl о сыром 250 11,1 7,8с 48,в зOs,80Печенье в0 6,0с 7,84 61,4 зз7,взхлеб пшеничный 40 2,64 0,26 1в,76 89,56

Чай 200 0,02 0,00 9,7ý Jr,3z

Итого за 3aBTpal 570 19,7в ,15,9с 13в,69 774,51

обед
Салат из моркови и яблок 40 0,41 2,41 4,6t 40,05Борtц с капустой и картофелем 250 2,62 6,06 1a aa 113,2а
L\v l, lg la чуп l ик _!1 U_OycoM 100 ,l1,4e

19,47 | ё,z 27з,8,
\dшd | рgчневая рассыпча 180 10,61 5"l7 55,51 296,9с
Хлеб ржаной ёZ,э z,I 0,3Е l J,ээ 62, вa

Компот из свежих плодов 200 0,0в 17,0€ 66, з2

Итого за Обед в02,5 27,47 33,5€ 117 ,27 в53, 1 4

Полдник
J^ Ф уlплиЕилуdJ lьнOи УПа 200 20,2l вв

1з0 0,4€ 11,85 tra
КUПЧJИ l KJPOM

Итого за Полдник
100 6,71 44,4i 263
4з0 7,1? 6 7а,52 40:

Итого за день 54,42 Ёс 332,4в 2 0з1
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ооо,моБилсвязь,

ffирепор

3ав. производством

Биленко В.

ДзюинаД.А

\*з

ý;

й Ф

срgдняя
ýgýкФда

4 день, 2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вецества Энергети-

ческая
ценность,

ккалБелки, r Жиры, г
Углеводы,

г

Завтрак
Наггвтсы с соусом ,130

16,4,1 IJ ,.l,) ,l lYо
Картофвльное пюре 180 J,t 4,52 Za, I 159
хлеб пшеничный 20 l,Jz 0,1 з 9,3в 45

Хлеб ржаной 65 4,zy ,1 27,11 1?4

чай с лимоном 200 0,с 10,с
Итого за Завтрах доА 26,41 1 84,9з 564

Обед
Салат из белокочанной капусты 30 0,4с 1,79 2,вс 27,в1

Суп фасолевый 250 5,3s с,с l 21,95 IOJ,JU

Плов с мясом 280 2а,4с 38,70 в9,32 7в7,з(
Хлеб ржаной 32,5 ?,1€ 0,3Е 13,55 62,вa
Чай с пониженым содержанием сахара 200 0,02 0,0с о7о 1s,22

Итого за Обед 792,5 28,48 4b,Jt 137,41 1050,4t

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке zUU zU,l вв
Яблоко 1 шт 130 0,52 1 12,74 ol
Хачапури с сыром 100 14,49 ,1 з7,52 JJ:

Итого за Полдник 4з0 15,01 1Ё 70,46 4вв

Итого за день 6ý,90 вс 292,в 2 10з

1вhЛЕНЮ дети от 'l 2 до
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ооо "моБилсвязь"

ýирекгор

3ав. производством

NlЕНЮ дети от 12 до 1В

Биленко В.

Дзюина А.Д

срOдlяяя
шкФла

5 день, 2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
ПиIцевые вещества Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, r

Угпеводы,
r

Завтрак
Кач.lа геркулесовая молочная с маслом сливочным 250 8,32 1 Jо,4 aа<
Бдерброд с сыром 4а 6,5€ I lэ
Фрукr lcU 0,6с 0,6 17,4с 7з
Какао с молоком сryщеным 200 з"1 3,14 ,19,94 116

Итого за Завтрак 640 1в,6з 1 в5,08 (7о

Обед
Салат из свеклы с сыром 30 0,5з ,1,80

з2,12
0уп крестьянский с крупой 250 z,Jc 5,90 ,15,5с

121 ,2о
Котлета Рыжик с соусом 100 9,49 11,5i 12,91 245,92
Картофель отварной 1в0 з,64 4,64 3,t,9з 1в2,3с
хlrоб пшеничный 40 2,в4 0.2с 1в,76 в9,5с
Хлеб ржаной ьэ 4,29 0,7в 27 ,11 lzэ,ll
Чай 200 0,02 0,00 о7о 1а 1а

-----s65 __l
Полдник

---ыlГ-тй1 120,02| вз4,12

Сок в индивидуальной упаковке 200 2а,2| в8
Груша 1 шт 130 0,4с 11,вa q)

Пирохок с конфитюром 100 5,i 39,07 229
Итого за Полдник 430 6,1€ 71 ,1 36s

Итого за день 47,7Ё t, z l o,zz 1 7в2


