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3ав. производством

lVЕНЮ дети от 12 до 1В

1 день,'l недели

Дзюина А,Д

ýý}еджffiж
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Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пишевые вецества Эноргети,

ческая
ценность,

кк:rл
Белки, г Жиры, r

Углеводы,
г

Завтрак
Оладьи ,140 ,10,вý 1з 5в,04 373,0с
Соус фруrrовый(повидло) 60 0,12 0 19,4с 7t o.1

фрукг 150 0,€ 1 17,4

чай с лимоном 200 0,0, оаa J/,э]

Итого за Завтран 550 11,6з 14 ,l04,6c 557,46

обед
Оrурец соленый JU 0,24 0 0,74 4,2с

Щи по-уральски с крупой zэu 2,вa в,85 97,7t
Котлета Рыжик с соусом 120 9.6€ 1в 14,1 257,14
Рис отварной 1в0 4,51 Аео 47,27 lьэ,JL

хлеб пшеничный 20 1 0 9,4 44,7Е

Хлеб ржаной 65 4,J ,1 ,7 1 125,7а

Чай с пониженным содержанивм сахара 200 0,,1 0 19,22

Итого за Обед в65 22,7Е Jl 112,37 в14,1

Полдник
Coк в индивидуальной упаковке 200 20,2 вв,00
Яблоко 1 

'шт
130 0,52 1 12,74 6],00

Хачапури с сыром 100 14,4Е 14 Jl,эZ 339,00

Итого за Полдник 430 15,0,1 1 7а,4с 4вв,00

Итого за день 49,з9 oL 2в7,4с 1в59,5в

,Щирекгор

Гг,
ti -i!,.кл

Гх"i, t\t " Биленко В.
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МЕНЮ дети от 12 до 1В лет

2 день, 1 недели

Биленко В,
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l,г ,i)
,, --l '-,i"/,'
"""*itii ' 

''
т

,|' ,/

ооо "моБилсвязь,

ýирекор

3ав. производством

Прием пищиr наименование блюда Масса порции
Пицевые вещества

Энергети-
ческая

ценвость,
ккалБелки, г Жирь!, г

Углаводы,
r

3автрак
Печенье zv 1,5с

,15,з в4,4е

Бчтерброд с мясом копчено-започеным Jэ 3,34 А 9,3€ в3,26

Каша жидкая молочная пшенная 250 8,6с 9,68 ц z,i, 2вв,90

Чай с молоком сryщеным 200 1,6
,1,92 12,52 71,71

Соус фруrговый ( из повидла) JU 0,1 9,70 36,96

Итого за Завтран 535 15,1 17 в9,40 565,28

Обед
Салат из квашеной капусты з0 nE 1 2,в 24,3з

Суп-лапша на курином бульоне с курицей 250 3,sc 15,9

Зраза Лrобимая с соусом 12а ,10.30 21 l+,zJ 2в3,74

Картофельное пюре 1в0 3,79 4,52 26,09 15в,вс

Хлеб ржаной 65 4,29 0,7t 27,11 125,7с

хлеб пшоничный 40 2,64 0,2с 18,76 в9,5€

Чай 200 0,02 9,7Е Jl,J2

Итого за Обед вв5 25,4 5J 114,6€ в44,95

Полдник
Сок в индивидуальной упаковко 200 20,2 вв,00

Яблоко ] шт ]30 0,5: 1 12,74 6,1 ,0с

Слойка с конфитюром 60 J,о l 1,) 23,62 215,00

Итого за Полдник 390 4,13 1 56,56 з64,0с

Итого за день 44,60 260,62 1774,2з
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l\ЛЕНЮ дети от 1 2 до 18 лет

З день, 1 недели

Биленко В.!иреrгор

3ав. производством Пitn,tl-,a л
l_lvlvrll 'U . -i

*рФýýýжý
пЕýж#ýЁ

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Эвергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г

, 3aBJpaK
пuIjltrld lчlорячок с соvсом
Рис отварной

100 11 jc
2,21 1) Z

1в5 48,5t 272,7а
20 9,3в 44,7l

Хлеб ржаной 65 4,2g 1 27,11 lzэ,ll
напиток из шиповника 200 0,26 21 ,44 в1,75

Итого за 3автран 570 21,9g 1 1 1в,вý 597,48
Обедr--

40 0,51 2,45 4,01 з9,94
Суп гороховый

250 7,7в б,оz 23,94 199,3с

100 o,i 11,90 7,1 174,0с
гречневая рассыпчатая 1в0 10,61 э, l/ 55,51 296,90

з2,5 z,l 0,зý 13,55 оZ,ёi
Компот из сухофруrгов 20а 1,0 0,0€ JZ,чо 124,вс

Итого за Обед 802,5 31,7i 28,59 137,1 в97,79

-9il v ..t |H,.p,lfirqJ,onurl yllaKUBKgъ
l pylla 1 щт

200 2а,2 в€
130 0,46 1 1,в5 52
100 в,71 6 44,47 26з

Итого за Полдник

Итого за день

4з0 7,11 6 76,52 40з

60,89 зз2,55 1 в98
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ооо "моБилсвязь"

ýирекгор

3ав. производством

IИЕНЮ дети от 1 2 до 1В лет

Биленко В.

лЕlrп,,r,л лFttlvjli lL; .'|

4день,1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вешества Энергети-

ческая

ценность,
ккал

Белки, r Жиры, г
Углеводы,

г

Завтрак
Котлота"Умка" с соусом 120 9,7 18,2э 14,07 257,14
Перлотто 1в0 5,12 5,92 39,24 224,3с
Хлеб ржаной з2,5 о .1Ё 0,з9 13,55 62,в5

Чай с молоком сryщень]м 200 1,64 1,s2 12,52 71,71

Итого за 3автран 532,5 18,57 26,4с 79,3в 616,00

Обед
Салат из белокочанной капусты 30 0,46 4 ,la 2,вс 27,в1
Суп картофельный с рыбой 250 4,22 5,01 {о о 1 з9,1 0
Азу "Ратаryй" zёU 15,9з ,Jz,эU 496,50
Хлеб ржаной 4,2Е 0,7в 27,11 125,7а
Чай 200 0,с 0,02 оя J1,3z

Итого за Обед в25 24,s2 40"1 0 95,24 в26,4з

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 zv,z. в8
Яблоко 1 шт ,1з0

0,52 1 12,74 61
Хачапури с сыром 100 14,49 14 з3ý

Итоrо за Полдник 430 15,01 / U,40 4в€
Итого за день 58,50 в2 245,0в ,1 93с
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ооо "моБилсвязь"

ffирекгор

Зав, производством

lvlЕНЮ дети от 1 2 до 1В лет

Биленко В.

,. 
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:.;::а А.А.

ы#ti

5 день, 'l недели

Прием пиц{и, наименование блюда Масса лорции
Пищевые вешества Энергети-

ческая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Углеводы,

г

3автрак
Тефтели Мит-бол с соусом 100 8,44 1з,4с llэ,Ja

Каша гречневая рассыпчатая 190 11,2с 5,46 J IJ,JL

хлеб лшеничный 2а 1 0,1з g,4 д л ас

Хлеб ржаной
аa r a lЕ 0,3! 1з,5Е 62,в5

напиток из шиповника 200 0,24 0,10 J 9,4Е 74,з2

Итого за 3автран 542,50 24,42 14,52 114 4 62о,60

Обед
Салат из свеклы отварной oU 0,5: 1,в0 32,12

Суп из овощей со сметаной 250 2,с 6,14 12,в0 111,4с

паста болоньезе 280 ,14,1€ 34,10 47,57 550,20

хлеб пшеничный 40 2,в4 0,26 ,1в,7с в9,56

Хлеб ржаной 65 4,3с 0,78 27,10 125,70

Компот из сухофруктов 20а 1,02 0,06 32,96 124,во

Итого за Обед 865 24,66 4з,14 14з,2 10зз,7в

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 2а,2 8в
Груша 1 шт 130 0,4€ 1 

,1,в5 52

Пирожок с конфитюром 100 5,i з9,07
Итого за Полдник 430 о, lo т1 12 а^с

Итого за день 55,24 бз 32в,74 2 023


