. "YTeepxaaro"”
TeHepanbHbIA Aupe

OCHOBHOE MeHI0 Ans yuawmxcs obueotpa3oBarenbHbIX WKOM BO3PACTHOW rpynnst Aetn o1 12 go 18 ner.

1 gexb, 1 Hegenu

SuepreTu-
yeckan
MNpuem nuwwu, HaumeHoBaHue 6moaa Macca nopuun MNuuiesbie BewecTsa OHOETh, Buramutisl MutepansHbie BewecTBa
¥ euenT
K¥an ety P
Benkm, 1 1 Kupoi, r yme:onbx, B1, mr l C, mr ]A, u«r] 0, mxr | B2, Mr Ca, mr IMg. url P, mr ] Fe, mr I K, mr l
Jagrpak
Katia "[ipyx6a" MONoyHas xuikasn ¢ Macnom
87 6.4 330
CrBOsHLM 20013 203 2 : ! 216 0.22] 1.00| 54.80 0,12 0,14 133,70 37,20} 156,70 080 22199 49,8/ 0,01 182 2015
| KOG erHbIA HANUTOK Ha MONOKE 200 4.0 4.0 20,0 132 0,22 13] 200 1,85 0,50/ 125,80 14 90,0] 027] 16425 k2] 379 2015
'EyTepbpon ¢ Macnom 1 colpom 12/10/20 42 52 8.9 104 143 004] 011 515 0,24 0,08] _157,20[ 12,45 111,00, 045 5833 1158 o001) 29l 13 2015
@pyxT 1w 110 1,0 140 64 0,03 7 0,04 268] 1686 22,4 2.8 217 1.4] 001
i Hroro 3a 3asrpay 555 16,8 18,3] 774 555 051 941112630 2,21 076] 443 30! 80.45] 38010 432] 66157 71.78] 003 290
Qben
[Cyn C MBRADOHHBINGS MIASIMSMUA 1 MECOM Pl 6.0 112 009l 1361 029 i 0371 20,89 11,74 52,61 203 ao7 111 2015
MEeAarson wi KyouLini 100 22,0 304 013 13| 225 029 019 32,d9] 3384] F1454 61l 002|496 3004
MaKaporsl OTBEPHLIS 180 80 312 013 252 008 0,04 2781 13251 7261 309 3016
3 Ga 4 31l 26 8
200 ag] . o 591 %)
42 35 751606 77 82
¥roro sa Obep 8OO 36,4 23,0 8% C.41 97 .69 0.13
o o
8 MHIUBARYANSHOW YNAKoBKe 200 200 88] 0,02 002 14] & 14 "
DpyKT 160 10 11,0 53 002 7 0,04 266 166 224 oot
Brineunoe uafenne 80 117 8.8 330 257 cod 11.96 o141 0,04 14.88] 903 54,4 0.01 533 5003
Wroro 3a NongHuk 380 140 8.0 78,0 454 0,14 71 11,96 0,11 0.1 55,48] 33 B3] G908 0,02
Hrero 3a gews 70,3 50,3 2854 1905 1.1]  23.8] 1963 27 1,5] . 5965 1875 8621 02 3.0




2 neub, 1 Hepgenu

SHepreTu-
Mpuem nuwy, HauMmeHorakue 6nona Macca nopuun Nuuessie BewecTaa Ry Buramusl MuHepanbHuie BewecTea N getieay; (CEopHik
UEHHOCT, Typol peuenTyp
KKan
; Benku, r l Knpot, © { Yenesoaet, B1, mr ] C, mr [A, Mlﬂ'l B, mxr ] B2, mr | Ca,mr lMg, url P, mr | Fe, Mr l K, mr [ 1, mr l F, mr ]Se, Mr
J3aBTDaK
[LiHLiens PoBHLIA pYBReHHEIR 90 122 8.1 17.6 193 0,02 30 0.26 005] _18.36] 2.74] 2887 043] 2185 120,08 235 2015
|KapTodensHoe nope 150 30 5.0 220 148 0,16] 2596] 25¢1 0,09 Q13| 4821 3314 98,23 1,37] 757.29] 7531 0,04 312 2015
QOrypel coneHbin 2 02 05 3 1,68 42 365 7.60, 70 2015
£aTOH ROAUPOBAHHBIA 30 25 0.7 16,0 79 0,051 0,01 76 1.2 26 0.7 393 1,10
“ai ¢ caxapom 200/15 215 150 61 01 0,01 5,25 44 824 082 25,25 376 2015
KoHuTepckoe nagenve 40 45 80 110 133 003] 070f 320 0,12 0,04 9230] 620] 6580 0,30 25,10 6,20] 001 1,5
Utoro 3a 3asTpa| 550 210 16,0 64,0 617 024] 2611] 5591 0,35 0.21 80,82] 5359] 169,57 3,43] B898,38| 196,98] 0,04
Qben
Cyn KapTogensHbii C PhiHbIMU KOHCEPBaMI 265 4.0 286 19,8 120 01 980 020 0,10 30,70{ 30,00 70.20 1,30] 677,20 76,4 g7 2015
(legeHs no-crporanoscku 50/50 100 13 11 7 183 0,22} 005 2277 0.85 1,54 3111 16,2] 237,59 6.13] _228.03] 122 58 0,17 0,03 258 2015
Puc oTeapHou 180 50 6,0 480 269/ 0.05 32 0,12 0,03 13,74] 326 10125 0,72 66.26] 7291 302 2015
KOMNOT M3 Arog (Buriums) 200 22 91 0,01 32 0,01 B854] 572 6.6 011 56,92 0.44 342 2015
Xne6 pxaHou 36 23 98 64 0,09 0,04 65| €80 3130 1 49 2,0
HaToH HOZUPOBAHHEIR 25 25 1,3 125 65 0,04 0,02 55 8,2 21 05 328 0,90
Wroro 3a O6en 806 268 20,9] 1189 792 0,51] 12.95] 5467 0.97 1,74 96,09] 99,92] 46824 9,06 111051] 27523] 0,17 003
Mog
COK 8 MHARBALYANDHOR YNAKOBKE 200 200 38 0,02 0,02 14 8| 14 28 240 2
BoykT 1 Wr 110 14,0, 64 0,03 7 0,04 266 16,8 22,4 28 217 1.4 0,01
BineuHoe uigenue 50 4.9 280 174 010, 18,501 8,30 41,00 0,60 030] 5490] 2510 424 2015
. Wrore 2a Nonauuk 360 - 18,01 550 426 012} 13,14 63.1 0,24 0,13] 218,59] 3196] 159,25 6,23] B58,73] 16,18] 0,02 29
Miroro 3a gens) 54 9 1835 098] 5221 1740 1.6 2.8 3955 1855 787 .1 18,7] 26286] 4884 02 ] 29




3 AeHb, 1 Hepenu

Aueprern-
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHve Bnwoaa Macca nopuwu Muuessie sewectea sy ButaMuust MutepansHble Bewectaa Ne peuen| CEopHuxk
UEHHOCTH, TYpPb! peuenTyp
KKan
2 Benku, r ] Kupol, r ane?onm, B1, mr I C, mr ]A, MKI‘] I, Mxr ] B2, Mr Ca, mr lMg, Mrl P, mr I Fe, mr | K, mr l 1, mr l F,mr lSe, Mr
_ SH%IQBK
(1yAWHT TBOPOXHBIA C MONOKOM CryueHHsim 150/33 183 24 10 41 368 28,20 0,20 0,30 0,23 258,20 38,20] 290,30] 1,20] 31200 8,20 0.01 223 2015
B3TOH ROAUPOBAHHBLIA 30 2.5 a7 16,0 79| 0,05 0,01 76 112 26 07 39,3 1,10
|4an ¢ Huakum cofepxanven caxapa 200/10 210 10 41 0.1 0,01 515 44 8,24 082 251 377 2015
DpyKT 1 Wit 130 1 1 13 61 0,04 13 0.03 208 11,7 14,3 2,86 3614 2,6 0,01
Uroro 3a 3asrpak| 553 28 12 80 549 009] 4130] 020 0,30 0,28] 291,75| 6550| 338,34 558] 737.80f 11,90 0,02
06
11{4 3 CB.KanycCTHl C kapTohenem 250 1.8 50 7.9 83 0,1 29.44f 1029 0.01 0,41 52,53] 2389] 71,09 1.68] 31126 74,7) 003} 007 88 2015
Korrnerta u3 Msica kyp 100 143 172 17.9 296 [ 1] 2320 0.11 282 231] 14400 1,55 6084 28.31 294 2015
Kaprodenb OTBAPHON C 3eneHbK 180 4,0 7.0 28,0 223 0,22 38) 32,07 0,12 0,13 50,83] 43725 113,1 2,06] 101536 345 0,05 125 2015
Yail ¢ NUMOHOM, CaxapHbiM neckom 200/15/5 220 15 83 2.1 0,01 7.25 5 934 0.87 33,4 377 2015 ]
Xeb pxaron 30 2 8] 53 0,06 0,03 S5.4] 5708 2610 1 41 1.7
BaTOH HOAMPOBAHHBIX 25 25 13 12,5 65 0,04 0,02 55 83 21 05 328 090
Wroro 3a Obep 805 2486 30,5 90,3 789 0,53] 6865] 6556 0.13 0,71} © 149.70] 109,33] 38493 7.86] 1484 56 450,59] 008 0,07
NonaHnk
COK 8 WHAUBUAYANBLHOR YNAKORKE 200 20.0] 88 0,02 0,02 14 8 14 28, 240 2
Dpyrr 1wy 130 1.0 1.0 13,0 61 0,04 13 0,03 208 117 14,3 2,86 361 4] 2.6 0,01
BeinedHos wagenue 50 4.6 49 26,0 17. 0,10 18501 8230) 4100 0,60 030} 54.90] 2510 424 2015
HOHARTEpCKOS U3Aenme 30 4.0 50 1.2 129 003f 079] 320 012 0,04 92,30 e 65,80 0,30 25190 620 001 15
Wroro 1a Mosanuk 410 12,0 11,0 680, 429 0131 7021 194 012 01 79,5 1 6,18] 518,13] 2965 002 044
Wroro 3a geus 64.3 530 238,01 1767 o8] 11740 852 0.6l 1.1 5210 820.4 186 27850 8 492 1 04 ns



4 peHb, 1 Hegenu

IHEPTETH-
fpuem nuum, HaumeHosauue Gnroga Macca nopuymu MNuuessie BewecTsa B Buramunrbi MuHepaneHbie sewecTea Kt peueny CBopuuk
UEHHOCTS, TYPbI peuentyp
wxan
Beniw, r Kupnbi, r Yme::onm, B1,mr | C,mr [ A, mkr] [, Mkr B2, mr Ca, mr |Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr 1, Mr | F,mr | Se, mr
Tedrenu macHbe 8 coyce 70/50 120 10 15 2 225 005] 238 162 0,12 0,05 2071} 12,33] 57,96 089] 12426] 3684] 001 433 278 2015
Kawa rpeyrienan paccbinyaras 150 9 53 40 248 0.31 21 0,08 015 20,47} 138.84] 209.06 49 264,1] €048 0,01] 001 302 2015
HaToH ROAUPOBAHHELA 20 2 1 10 52 0,03 0.01 44 66 17 04 28,2 0.72
|Yaid ¢ caxapom 200/15 215 150 61 01 0.0 525 44 8,24 0.82 2525 376 2018
DpYKT 100 1.0 11,0 53 0,03 0,04 266 16,8 224 28 217 1.4] 001
Wroro 3a 3asTpay] 605 22 22 88 6391 04 95| 226 0.2 03 77,4 17901 3147 98 656,8 99,4 0.0
06
(.onaHka no-aAoMawHemy 3 nruus 250/10 260 5 6 9] 110 0.13] 1142! 081 0,47 2494 211] 7669 149 32304] 6305] 002] 008 158 2004
[I1108 U3 CBUHUHB! 250 19 24 49 492 0,20 580 310 0,70 0,20, 52,30| 68,40 3045 5,20] 50880] 172,30 0.03] 2260 265 2015
“a# ¢ caxapom 200/15 215 15,0 61 ; a1 0.01 525 44 8,24 082] 2525 376 2015
| Xneb pxarod 35 3 9 62 0,07 0,04 €3] 670 30,50 1 48 2.0
Brineynoe uagenue S(i) 46 48 280 174 0,10 18.50] 8,30, 41,00 ¢.60 030] 5490[ 2510 424 2015
WUroro aa O6en 810 32 35 110 899 060§ 17,32 391 0.70 072 107,29/ 108.90] 460,93 9.31] 960519f 292.25| 2515 2268
NonaHuk
(LOX B MHAUBMAYANLHOM YNaKosKe 200 200 a8] 0,02 0,02 14 8 14 28 240 2
DpykT 100 1.0 110 53 0.03 7 0.04 266! 168 224 28 217 1,4] 001
HeineyHoe uigenve 80 L7 8.8 330 257 0,09] 11,96 Q.11 004 1488 903 544 0,661 70071 3171 0,01 533 2003
Wroro 3a MongHuk| 380 13 9 64 3980 0.1 7.0 12,0 [ Q.1 555/ 338 90,8 6,3 527,1 35,1 0.0
Wroro 32 geub 66 66 262 1936 12| 338 385 1,0 1.1 24021 3217| 8664 254 20891 426.8/ 2521 227




5 pedb, 1 Heplenun

THERITTA-
Tpuem nuwy, HanmeHoBaHwe 6noaa Macca nopuun Muuwessie sewecTea Hecxan Butamunsi MuHepansHbie Beuwectea hi petian] CBopruk
UEeHHOCTD, TYpPbI peuenTyp
Berkw, r ] Kupwt, r ymatonb" B1, mr l C,mr ]A, MKI" I, mxr l B2, mr Ca, mr [Mg, Mrl P, mr l Fe, mr , K, mr I 1, mr I F, mr ]Se, Mr
b K
Kypuua 8 KMCNO-CNajkom coyce 90 15 15 2 208 0,08 393 0.11 0,14 21,16] 18,85 129,13 1,33 5444] 80,67 0.01 TTK
MakapoHb! oTsapHbie 150 7.0 50 47,0 260 011 21 0.08 003 2292] 11,04] 605 113 1,01 100 309 2015
(OBOWM CBEXUE 45 0.4 0.1 1.5 10 10 01 58 80 10,4 04 116,0 0.8 71 2015
bHETOH AOARPOBAHHLIA 21 2.0 10 100 52 0,03 0,01 44 66 17, 04 262 072
an G NMMOHOM, caxapHbiv neckom 200/15/5 220 15 63 21 0,01 725 5 934 0,87 334 31 2015
BruHnK © sruluHed 70 315 4 26 106 01 04] 3321 0.1 61 7512 0,75 TTK
WUroro 3a 3asrpag| 596 276 251 1026 697 032 1643] 5442 0,18 0,19 61,33] 110,22| 30149 4,88] 231,05] 182,19 0,01 0,00
06
CHEKOMEHUK 250 1.9 44 16,6 115 0,10] 6,90 0.2 402] 2710] 56,30 1,30] 472,00} 74,60 83 2018
LLIHUUeNs 13 CBUHKHB! 100 11.0! 290 12,01 354 0,07 1.3 0,48 01 11,54] 19.85] 137,02 21 228.8 232 17,09 268 2015
KapTodensHoe niope 180 40 50 270 178 02! 31.16] 31.26] 011 0,16 579] 3978 11794 164] 90904] 90221 005 312 2015
ait ¢ caxapom 200/15 215 15,01 61 0.1 0.0 5,25} 44 824 0,82 25,25 276 2015
Xnet pKaHou 28 1.8 7.7 49 0,06 00 54 570] 2610 1 41 1.7
HATOH O UPOBAHHDIN 30 25 07 16,0] 79 0,05 [oX1] 76f 112 26] 07 39,3 1,10
WUroro 3a Obeg BO3 22 40,1 94,3 836 051 382 32,8 0,6 03 127.9] 108.0 3711 78 17152] 190.8 0,1 17,1
OonaHnk
COK B MHOWBUAYANLHON YNaKOBKE 200 200 88 0,02 0.02 14 8 14 28 240) 2
Doy 1wt 110 1.0 140 64 0,03 7 0.04 286] 168 22,4 28 217 1.4 001
FleedHoe u3gende 50 46 280 174 0,10 1850 830 41,001 0,60 0,30] 54.90] 2510 424 2015
KoHauTeDcroe wanenve 30 4.0 113 129 0,03 0,12 0,04 9230) 6201 6580 0300  251C 5,20] 001 i5
Wroro 3a MonamMmg 380 96 73,3 455 0 02 a1 0.1 1 65 4824 64,5 25,1 1.5
Wroro 3a peve ; 584 751 270.2| 1688 140 ae a6 191 2428 € 86
B . S - i) 1 REVHPN NS T s




6 nexb, 1 Hepnenu
BHepreTu-
Npuem nuuin, Haumenosanue 6Gmioaa Macca nopuum Tuwesnie Bewecraa Heckan BuraMuner MuHepanesHbie BewecTBa Ne peuen CGopHuk
WEeHHOCTD, Typbt peuentyp
KKan
Benku, r I Kupht, Yenesoast, B1, mMr f C, mr ’A, mir | [, mer l B2, mr | Ca, mr ]Mg, Mrl P, Mr l Fe, mr l K, mr l I, mr l F,mr ISe, Mr
. Jasrpag
Exaakmn MEcHbIe © coycom 120/50 170 22 27 17 401 011 1,95] 20,09 0,17 0,23 39,47 404| 26147 384 15212] 8217 0,01 279 2015 |
KapToden 0TBapHON C 3ENeHbI0 150 33 58 241 186 1,80 30{ 26,70 0,80 0,10 42,30] 36,00 94,2 1,80] 84580 288 0,04 125 2015
Baron HopupoRaHHEM 21 2.0 1.0 10,0 52 0,03 0,01 44 66 17] 04 26,2 0,72
Yan c caxapom 200/15 215 150 61 01 0,01 525 44 824 082 2525 376 2015
Brineydoe uagernve 50 46 49 28,0 174 0.10 18,50] 830] 41,00 060 030f 54.90] 2510 424 2015
Wroro 3a 3asrpa] 606 32 39 94 874 2,04] 32,05] 46,79 0,97 0.35] 109.92| 9570| 42191 7.46| 104967| 42529] 2515
Qben
{Cyn xapTodensHsw C TOPOXOM NYLIEHBIM 1 MACOM 265 8 3 19 152 0,27{ 1085 0.3 041 37.73] 3494 87.04 248] 46536] 7432 0,03 0,07 102 2015
MegansoH M3 Kyputbl 100 22.0 150 210 304 0,13 13| 3256 0,29 0,19 32,49] 3384 21454 1.92| 227,49] 4451 0.1 002 496 2004
CrnarerT oTeapHue 180 8,0 50 6.0 312 013 252 0,09 0,04 2751} 1325] 7261 1,36 1,22 1201 309 2015
€ caxapom 200/15 o 215 15,0 61 0.1 0,01 525 44 824 0,82 2525 376 2015
6 pxaqon 26 1.6 18 46 0,05, 0.02 43 5,20 2420 1 39 1.4
AOAMDOBAHHEIN 23 2 1 10 81 0.03, g.o1 42 7,10 18,50; G4 28,60 0.8
Uroro 3a OBep 809 41 26 123 936 061) 1225] 5806 0,38 0,68 111,48 9873] 42513 7.88] 786,62] 241,03 0,13} 0,08
MNongHuk
CUK 8 MHAMBWIYANLHOR Y(1aK08Ke 200 20,0 88 0,02 0,62 14 8 14 28 240 2
Ppyxr 1wt 130 1.9 1.0 13,0 1 0,04 13 0,03 20.8 117 143 2,86 3614 26 €01
Hrineunoe ugenue 50 46 49 28,0 174 0,10 1850, 830] 4100 0,60 0.30] 5490] 2510 424 2015
Kongurepckoe uagenve 3a 4.0 50 11,3 129 0,03] 0,70 32,0 012 0,04 §2,30] 65,80 0,30, 2510 0,01 1.5
Wroro 3a Nonawuk 410 9,6, 1091 72,3 4520 02 13,7 32,0 0,1 0.1 145 6 1351 6,6 6268 251 1.5
Wioro 3a gens 82 78 289 28] 580f 1359 1,5 1.1 A 21.9] 24631 50.4 16
i s I i i



1 neHb, 2 Hegenu

OnepreTu-
Mpuem nuum, HauMeHoBaHue Gnwaa Macca nopumnun Muweswie sewecTsa usckan ButaMuHbl MunepanbHele BewecTea Ne peueny CGopiiuk
UBHHOCTE, TYpLI peuenTyp
KKan
Benkn, r l Wupbi, r f yrneio;u,i. B1, Mr I C, mr ‘A, m(rl B, Mxr l B2,mr | Ca, mr lMg, ur! P, mr ] Fe, mr l K, mr ! 1, mr ] F, mr lSe, Mr
3aprpak_
Kaula mueHHan MONoYHas C MacnoM CnvBoyHbiM 18075 185 8.0 80 36,0 246, 022] 1,12] 3728 012 0,15) 120.75] 4967| 184,86 1.48] 22199 49.8] 0,01 182 2015
KA0 C MOIOKOM BATaMUHWIUDOBAHHOE 200 4.0 40 20,0 132 0,386 22,91 1505 1,85 052 12542 31 1162 0,98 164,25 a 382 2015
Baro noAnpoBarHLM 25 25 13 12,5 65 Q.04 0,02 55 83 21 05 32,8 0.90
ENUHUMK C BrlHed 70 32 4.0 26,1 106! 041 Q4] 3321 0.1 61 7512 075 TTE
OpyKT 1 Wt 110 1.0 14.0] 64 0,03 7 0,04 256 16.8. 224 28 217 1.4 0,01
Wroro 3a 3asTtpak 590 50 a0 114.0 513 0.25] 13562| 5568 047 0,25 137,86 39721 157,66 5,16] 656,11 61,19 0,01
Oben
oy 0BOWHOR "Mo3aika" ¢ MACOM 255 49 4,2 141 120 10.7 g 4086 218 467 1.1 368.7, 48,6 160 213
(ypuya ¢ osoiiamu 100 156 122 48 234 009] 420{ 020 0.30 2060] 17,20] 130,20 0,70 55,90 0,30 0,01 TIK
FUC OTBaPHOM 180 50 6.0 480 269 005 32 012 0,03 1374] 329] 101,25 0,72 66.36! 72,91 302 2015
Haa ¢ caxapom 200715 215 15,0 61 01 0,01 525 44 8,24 0,82 2525 376 2015
X2 pxaHo 52 32 38 92 0,10 0,04 86] 10,40 48,20 2 78 2.8
Wroro 3a Obeg| 802 28,7 224 857 776 02 150{ 412 0.1 0,4 888] 867 334 6] 53 5942 1246 0.01
onaHuk
COK B URAMBHAYANLHOW YNIaKoBKe 200 | 200 88 0,02 0,02 14, 8 14 28 240 2
DpyKT 100 1.0 1 1.0 53 003 7 0,04 266 16,8 224 28 217 1.4 0,01
Brnesroe vigenve 80 11,7 8.8 330 257 0,09 11,96 0,11 004 1488 903] 544 og6l 7007] 31,71] 001 533 2003
Wroro 3a Monanuk 440 14,0 8.0 78,0 454 0,14 71 11,96 0.11 01 5548] 3383 80.8 626] 52707] 3511 0,02
Uroro 2a pews 477 394 277 1843 06 355 1088 07 07 2821} 1597 5831 16,8 17714 220.,9 0.0




2 [1eHb, 2 Hepenu

3uepretu-
fpuem nuwm, HauMeHosauue 6nioaa Macca nopuuu NueBbie BewecTea HECKEA ButamMuHsl MuHepanekbie Bewecrsa Ne peuen; CGopuux
UEHHOCTD, TYpbI peusnTyp
KKan
Y
Benku, 1 l HKupw, r EReePALy B1, mr I C, mr |A, MKI'[ I, Mxr l B2, mr Ca, Mr lMg, Ml’] P, mr ] Fe, nr I K, mr [ 1, Mr ‘ F, mr ISe, Mr
B 3amTpaK
NeTa U3 MACA KYD 100 143 17.2 179 296 0.1 112320 0,11 282] 231 144,00 1,85 60,94; 28,31 294 2015
IMaxapoke: oTeapHbie 1 150 7 5 47 260 0.11 21 0.08 0,03 2292] 11.04] 605 113 1,01 100 309 2015
OBotM HaTypansHbie ceexue 51 0.5 0.1 18 12 10 0.1 56 8.0 104 04 1160 0.8 71 2015
byrepbpos ¢ macnom u coipom 10/10/25 45 78 42 12,1 17 0.04] 011 515 0,24 0,08 157,20 12,45 111,00 0.45 58,33 11.58] 0,01 29 1.3 2015
“awn ¢ caxapom 200(15 215 150 61 01 0.01 525 44 8.24 0.82 2525 376 2015
WToro 3a 3astpa] 561 30 27 84 746 027] 667[141.86 0,64 0,34 360,56] 74,27] 399,93 4,03] 360,24 139.7 0,12 4,47
.06
Cyn xapTodiensHeid ¢ aALomM, Kypoi 250/10 260 78 40 20.0; 162 0,19] 2359] 2534 0,48 33.81] 3531} 119,19, 197  710,83] 77,22 0,06 0,07 97 2015
[yriss 13 cartuss 50/50 100 12,7 20,7 45 286 0,10 0.1 20.40] 17,60] 12520 2,00 53,50] 80,80 260 2016
KaptodernsHoe nope 180 40 6,0 270 178 0.2] 31.18] 31,26 011 016 579| 38.78] 117,94 164] 90904 9022 0,05 312 2015
| Haw ¢ caxapom 200/15 215 150 61 0.1 0.0t 5,25 4.4 8,24 0,82 2525 376 2018
56 _pKaHon 27 1.7 75 48 0,05 0,02 48] 430] 2050 1 39 1.5
aTOH AOAMPOBEHHBIA 22 2.2 1.1 120 56 0,023 0,02 52 72 18 1.5 283 0,90
Wroro 3a Obep B804 278 31,8 86,0 781 0.47{ 5495| 56,60 0,11 079 127,361 108,59] 409,07 8,83 176582 250,64 0,11 0,07
[log
| CoK B MHANBUAYANEHOR YIAKOBKE 200 200 88 0,02 0,02 14 8 14, 28 240 2
dipyeT 1 W 110 1.0 140 64 0,03 7 0,04] 266] 168 224 28 2171 14 0,01
feIneqnoe nagenue N 48 4.9 28,0 174 6,10 830 41,00 0,60 0,30] 54,90] 2510 424 2015
HoHgMTepoKoe u 30 40 5.0 113 129 003 320 0,12 004 65,80 030 25101 620 0,01 1.5
Hroro 2a MNonauuk 390 9.6 9.9 733 0,2 32,0 0.1 0,1 8,5 482 4 845 251 15
Wroro 3a news g 66.8 68.2 2534 04 2305 09 12 19.4 254 6.0




3 aeHL, 2 HeJenMu

OuepreTu-
MNpueM nuum, HaumeHosanue Grioaa Macca nopuun Muwessie seutecTsa ety Buramunbi MutepanbHbie sewecraa Ne peueny CGopuuk
HEHHOCT, TYpst peuenTyp
KKan
Benku, r i MWupw, 1 YfﬂEBrOAbl, B1, mr l C, Mr {A, nar | [, mxr l B2, mr Ca, Mr lMg, MFI P, mr 1 Fe, mr [ K, mr l 1, mr l F, mr lSe, Mr
3aBTpaK
['ynsiw U3 0TBapHON roBAgMHE! 35/35 70 10,0 11,0 30 150 004 072 0,01 0,08 15,43] 14,43] 10837 1,63 3388] 76,15 248 2015
Kauwa rpeyHesas paccuinyaras 150 9.0 6,0 400 248 0,31 21 0,08 015 20,47) 138,841 209,06 49 264,11 6048} 0,01 0,01 302 2015
|baToH NOANPOBAHHbIN 36 3,8, 1.9 18,0 104 Q.06 0,02 82 12,3 33 0,1 520 1,40
Yaw ¢ caxapom 200715 215 150 61 0.1 0,01 525 44 8,24 082 25,25 376 2015
Ppykr 1 wir 130 1.0 1,0 130 61 0,04 13 0,03 208] 117 143 2,86 3614 26] 001 B
Wroro 3a 3asTpak 601 23.8 19.9 890 624 05 138 210 0.1 03 70.2f 1817 3730 10.3 736,6] 1406 00 0.0
Q6en,
Cyn C MAKapOHHLIMK UIZenusamMi 1 kypoi 250/10 260 6.0 3.0 16,0 112 009l 136! 029 0,37 2099 11,74 528 1,01 9337] 7195] 003] 007 111 2015
A EPKOS NO-AOMBIIHEMY 250 11,5 10,7, 463 328 : 22.5] 020 0.30 5520 69,60] 21270 3,50] 681,00f 150,60 TTK
Hau ¢ caxapom 200/15 215 150 61 0,1 0,01 5,25 44 8,24 0,82, 2525 376 2015
| Xneb pranod 21 14 638 38 003 0,10 45 4.1 18,2 Q7 24,2 1,20
£aTOH AOAWPOBAHHLIA 22 7 1 10, 59 0,03 0,01 421 7.10 18,50 04 28,60 0.8
HiuineyHoe usnenve 50 69 4.2 362 210 0.10 0,30 0,00 133 6.20 453 0,60 58,20] 21,50 740 2004
Wroro 3a Qbea] 818 2786 18,7 1303 808 03] 240 05 03 0.8 1034| 103.1 355.5 7.0] 910.6] 246."11 00 0,1
i NonaHuk
COR B MHANBUAYANLHONA YNAKOBKE 200 200 88 0,02 002 14 8 14 28 240 2 o
DpyKT 1 W 130 1.0 1.0 130 61 0,04 13 0,03 208 117 143 2,86 3614 26] 001
£YHOE UIenue 50 46 49 280 174 0,10 1850] 830f 4100 0,60 0,30] 54,80} 2510, 424 2015
KonauTepckoe nagenne 30 4.0 50 113 129 0031 070 320 12 Q.04 92,301 620 65,80 0.3¢ 2510 620} 001 1.5
Hroro 3a MNMonaHwk 410 98 10,9 72, 4520 02] 1371 320 01 01 145861 342 1351 686 626.8 657] 251 1.5
roro 3a neun 61.0 1884 o8] 515] 535 0.5 1.2 319.2] 3190 8636 239 2741 452.4] 2521




4 neHw, 2 Heflenu

BuepreTd-
MNpuem nuum, HaumeHoBauue 6nroga Macca nopunu Muwesnbie BeuwecTsa amsan Buramuubl MunepanoHble sBewecrsa Ne peuen{ CGopuux
UEeHHOCT, TYPbi peuentyp
KKan
[ Benku, r l Hupoi, r Ymszz:onu, B1, mr l C, mr ]A, mir| [, mkr I B2, mr Ca, mr }Mg, url P, mr Fe, mr l K, mr I 1, mr l F, mr [Se, M
Jagrpak
dpuKagenskd 8 coyce 70/50 120 10 15 2 225 0,05 _2.38] 162 0,12 005]__20.71] 12.33] 57,96 0.85] _124.26] 36.84] 0.01] 4.33] 280 2015
Fuc oTBapHoN 150 40 50 400 224 0,04 26,68 0.1 003 11.45] 27,42] 8438 06| 5531] 60,76 302 2015
HaTOH A0AMPOBaHHLIA 23 2 1 10: 61 0,03 001 421 17,10 18,50 04 28,60 0.8
Yaa ¢ caxapom 200/15 215 150 81 01 001 5,25 44 8,24 0,82 2525 376 2015
DPYET 100 1.0 110 53 0,03 7 0,04 268| 168 224 28 217 1.4/ 001
Wroro 3a 3aBTpak| 608 16,8 20,8 88,0 624 0,09] 19.03] 29,87 0,13 0,16 58,1} 5555/ 220,05 357] 203,78| 166,45| 0,01
Qben
Hoply 13 €8 Kanycrs! ¢ Kaprogeneu 250 20 4,2 102 112 020] 19,28) 103 0,01 0,50 616] 47,001 24500 1.80] 234101| 86,37 003} 007 82 2015
Harre1ea! Kyputbie 100 22,0 15,0 210 304 0,13 1,3] 32,56 0,29, 0.19! 32,49] 33.84] 21454 192] 227.49] 4451 01 0,02 TTK
|KapTodens OTBAPHOU C 3eNEHbIO 180 4.0 7.0 290 191 0,22 38| 3207 0,12 013! 50.83| 43,25; 1131 206 101536 345 0,05 125 2018
@A G TMMOHOM, CaxapHbimv neckom 200/15/5 220 5 63 21 0,01 7,25 5 34 0.87 334 377 2015
xneb pxanoi 28 1.8 78 50 0,061 003 50 4,90 21,90 1 41 1.7
8 TOH #OIMDOREHHLIK 23 2 1 10 61 Q.03 0,01 42 7,10 18.50 04 2860 0.8
Wiroro 3a O6en 801 31,6 27,0 93,0 781 0.6 58,7] 749 04 0.8 161.4] 1411 6224 8,3 16864 478,4 02 0,1
onaHuk
COK B UHAWBUAYANEHOA ynakoske 200 200 88 0,02 0,02 14] g 14 28 240 2
DYKT 100 1.0 110 53 Q.03 7 0,04 26§i 16,8 224 2.8 217 1.4 0,01
INSUHOE nagenne 60 17 330 257 0,08 11,06 0.11 0.04) 14.88] 004 544 066 7007] 31.71] 001 533 2003
Wroro aa Nonauuk 380 12,7 54,0 398 0,1 7.0 12, 0.1 0.1 55,5 90,8 63 5271 35,1 00
Wraro 3a perb) i 61 248 1803 [e8:) 8471 1168 07 1.1 2750 9332 18,1 24172] 6799 02 aa
——— | PEETCIC (SRR et | o o - S




5 neHb, 2 Hegenu

DHEPTETA-
Mpuem n eHoBa 6mona Macca nopuuu Muuessie sewecrsa et Buramutbl Mune, el Negelien) CHopAK
p uiM, HauMerosanune 6oL a nopuy uy L LiHIGET, M WHepanbHbIe BeuecTea i peusnTyp
B Bernku, Kupol, r ] Yme?aubx, B1, mr l C, mr IA, m(rl I, mxr B2,mr | Ca,mr [Mg, url P, mr I Fe, Mr l K, mr ] i, mr I F, mr ISe, Mr
34BYDAK
[PLifKa B naHUpoBke 90 14.0 110 9.0] 188 0,04 30 0,26 0.07 17.88] 14,01 66,92 13 56,54 60,02 RELS
KapTOodensbHOE nope 150 3.0 50 22,0 148 0.16] 2596] 2591 0.09 0,13 4821] 3314 9823 1,37 757291 75,31 0,04 312 2015
OBOUM HATYPanbHble CBEXME 25 1.0 4 0,01 4 0,02 92 56 16.8 02 56.4 0.01 7 2015
HaroH HoAMpoBaHHLIA 23 2 1 10 61 0,03 0,01 42| 7,10 18,50 o4 28,60 0,8
Uai ¢ caxapom 200/15 215 15,0 61 0.1 0,01 525 4.4 824 0,82, 25,25 376 2015
BrineyHoe uagenue 50 50 50 29.0 179 0,06 8,04 0,07] 0,03 10,52 €4 38,36 0,47 49,581 22,96 0,01 406 2015
WUtoro 3a 3aBTpak| 553 240 220 86,0 641 0.28] 26,06] 67,95 0,42 0,27 95.26] 70,65 247,09 4,56 97366] 159,09} 0,06
o]
|FaccONbHIK NEHUHIPAACKUA C NEPTIOBKON 1 MACOM 256 20 50 17.0 120] Q.14] 16,65 1,06, 04 2805] 2669 7387 1,48] 48223 84 .4 0,03] 007 96 2015
Cynsiw "Bonownes” 100 12,2 148 7.3 212 340] 040 23,50] 26.70] 13220 2.10f 39020} 39,10 TTK
i‘Aas\‘agowu 0TBApHbLIE 180 80 50 56.0; 312 0,13 252 0.09] 0,04 2751 1325 7261 1,36 1,22 120 309 2015
“ caxapom 200/15 215 16.0; 61 0.1 0,01 525 44 824 0,82 2528 376 2015
DAKAHON 28 1.8 7.8 50 0.06 0,03 50f 490 21,90 1 41 1.1
SaTOH AORUPOBAHHEI 25 2.8 1.3 125 65 0,04 0,02 55 83 21 G5 328 0,90
Wroro 3a Oben 803 26,5 26,1 1156 820 04| 202{ 267 0.1 0.5 948 842 3301 74 972.2] 2461 0.0 0.1
[onoHuk
C.0K B MHAVBUAYENLHON YNAKosKe 200 20,0 88 0,02 0,02 14 8 14 28 240 2
pyKT 1y 110 i, 14.0] 64 0,03 7 0,04 6] 168 224 28 217, 1.4 0,01
18MHOE uagenue 50 4.6 49 28,0 174 0.10; 18,50} 8,30 41,00 0,60/ 030] 54.90] 2510 424 2015
HAMTEPCKOE n3nenue 30 40 50 11,3 128 003§ 0701 320 0,12 0,04 9230, 620 65,80 0,30 2510 €.20 0,01 1.5
Wroro 3a NonaHuk 390 96 9.9 733! 455 0.2 7.7 32,0 0,1 01 151 .4 36,3 43,2 85 482 4 64,5 251 1.5
Wroro 3a geus| ; 60 58 275 1916 08 538 0.6 a9 341,51 1942 7204 18,4 24283 £5.2) 1.6




6 neHb, 2 Hepenv

0 N0 OCHOBHOMY MEHIO _

R HTOTD
SHEPIeTH-
Wroro Tuuesbie seuecTsa u::::\ﬁ:b, Buramuniu MurepanbHbie BEUecTsa
KKan
t, | Yine 2
benku, 1 X{w{pl b rqo?op.m B, mr C, Mr A, mir ([, uxr [ B2 ] Ca, mr Mg, mr P,umr [ Fe,mrl K mr 1, mr F,mr | Se wmr
Wroro 3a seck nepuog 772 730 3233 23465 133 686,7| 18827 12.2 13.8 4748,7 28675 102451| 242,4] 272103 57848 20257 602
CpefHee 3HaveHue 3a nepuoa 64 4 60,9 2694 19554 1.1 5722) 130,237 1,01 1.15 395,72 23896| 85376] 2020 226753 48207 16,87 501

HopMarnBHas AOKYMEHTaLs:

Canlut 2.3/2 4.3500-20 CanutapHo-3nugemdonoruieckie Tpebosarua K OpraHniauun NiTanus HaceneHus

CHOPHUK PELIENTYD Ha NPOAYKLMIO AN1A 00YHaWMXCS BO 8Cex 00PaIoBaTENEHLIX YHPEKABHUAX "[env noc” noa peA. MorvineHoro M. Tyrensana BA 20151

CHopHuK peuentyp BN 1 KyNMHaPHLIX U3LENUIA ANA NPEANPUATIA OBUECTBEHHOTC NuTaH!s Npy 06WeolpasnaaTenbHuiX WKONEx Noa pen.B.T Nanwmuon 2004r

JHepreTH-
OpHM
Mpuem nuuK, HauMeHoBaHue 6nioga Macca nopuuu Muuessie sewecTaa B poK: ButamuHbl MutepanoHble Bewecrea Ne peuen CGopHuk
% UEHHOCTb, Typb! peuenTyp
v KKan
Berkw, r Mipwi, r | rnef:o,qu, B1, mr I C,mr lA, m(rl A, mxr B2, mr | Ca,mr |Mg, Mrl P, ur l Fe, Mr I K, mr l I, ™r ! F, mr I Se, mr
3aBTnaK
3pa3a py6neHHan 13 rossfuHbl C AALOM 90 12,2 14,5 130 231 0,08 14.4 0,13 Q.11 3837] 2543] 14563 2,48 9506{18363] 001 274 2015
Cnarerrv 0TBapHbie 180 8.0 5,0 56,0 312 0,13 252 0,09 0,04 27.561] 132§ 7261 1,36 1,22 120 309 2015
BaToH AOAVPOBaHHLIN 24 23 1.0 105 63 0,03 0,01 4.8 8.0 19 0,4 305 1.20
Yawi c caxapom 200/15 216 150 61 0.1 0.01 525 4.4 824 0,82 2525 376 2015
Buineytioe uagenue 75 92 5.6 29.2 202 0.08] 004 340 0,10 010 50.80] 21,60] 9020 0.90 0,00] 180 410 2015
WUroro 3a 3aBTpak 584 31,7/ 26.0 123.7 869 032] 0.14] 7360 032 027 126,73] 7268 33588 5,96 152,03]306,73] 0,01
Ofen
LL{u1 13 cB kanycTsi ¢ kapTodenem 1 CauHUHON 250/10 260 4,5 7.5 7.9 118 02| 30,50{ 11,80 0,021 0,41 52,53] 2398 71.09 1,68 311.26| 747 003] 007 88 2015
Msico TyweHoe B coyce 50/50 100 11,0 280 30 305 028| 018 0,09 19,08] 2260] 126,80 1,50 259,0] 60,58 256 2015
Kaua rpeste paccuinyaras 180 11,0 70 48.0 298 0.37 252 0,09 0,18 24,571 166,7] 251,01 588 3171] 72621 0021 002 302 20158
Haw ¢ caxap 00715 215 15,0 61 0.1 0,01 525 44 824 0,82 2525 376 2018
Xneb pxaron 36 32 9,0 64 0,07 0,04 63 6,70 30,50 1 48 2.0
BolnedHoe uagenve 75 52 45 29,2 178 0.08 0,04 340 0,101 0.10 50,80] 2160 90,20 0,90 0,00 1,90 410 2015
ViToro 3a O6en; 866 34,9 47,0 1121 1024 10 30,8 71,0 0,2 0.8 158,5] 2460 5778 12,0 960,4] 2118 0.1 01

COK B UHAUBIAAYATLHON YNAKOBKE 2 200 0,02 14 2.8
Dyt 1 W 0,03 208 288
Brineunne uasanue 18,50 060 424 2015
HoHnwTanc WANBAUS _4AQ 0,30

! 447} 178 245




