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2а2зянва

При*rи пиtщи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещестЁа
Энергети_ческая
ц9нность, ккал

Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Kaltla lltlteнHaя мо-lочная с иасло\r l li8 8.4 l0.0 44;7 з02
Бч,геЁOi:tl, 1с !lae,"loм и cbipоM l i l0125 46 ij }0.6 l4.0 1,13

Кофеiiныi:r напи,гок на \{tl;ltэке 2{)0 ,) 17 l9.2 |21
Яfi.loKri !шl;, i30 0.5 ()ý l2,1 бl

Итого }а ЗавтDак 5 6-+ l 1J".} :.}.8 90.б бьз
lleHa комплекса 75-00 рчб.

обед
f'уп с иакароtiными из-lе;lиями и

!1ясох,!
260 3,7 ].0 l5,8 l05

\,1* ta;lboн и:j курицьi 90 t7.б 9,1 l 7.5 222
рис отsаýной t50 ?,] 1"2 42.8 222
Компоl из ниtltни 20t) t}. l i}"0 22"l 89
Х;lеб tritкaHol:i 26 1 .,| 0"з 8.7 +]
ьатон ы чаlti 28 )) ].6 l 5.5 95

итоrо за обед 754 28.5 lo) |22.,4 778
хlена комплекеа 75_00 пч6.

По.llднrrк
{" ок tl и;л_ttлtзлt.,tуа-;ьной yllaKOt]Kc 200 11 

',i 90
яil. ttlxo i ttlэ 13с} i].5 0.} 111 бl
Хачагi\ри; сыil(l\t 80 I 3.5 b,l 40.6 1jl

итого за Полдник _{.40 i4.0 8.0 78.0 .l5.1

[IeHa комлtлекса 75-00 пчб.

Jлtреы l llrr

Ьvхга"зтер

Иж,lиrшнlrков l,A"
Бобы;lева Н.Б.

Зав" rl gэtлttз вOlЁ} BtJ}l
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Меню 7-11

lt} яtllrit :tl Jl"

Прием пиtци, наименЬвание блюда Масса порции Пищевые веlцества
Энерrети-ческая
ценность, ккал

Бепки, r Жиры, г Углеводы, r

ЗавтDак
I_[lниllе,ll, irыбный руб,tенный 9с I? l ,1.9 |2,7 143
Ка pTorilc. tbH{}t: п к}9с l50 3"0 з;7 22"а lзз
{ )г!ре1.1 Ctr.,tsHыii ,) t, 0"2 0.0 0.3 3

Батон l.-,:i;.llt iltl tlaH н ы й 35 )r. 1.0 l8.0 92
tlaii с cal,apobl 200, 1i ll] 0,0 0.0 i5"0 б0
();tадьи lшт "]5 l"3 :"2 i4.8 8"1

итого за Завтпак (i( l9.2 il"8 82"8 515
}_leHa комп.лекса 75-00 пчб.

()бед
L{{и и,l {i].Kaгivc,l,bi с

KapToфe;telol. го в я,lл* ноГл.с м етаной
]2ti 4,4 1,7 s.0 96

Г}ляtl_t из свинины 45145 90 8. t) l6.2 2.б l9l
\4aKaFilH bi o,],Bal}H ые l50 б,0 ]"4 46.6 24з
Напи,t i. j,ili и-J сl,tiеси с\ хофр\ к,rо8 200 0.5 0.2 32.0 jзl
Хлеб рхiаной +J ]а 0,_5 l4.4 15
lil tочка ;axaL]i-laя j0 -i.8 3.tl 34.0 l90

итого за Обед 75-\ 29 l39 926
Цена копtплекса 75-00 рyб.

I1
('ок в иllлиliи.,iч*.'льноli \ паковке 200 22.4 90
яб;rэкtl iшrr lj0 0,5 0.5 12.7 бl
Пироlкtlк с яi'ltlcltt }! сырt]м 7l] 9.0 l7"0 22.0 277
Кtlнjlи i epcKt]e ri,1,1e,,!}le в иll,,1.\,пак, l5 |.0 5.0 8.0 8з

итого }а Полдшик 42з l ().ý 22.5 б-ý.1 5ll
Цсllа комплекса 75-00 пчб.

.i[иJiеых t;р

ýl,чгlа-lт egl

Мrrлlrшннков ý.А.
Бобылева Н.Б.

ýа B.ll rltl** звl.}i,}*,л,Ес, ilý
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9 яllваря 2023l,.

l|рясrl ltnttlш. tlaиrltlt0lllltBt {1.1иl лэ llacca порttпи J]пtпевыс вешlестRа
lп е рг8 r н-чеtltая
ilailHllcIa!" ilКil-]

tlt"tKg. l 'Дирt,r. t
}'г.зtво/tьл,

{

f,автпак
Каша tttlteHHaя i\ro-]otlHaя с \1aC,lf,i!.! i.IllB()1lHb{!l }88 8.-1 l0.0 44,1 l U.]

iirтеобпс:i L: ýlac.]loм и cbiDо\i l i jOi ]", 46 5. l \].о i.l.i} l73
Чай с caxaoolr ]{}{) l 5 2l5 0.0 ().(] ij"{} бtl
яблоксl lrtlT l30 0.ý 0.5 бl
Ьлинчик с виlllневыl\, 0)аDшg.и ?п 2.6 4.7 2l .] lз8

итоr,о за завтпак ь49 l б.8 : j.8 l(, /- i 7]з
Цепа копrп,ilекса 75-00 пчб.

обеп
С1,1t с rtакаDонны]\1и lt,J.le.!11я!l}l р1 plgqtlfr{ 260 )-/ ,].{) l5"8 |0i
Мелаrtьt)lt из к\ Dt| ttbi l00 l9,5 l0.0 l9.б :46
pltc отвапной lltO 3^9 :{.8 5I 2ь5
Llай с caxar;orr 200, l 5 2l5 0.0 0.0 i 5"0 60
.\tlq_плtаl_сlй 29 l"9 {). ] q.} cl.t l

Ьатон к .+aKl 2.2 ]"6 95
И"r,оl,сr,}а обеJI 81: з 1.2 20.1 1?"7 1 8]l

Цеша ко*rп;lекса 7ý-00 пчб.
0ллник

С]ок в и н;tи ви,l\,а;l ьнOй !t laKоl-}t\. 200 ,]- л,_ _^+ 90
Яблоко i Lu l ]j0 t). j ).5 jJ. bl
хачаtlчaltt с сыDом 80 1 3"5 6.1 ,+0"ь 2-]1

Итого ]а [IоллlIик 440 14.0 8.0 78.0 ]\J

Цева кOпtплекса 75-00 пл,б.

-fиректор

Бl,хл *,lTe1l

ýýи,lltttlHHKrlB l.A.

ýобы,lсва Н.Б.

3ав.произвOдствOм
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Меню 12_18

l0 z023

а-с-

я1ll}д

{ l риеч llx lttx. я*HrteHllBaltHe tj,lK1,1и \lHcca tloptlHH llишtвыr flcшletlga
i н{:}) t ет il -чf f ýа я

1lcBil{}( l a.. }itrя. l

ljcllKH, l 'rЬ'яры. l } t,tcHo.tbi.

Здвтrlак
Шн ице,tь Dыбныai Dyб. l*[;}iыl:i 9t) l2.1 JO l2,7 14,з

КаDтофельное пюDе l50 ].0 3.1 -? (] lзз
Clr r pc,.]L_qo.re._!rцit__ _ _ ]() 0.2 0,0 0,"l з
Батон йtолированныйt j5 1л 1.0 l 8"I s2
Llай с сахаром 20() l-r 2l5 0.0 0.0 l 5.0 бt)
L)лаJьи lшtт 35 )) l4.8 84

Итоl,о Ja Завтrrак 555 1l0 l6.0 ь4,0 5l5
Цена KoMltjleкca 75-00 rlуб.

{)бед
Ши из св.капусты с
картофе;rеv.говя,lиной.сметанOй ]50 i () i 0

:l0 -i.8 1,7 l l,? 107

I'1,1яru из свlrrtины 5(),.ý[J l00 9.5 17.4 1_"7 :0б
Макароны отварные l80 7,9 ,х,0 ) j.8 :q1
Напl,tток из cMec}l сy.хофрyк,rоR 200 0.5 0.2 j:"(l i]l
х;lеб ржаногl зl 2.0 0.4 1U_4 54
Батоtt йоlироваttный 21 :,0 0.8 1,.о 71

итого за обед 808 2ь-7 2,1 ,5 l]б_t, Bбi)
Цена компJlекса 7ý-00 пчб.

lол,,Iник
СOк в ltн,l(иви. tya,]bнOi'r \ паковке 200 2.2,4 t){)

яблокrl lш,г i]0 оý 0.5 l),7 5l
ПltptliKt,lK с яillrlом tl сыпOr! 78 q.0 t 7.0 ]2.0 1fa

KoH]trTepcKoe изде.ц}lе в ин t.l,пак. l5 1.0 5.0 8.0 8]
итого за Полдннк 42з l0.5 22,5 б5. i 5l1

Цена комплекса 75-00 пуб
'n ,,'

fiиректор ý,bt_Дit Mrr.цltlllttиKoB fl.A.

Бухга"лтtJl Бобылева Н.Б.

Зав.п ронзвOдством
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