программа детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием


ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ 

 детского оздоровительного лагеря «Сказка» 
с дневным пребыванием детей при средней школе №23 

на период с 23.03.2023 по 29.03.2023 г. 
	ЧЕТВЕРГ


	1 «Здравствуй, лагерь!»
8.30 – 08.45 зарядка 
*Открытие лагеря «День знакомства»: 
 (10.00 – 11.30) Поход в ДК «Судостроитель»
*«Релакс – тихий час» (настольные игры, чтение книг, кинозал)

*Подготовка к концерту «Весенний калейдоскоп»
*Операция «Уют» (уборка кабинета)

*Спортивный час «Со здоровьем я дружу»: 

(14.00 игры на свежем воздухе) 

	ПЯТНИЦА


	2 день «День игр»
8.30 – 08.45 зарядка 
*ИГРЫ «КВЕСТШОП «Готовы к полету!»
(09.30 – 4 отряд; 10.30 – 3 отряд; 11.30 – 2 отряд; 12.45 – 1 отряд)
*Подготовка к концерту «Весенний калейдоскоп»
*Игра – путешествие «По страницам любимых детских книг» 
 *«Релакс – тихий час» (настольные игры, чтение книг, кинозал) 

*Операция «Уют» (уборка кабинета)

*Спортивный час «Со здоровьем я дружу»: 

(14.00 игры на свежем воздухе)

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	3 день «День безопасности»
8.30 – 08.45 зарядка 
(10.00 – 11.30) Поход в ДК «Судостроитель»
*Викторина  «Красный, жёлтый, зелёный» отв. Меликова С.А.

*Конкурс рисунков «Мы за безопасное движение»
*Подготовка к концерту «Весенний калейдоскоп»
*Час экологии  "Экологические катастрофы мира"

*Просмотр мультфильмов по ПДД
*Операция «Уют» (уборка кабинета)

*Спортивный час «Со здоровьем я дружу»: 

(14.00 игры на свежем воздухе)

	ВТОРНИК
	4 день «День здоровья» 
8.30 – 08.45 зарядка 
(10.00 – 11.00) Световое шоу «Дружба» (актовый зал)
*Час информации: "Здоровье - вот твое богатство" 

*Спортивная эстафета "Быстрее, сильнее, выше"(спортзал)
*Подготовка к концерту «Весенний калейдоскоп»
*Беседа «Здоров будешь - всё добудешь»
*«Релакс – тихий час» (настольные игры, чтение книг, кинозал) 

*Операция «Уют» (уборка кабинета)

*Спортивный час «Со здоровьем я дружу»: 

(14.00 игры на свежем воздухе)

	СРЕДА
	5 «До свидания, лагерь!»
8.30 – 08.45 зарядка 
 (10.00 – 11.30) Поход в ДК «Судостроитель»
* «Познавалка» робота над проектами-подготовка к концерту

 ОЛМ Игровая программа «Закрытие смены» 

- Выставка рисунков, поделок, представление отрядов, выступления 
(Актовый зал) отв. Меликова С.А.
*Операция «Уют» (уборка кабинета)

*Спортивный час «Со здоровьем я дружу»: 

(14.00 игры на свежем воздухе)


РЕЖИМ ДНЯ
	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЕ

	08.15 – 08.30
	«Доброе утро!» (сбор всех участников) встреча друзей

	08.45 – 09.00 
	«Дискотека – игротека» (зарядка)

	09.00 – 09.30
	 «Вкусное время» (завтрак)

	09.20 – 09.30 
	«Планерка» (постановка темы дня, цели, задачи) 

	09.30 – 11.30
	Творческий МК (работа кружков, секций, спортивный час)

	11.30 – 12.20
	«Познавалка» Мероприятия/экскурсии/ робота над проектами 

	12.15 – 13.00 
	«НЯМ-НЯМ» (обед)

	13.00 – 14.00
	«Релакс – тихий час» (настольные игры, чтение книг, кинозал)

	14.00 – 14.20
	«Движухи» (игры на свежем воздухе, прогулки)

	14.20 – 14.30
	«Планерка» (итоги дня) 

	14.30
	«До завтра!» (уход детей домой)


ГРАФИК ПОСЕЩЕНИЯ СТОЛОВОЙ
	ОТРЯД
	ЗАВТРАК
	ОБЕД

	4 ОТРЯД

17
	09.00 
	12.15

	3 ОТРЯД

26
	09.05
	12.20

	2 ОТРЯД

27
	09.10
	12.25

	1 ОТРЯД

29 
	09.15
	12.30

	9 А класс
18
	08.30
	13.00

	9 Б класс

26
	08.35
	13.05

	9 В класс

21
	08.40
	13.10


