
На пороге школьной жизни: что 
должен знать и уметь ребёнок к 

началу обучения в 1 классе 



 «Быть готовым к школе – не значит уметь 
читать, писать и считать. Быть готовым к  
школе – значит быть готовым всему этому 
научиться». 
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Готовность к школе 
 

Социальная 

 

Интеллектуальная 

 

Эмоционально-волевая и мотивационная 



Социальная готовность базируется 
на таких компонентах: 

 1. стремление общаться со сверстниками, 
устанавливать с ними дружеские отношения; 
2. умение уступать в споре и делиться, быть 
толерантным; 
3. умение выслушивать собеседника; 
4. готовность соблюдать очередь; 
5. готовность идти за лидером или самому 
проявлять лидерские качества; 
6. понимание социальной иерархии, готовность 
слушаться и выполнять требованиям старших; 
 



Социально-бытовые умения и 
навыки 

Обратите внимание на развитие социально 
бытовых навыков, Ваш ребенок должен уметь 
сам одеваться, отпроситься в туалет, 
ориентироваться во времени, обратиться за 
помощью и так далее. 



Наблюдайте, как ребенок реагирует на 
различные ситуации, как выражает свои эмоции, 
как себя ведет в общественных местах. Ребенок 
6-7 лет должен уметь управлять своими 
желаниями и адекватно выражать свои эмоции, 
понимать, что не всегда все будет происходить 
так, как этого хочет он. 

Обратите внимание, знает и использует ли ваш 
ребенок «волшебные»слова: здравствуйте, до 
свидания, извините, спасибо и т. п 

 



Интеллектуальная готовность 

Умение словестно  выражать свои мысли 

Учите ребенка ясно выражать свои мысли.  
Когда спрашиваете его о чем-либо, не 
довольствуйтесь ответом “да” или “нет”, 
уточняйте, почему он так думает, помогайте 
довести свою мысль до конца. Приучайте 
последовательно рассказывать о 
произошедших событиях и анализировать их. 

 



Сюжетные картинки 

 



 Счёт 
 

Важно умение владеть прямым и обратным 
счетом в пределах 10. Необходимо 
ориентировался в пределах 10, уметь 
сравнивать числа, понимать, какое большее, 
какое меньшее математические знания. 

Знать обозначение и написание цифр. 

Уметь обозначать количество предметов с 
помощью цифр. 

 



 



 Понимание сравнительных и  
пространственных категорий 

Помогайте ребенку  понимать сравнительные  
категории, такие как больше (меньше), 
быстрее  (дольше), легче (тяжелее) и другие.  

У ребенка должны быть сформированы 
пространственные представления: вверх-
вниз; влево-вправо; над-под; перед-за; 
внутри-снаружи. 

 



 



 Запас знаний и представлений об  
окружающем мире 

Такие вещи, как Фамилия, Имя, Отчество, имена 
родителей, свой адрес, город, страну необходимо 
знать. 

Также важно ориентироваться в окружающем мире, в 
первую очередь речь идет о таких понятиях, как 
времена года, дни недели, месяца, названия 
растений, животных, овощей и фруктов. 

Сформированы представления и знания о простых 

геометрических фигурах (квадрат, круг, треугольник), 
о цветах и оттенках. 



 Моторика. 

Особое внимание обратите на развитие 
мелкой моторики младшего школьника, т.е. 
ребенок должен правильно держать 
карандаш в руке, обводить по контуру, не 
отрывая карандаш от бумаги, рисовать 
прямые и волнистые линии, простые фигуры. 



 



 Ориентация на листе бумаги 

 



 



 



Эмоционально волевая и 
мотивационные сферы 

• Выделите для занятий определенное время и место 
(сообщите об этом ребёнку заранее); 

• Не делайте задание за ребёнка; 
• Не будьте слишком требовательны к ребенку. Ребенок 

имеет право на ошибку; 
• Оставляйте на некоторое время ребёнка выполнять 

задания самостоятельно; 
• Не используйте материальное поощрение, только 

словестная похвала; 
• Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка 

чрезмерной; 
• Занимайтесь с ребёнком не только чтением и письмом, 

но также лепкой, рисованием и другим творчеством. 
 
 
 
 



Рассказывайте ребенку, как вы учились в школе, 
как вы пошли в первый класс, просматривайте 
вместе свои школьные фотографии. 

Формируйте у ребенка положительное 
отношение к школе, что у него тамбудет много 
друзей, там очень интересно, учителя очень 
хорошие и добрые. Нельзя пугать его двойками, 
наказанием за плохое поведение и т.п. 

 


