
ОOý "Коиýинат сýциýльнOго

1 неделя

riитания"

l!с}ýНЮ r-ý ý л*т

2ý.ýý.t*Ё}r

Наименование блюда Масtа
ýOрци1,1

пищgвыв вещýётýý dнарrати*
чоская

цgнность,
сцýп

ýвRки, r Жнрь** r Углаводы
,r

Karr.la'ýpyb{a" молочная жидкая a *u"no* 
"n""-o**o,* 1frO/ý {1 *,8 30,0 210,4

Какао с ýолOком sýтýмиi-tизирýванньiй 4,| tq 17,ý 11ý,0
Вlтон йодированный .>z 1j ,1,0

i ь,э бJ"ё
ýыр порционный в инд-упак. lo a,ч 4ý,{
ЯблФýо 1з0 U,э 12,1 ý1 ,,l

Итого за при*м пищи: Щена хомплекса ýýру6, зt 1ý,7 / о,Ф ýl0,3

*ýед
Суп картофельный о rорохам луц.{еныап 4,4 4,2 13,; 1 

,1fi,0

котлета Лаiiомха 13,6 1с,4 ZQl ,l

Мвкаронные изделия ýтýарнь,е ,l50
4,t] 2?6,0

чай с лимонол,л Ut} ý3,3
Хлеб ржаной 37 l,ч 1?.,4 s4,4
Печеньв l,l Ао 11,9 1,1 1,0
Итого за приýм пýщл,ll Ценý кýмrrл8*са ý$руý. ?1ý 28,s s4,8 {ýs,, 8ýý,8

Полдних

'vlолс\Ф
8 инди8ид.упако8ке ýитамиl"{изироýаннOе 1пп яа s,4 9,4 120,с

ý]блохо 0,4 ] 3,4 61,1
Пироr с яйцом oU 4,ý 8,с 33,ý 22ý,0
Итgrп за {1рием пици: Щеха к*мплекса 6ýруý, ssý 1 1,2 14,8 оо"+ {,!0"1
Е}сеrо за деньl ý4,g sý,& 23ý,4 ,! ýяý,]

Гвнеральный ýиректср

Бухrалт*р*кал ь кулfr Tsp

3ав, гtроизё*дýтвсful

Ивценкg *,&"

Стреrvlяновff F0.}*.



осо "комбинат соци&льного питания"

]. неделя

МýНЮ 12-18 лет

I8.fiý"ýO2Зг

Наимgнованив ýлtода Масса
пФрции

Гlицавые ýёL*lёýтý* 3н*рrвти-
чеrкýя

цýннOgть,
ккал

Б*лtск, г Х{крь,, г
Уrл*воды,

r

3автрах
Каша'ýрулкýа" мOлочная кидýая ý маgлом сливolirlьiм J oulo 5,1 s,ý зs,0 21а,4
Какао с мOлоком витаминизировапньiИ 4,1 17,g 11s,0
ýатон йодированпый 32 4,+ lA д 83,8
Сыр Rорционный в инд,упак, lo 2,4 U, t] 4s,0
Яýлоко а,5 U,э 12,7 ý1,1

Щgýjз flрrlgм ,tlltýý; L|eHa комплекса ýýgуý. ý&7 ,,5,7 {4Ё 7ý,ý ýаý,3

Обед
С)п кар_тофельный с горохом лушеным ?ýе ý,3 {ё i ,,48,0

Котлета из мяýа кур ,l00 4а Ё la 1 10.4 2ý7,1
Макаронные изделия отýарные luU 8,4 ý,4 ý3,4
чаfr с лимвяом ?0011 511 0 0,3 {Ё а ý4,3
ХлеS ржаяой 42 19 пЕ 7э,1
Итgrý за прием пищ}ri l"|*Ha к*мплекса Sýруб. 817 30,s ýý,ý 109,ý 87},fi

Попдних
Молоко ý индиýнд.упакýвкý зитамиlл изированно* а*0 ý,8 6,4 ý,4 J2ý,0
ýýлояо 0,ý 0,4 13,4 ý1,1
Гlирог с яйцом ý0 Аа 8,с 33,ý 229.0
Ит*rо за вриеý пл,iци: L{eHa компп*кса 6ýру6. 3ý0 17,2 ,l4,8 ýý,4 4tý't
Всеrо за день: ý7,ý ý9,ý 242,8 l оUч.Q

Генеральнь!й директор

Бухгалте р*каý ькулятOр

3ав, произвfiдýтýом

-/е}

fя

Ивченко ý"ý,

Стр*мян*ва l{},LO.

rпл{ fu

i tit в l.ti:],,

.*,*Jj


