
000 *К*rсýииýт сýциаýьнOго пнтания1'

1 неделя

мýНЮ {2-18 лgт

Г*нврапьный директор

Бухrалтер-калькулхтOр

ýавл произвOдствOм

l l ,. ..].

l lll ý !ii
i i ii j;
'_ :.,,
/,i",,r ! "

.{ tiii .i ] ,

"/*jlл

Иgченк* С.В,

Ётр*мянова }0,Ю"

фr ,Ъiu*, n-.J,.,/

ýз.s3"Ё022

НаttмЕнование ýлюда Мссса
ýорчиý

Пишввые ýýщ8ýтвý

ýелки, г Жиры, r Уlr1зяO,qы, I

}автрак
КФтлsтý лакOмt€ 100 "13,6 ,,lg,] 10,d 287,1

ýакарснные изделиý ýтваýные 180 7,ý 4,ý {&,{ 270,{

ьатOн иOдирOrанныи tJ 1 0,7 11 ý0,;

чай с лимоном ?&*l15l,t0 n,c n4l да,1

Печенье 8*нское ý0 "l {,: 18,с j15.{

Итоrо аа приgii пищи: l,,{cкa коrяпл*кtа ýýруý, ýý8 24,ý 29,2 {na l 7ý7,r,

ýýgд
Боо.:.l из cBexel {апус"ы с картоФелем 4,ý 4п с l,,' JOý'ý

Жаркоа по-домаu;нему с мясом (конс.} 2ý0 10"1 ý,* 41,4 393,i

lfue$ рнtаной t4 1,6 0,3 8,{ 41,а

Sатон йодированный 22 1,1 0,s 1 1,3

Кукуруза конс.от8, 2с 0,4 0,0
Напитпх из ýмýýи сух*фруrrов 0.ý 3r,0 132,ý

Итсrо зt приýм пиlцfi: Щона комплекс* ýýруS, 801 f9,ý 1ý,4 105,ý Е3ý-,

Г]gлдник
Молоgо s индивид.уtlýýоsке витаминиýирФsаннФа 200 ý,8 ý,{

}lsлоко 130 0,ý 0,s ,?3.4 sI,1
Пирог с яйцом 60 6,ý 7,Ё 18{,8
Итого за приgý пищи: Щена компл*кса ýýруý, 3ýý {,.8 t4,d 4ý,4 3ýý,g

8*его за день: ý7,6 ýý,0 2ý4,s 1 802,7

ýн*рrжи.
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