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0оо "l(оl,tбинат сOциальногQ питания"

1 неделя

мЕНЮ 7-11 лет

2 день

Прием пиlли, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещоства Энергети
ческаrl

ценност
ь, ккал

Беfiки,
r

Жирьl,
r

Углево
дьtt г

Завтрак
l{отлета рыбная 100 12,2 в,1 17,0 19з,2

Рио отварной 150 J,Э 4,2 37,0 200,7

Батон йодированный 25 "1,9 0,8 4эа 68,1

Чай с сахаром 200/1 5 n.1 0,0 15,0 60,0

Яблоко 1з0 0,5 0,5 .ta 1
lLIl o1,1

L[eHa комплекса: 75 руб. Итого за прибм пишиl 62t) 18,2 13,6 95,2 5вз,1

Обед
суп картофельный с горохом лущеным 200 4,4 4,2 ,1 е a

lJ|L 1 1в,0

гчляш из мяса кур 45/45 11 ц 11,4 J,O 167,5

l(артофельноs пюре 150 3,4 ý,3 22,3 150,4

сок фрчповый 200 0,0 0,0 20,2 вв,0
Хлеб р>каной з0 эп 0,4 10,0 52,2

Батон йодированный 22 41|,/ 0,6 1 1,3 57,6
печенье в асс, 20 1,1 6,9 1 1,9 111,0

Цена комплекса:75 ру6. Итоrо за прием пищи: 712 25,1 28,8 92,6 т44,7

Полдник
Сок фруtповый в инд,упаковке 200 0,0 0,0 20,2 8в,0
Груtла 140 0,6 0,4 14,4 65,в
пирожок с конфитюром 130 7R 3,0 75,1 з55,9

[.|ена комплекса: 75 ру6, Итоrо за приём пиlли: 470 ёrL 3,4 109,7 509,7

Всего за день: 51,5 45,в 297,ý 1 в37,5

Генеральный диреlffор

Бухгалтер*кал ь кулятор

9ав, производствOм

{0
(-+,-

Ивченко С.В"

Стремянова lО,Ю.

Дзюина А д
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Прдurr пнжr;,Нi

Пиt&sЁЬlr,ЁýtцаgrЁа, tHapf,Br
., чf;fi|{,f,,1..

*9$н$.
]]:,{кая,

1::..a|:::a:.=i.j|

.,
'' 11.:.

Жжý
s

:=Ё
ý#.мф

1,1 lJ в,4 , ,ý 7Т'iД 4ý.а

чай с лиl*онýм
, aý,0l1ý€ ,Bfi 0,0 .1:,ýД

Яýлокв fl,.ý ," ,,. '0rý 1а,7 e.l 4
r"r 1r t

]

Итого за пр}rЕк пl|щн; ýf,g Nёi} ,,tt,,{ tOý,3

ýýод

laE ,gi2 9,ý 75.4l
Тефтели Сочные с соусом кр€ 70JýФ .l]a дlr,rJ 9,g {n9.:ý
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219,1
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,:3;ý 33,g 17'ý;l
lýоколад дл*нха {Ё
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мýНЮ 7*{1 п*т

* ýень

Прявм п1.1lцнr Hl
ltif,s
порgr,*

ý*ша*ыв ýsцýФтýе

Еел*к,
г

,Efi*ýi
ffiеýlп

3ааyýа*
Шницель из свинины рSленыi ,]ffi] i9,9 ,1а|ý

, 
{ý", 3rliý

g_"2 4,0 *ý;i аt8;ý
Оryрец,евехкиЁ

ll :дý:'| 0;3 0,0 1# ,в$

18 .,:*iз 0;8 14,4 13.4
Чзй с овхаром 200/tý :,,ý:+

: Yl]l: .{,ý 1ý,0 ýO;а

Пирожнов,с пвёыпкоfi а ;..i. E 2ýý EOJ,1

Цена коr.плекса: 7б руб, Итого за привм пllцн: 3о,
=;* lýl 1ýg,7 '88ý,8

Обад
,,, з;4 ý";! g,ý 11ý,1

ГIлов со саннтной 2ý0 1ý*3 2Qiý ý4,t ,4ý0,?

Пlшндор,свеясий ý0l ..,:;r$;F ifl:l|.+. а,3 1{,4

а00 0,6 0,0 3?,0 1аэ d

ф: 2,ý ý,ý ,l*,7
/ýlb

Щена конплgкса: 75 руб. Нтоrо за пряем пнц}l: 8l* ,l,g .r, а*t r9 |l11,r? 814'2
пrплiЕй
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Омл*т наryраflьннй g Maсltoм ýяýs{=. ý$lff , ilý,0 .=, t7iý аý йlr1
ýкерýрод с сырOи 14lи ýr4 ;,'ф,N&

:, \,iдfr 1Ё1
чай.* ýýхафк lс0/1ý *"1, 0,0 ,l5,0 ý0,0

iЁряМ ,,:' . ,",, ,: 0.6 0н 14А ,ý5,8

1gJ ,#а 4Mi|
06ýд

Борц из сsежей кпусты с lвртчфелем и курой ýýaflý '.. 4.,,#, 8,g l0,ý 142,ý
ýнточgк Нgыьtй l 1В0,..=

l.a Ё
l l Ji} 20,8 :tX;ý 2g4,?

РщоТ*g;iЦ . 1ýý,, tЁ 4,2 ý.д 2ý0];7

2Qý Sо3 ý,l и,8 143,0
}ft*ý рlканеЙ, ,эs= 't,ý ',ý;i

:ýO,ý

30 :,. *;ý| 1,ý,4 /ё,ч

$tg$l1ýежих {ý R,i а{9ll

L{eHa хомплвксr: 75 руб. Итоrо за прием п}lцш: 2ý,ý .ý8;ý ,,,,428i=t| 1 ý0O,ý

Itrсýднrrý,

Сок фруrповый в инд.упаковке ]t l I l i;ý 20,2 :88i0
Груша 0,6 ýи 74,4 ёý,8
Пирожок с конфитюрм 1ý0 7,ý iý;g 7ý,1

Щвна комплвксл:75 руб. Итого s8 пркам пицlх; '/9f 10ýJ ýsrv
вsýrý зl дýýьi ýt,t ф{iз *ýt,з l ýý]r,3
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