
lll!ýHю,tz-ilý л,gт

яsнь

/ý,l

6ýl

н*имtноsьgкв ýлtgýв
'н**sапчрц}r*r

Пrrчввыа ýtц*6таfi ýii*p
чи{ая .

цФR|l?f;Тti:
Ytф...,,li.

ýQлки, r 'Жярu;r fiпggодь],

**втр*к

кстлета Л*номка 1Фý 1ý,8 1g,ý t0.{ 2ý7J
Мокаронные жделýя отварные 1s0 -lц 4,ý 4*,{ gr0;8

Бl4rёКрФýсýlром 11Ё5 {,8 J,o 12чэ 103,i

Чаfi Ё'ýахý*Фil+ 20ý1,15 0,1 ,0,0 lý,ý ý0,0

lЦё**нЕg g,йп& 2ý 1,1 6"g 1 1,,ý d{l t0

}tтФrо за прнýм пнци: L{BHa комплвкса 75руб. ýý1 IyJ 34ý ýЁ"2 ýýа,;

Обед

Суп картофельный с rорохOм луценьlм tý0 {Ё Z,9 1ý,{ t2 ,ý

Птфý*gфЕнпаm т_Oр*gтяо* ýsт,ýs s. аýýý*ijlи Еп/tп 11,7 13,3 3,4 1#rý,

F,,ие *зъgýfiOfr fiрутль|fi d,Lrv
.lTtlt ý;ý 49,ý зýý,ý

чай с лимоном 20в/1 ý/5 ýuý s.g týз2 од;9

Жiр6ýЖý$оf} эа
'l,Ё ý,3 g.7 ýO,ý

ýатан,,йМираýянfiьl* 40 tn 1,2 1и,8
}lтого за прнём пsци: Цен* комп*екса 7ýруý, &39 x7ra z2,,* 117,8 . ýOýr7

Полдншк

.Сон фр,,уt{',фý чй g,инý,,ýакеgк* 2Ofi 0,0 0,ý 2а,2 l8:8;fi

flблохо 1*0 ý,ý 0,ý 1ý,:l 8J ilN

Рулет эетонский с сыром 8ý , u.a 1З,в зт.,2 з1,8;ý

Итого зf, riри€м пнци: Щена комплекса 7ýруS. 4.10 l0r} ,lз,4 70,{ 4ýf ,в

Вqsrý,ýfi:д8ньl sý,, т{,0 gýý;1 9,1ý$:i8

Генеральный диреrгор ИЕченко С.В.
::/]ё€

,{

:1": \

ýухrалтер-ýал ькулятýр

ýав" праизвФдстsg,чl

ýт,р,gцFя*ЩФ;
Ё
дзюина А.А.



SSý "ýмбинат сgциальнФгФ пита}tия"

2 неделlя

мЕНю 12-18 лвт

2 ýgнь

Hýliýý Ёýцttl Hýttýýt*ýBa}*ý* sfiýдt Мдgва
пёрцýк

fiицsтыа ýЁýsýrý& ýýёр.кtr_Я
ч*ý*аяi

t{аt*нФЁ{h,

щ&|i
ýqл{it. r Жярц, r УrЕраýдýп r

3автрах

Г,уrжш H*:gaи,Kýttýl 4ýt45 g,8 ýý;4 2,,ý а77"ý

Каш:а гречневая рассыпчатая tЁ0 ý,{ ý-0 s7, 2ýg,1

Оryрец Ёвеlквй 31 0"2 0,0 0,8 ta

Чай с gахараtt z00l1ý 0,1, nfi 1ý,0 * бff,В

ýатон йодированный ý0 g.a 9r9 1i,6;С 78,g

ýпgеьн 1',ýт" зý 2,J ý,* 14,0 8&0

Итgrо аа прнýм пищý: L[eHa компл*кса 7ýруб. ýý1 t2. ý*,7 8ýоý :rфrý

ýýsд

ýплянка по-домаlл}*Ему из птицы 2ýýл ý пд 4$ s;ý 1ilз,ý

Котлета рыбная с сOуOом тOматным с овощами ýO/s0 а,а 6,0 12;1 {)о А

týЁ:ц,ф НЯф_*,ДЮР* 180 4,1 Ё,{ ав.ý 1,&l;1P

Чай с низким содбржанием еахар8 ?0CIl10 0.1 0,0 1o,fi 4ý;g

Хяэý ржаной *ý 1,ý 0;3 BJ, 3,jt,8

Булочка с ýхаром ЕА 4,ý 4"t 30,ý t8a,1

Итого за прпЁм fIици: Щена конплвкса 7ýруý. ý3ý :r,0 2Q;1 ýS;S ý7t,ý

Пgлýннк

Sох фру,gо*ьЙ.ý нФ'у,пý МвкЁ ?00 0,0 ý;0 3ý,а
- 

8ý,fi

ГР.у-,ц* 1ý0 0,ý 0,ý 1Ёý т$"2

ýулФчкfi да!*ажнýý ап *,Ё ý,8 t3;3 ýё;!

Итýго за прЯвйý пици: Щвна ltамнпвпва 7ýруý, 390 2;g 4n3 ýý,0 Ёýý,{

ýо*rо аа д*нь: {Е,4 ýi,t g3,1*t l ý7ý;i

Геfiвральнh}й ýирекrýр

\
l

f

,\Jl tаL\
',

/\

ш"l

ýухгалтер*кал ькулfl тор

3ав, производствOм

Wissёlш"ý"

ffзюинаА,А.

|,r.|, Л
_;



ФýФ."Кgнýкнат, социФьифrý,*итаýиfl 'n

Ё'нжgЁIý

мýНЮ {g-lý лрт

ý,двнь

н*нмвяаваяиý ýлжда
ila,g*й,
яо}ч**

[I}rцsЁые в*цýtтЁfl ?tttргвти*
ц&скм

цýн}lýftlь
ккал

ýýfiýЁi r Жttры, r УrяЁýа.яýl| r

3автрsх

Katu* риоовая мOлsчная жидкаý 0 маслOм gливочным ?вOlз *{а;I .s,a ,ý't aпq 9

Какао омолоком вуrтаминизированнOв 2аý 4,t ас ,t7,6
:',.rý;{

ýЁтпн йвддрg,н*кяцЁ /.а 2,0 ý,S 1ls,4 ý8;1

Елинчик Е вишней l .}v o,J Е,ý 52,2 211,2

HTorc зв.прrrеМ пищй: Щена комплекса 7бру6. ýý9 l7,ý J7,ý 1t4,6 ý00,1

оýяд

фп, о яякаренltьtttн ýзgЁf*цfl MtI }1 мЕ.ýФii t8ý 4;ý sa0 tý,fl;0

ýнточ**к Няжннй .!ýs 11,ý 2ё,8 11,ý " s94J

Р€iгуýýýýВа* з80 ý,4 1,з,4 tý,8 l*ý,7

Чай о qаxap*M 20sл, 0,J 0,0 1ý,0 ý0,!

Хлеб рхtаной Lv .tt 0,з fi.T ,,.i4;ý

ýgEoH &оgяраgаl*ннй ý0 1,3 ý,ý 1,fi,{ 7-,Ёý

Нт*го r* прнýм пнчн; ý*на к*мплвкса 7ýруб" ý30 fii*r_ {dl1 {{:firх 7ýý,g

Гlgлýнкк

,ЁФк.фр ýýяЙ,*иЙуп*it$вке 200 ý,Ф пп, *0,э 88,fi

fiýлоко 130 0,ý 0,$ 13"I ,.ý...,1

Каца*týрй Ф]gИýýЯ ý0 11,7 ý,ý 323 2&7,х

lrtTryro аа приЁм пнщн: ýвка кчиплsкоа 7ýруý, 410 {1,1 9я ýýл {.0ýi*

ý9еrо $t дýýь; ýfi;{ Ё7,9 I9ý,3 * 803,s

Ген*ралъtti*й дир*lff ffF

Ву.ж r,qлтв р,к*л ь нyЛ*тý р

3ав. производgтвом

* лlьf у ý iil
l" ,I il t1\

i ч чу]
\ Ttrl,f

гl* \\ .l*}l\ it !t+J.j L-\

ИFнgнк* tý,
..

ý_тё* а ж.;ý.

лзюина Д.А



ООО'Комýинат социальноп} питанияП

2 неделя

мЕНЮ 12-18 лет

{ дgнь

Навмвнсваннв Sлtода
!Д*ееg
парц$н

Пяцý,sыё;Ёибfrr; *ltвруgtп,,
ч8i-{q+ i

}WýffiХr,
:ElýElп ,:i

ýýя*Ёi t Жиры, r Уrяаýýýý,,

3ептв*к

Битоцgк Вочный ýс 1а,3 1ý,,, 1},1 iý0,{;

Кёртýфельноё г]ýрв 1fiO Ч, 1

^л
Zo,1 1fll,t,

Помкдяр саех<ий 38 0,4 n.l 1,{ 9't

чай с лимоноtзл аý0/1ýlý ч.| 0,0 1ý,, pZ,o

ýатон йпдировgнный r',I 2,ý ý,* tý;ý ?'ý'|Y,

Июrо за приýм пищи: L[eHa комплвкса 7ýgуý" ýýý tý,ý 23,4 70,ý fiЁ4,ý

Обед

sýs.ч{,t43 сýеяqЕй,:х*пукg s мЕrsФ*fierr* и ё*rgтаной 250/1 0 2,q ý-ý 1;8 11*,2

hltr,адяльох,,из; Iтти цhl 100 20,1 1't;8 tý,* а2ý,0

Макаронныв шделия отварl-iые 180 7,g .4,9 i*s;0 .'.27м
Ча* agaxaFpýt 200/1 s 0,t ,0*0 1ý,€ * ý0,0

Хлаý ржаной 3ý 2,ý 0-ý l2,T бв.,1

Вяtоý.йолt*р$п*ýýýй
.i !|r 2,3 ý,ý 1,ý;d ',,,,.7ý;0

Итоrо са приýм пици: L|eHa комп"пýкс* 7ýруý. 8зз э4,ý 2ý,7 lilý,ý 81т,?

Пtлýннlс

ёЪх'*ф й а Й,нд.уаякяýх* ] 0,;0 0,ý Ач'1 8ý:i!

ýýяоко {30 о,ý ý,ý 4,а 61,t

F,,у_явт я*твllккл,tt& *,ýьtрgп* sfi 1ý-2 1}"g ý||,ý;, ýt8,ý

Итоrо аа прrsм пищн: Цсна кgмплеки 7ýруý. 4t0 1ýзТ *ý;{ 70,t *Ё7!ý

ВпЕrч,ýа дФнhi в4,2 fiB,ý ?fi*,ý {,8*iii

Генеральный диреrr*р i
::il 1 l

l1 * Ивченкg С,В"

f,/- i lу ý1 ff'.
м

ýухrалтер*кел ьi{улятOр

3ав, производствOм

*tкжяя ж':]*Ф,

Дзюина А,А. "



ОOý "Коиýиfiýт сýuиальнOго 1,1штания"

Z неделя

мýНЮ,'l2-1ý лgт W,
ý.де.нь

Наим*нованнg блtэда
iilacca
порцкн

l]кцgвыа sýtцgýтяа *яерrsr$-
чý{ý,

цýtl}loETbt
кfiапЕaпхи, r ){хры, r l.глýý$.ýЫ,,'

S*BTpaE

EýДKHt,Týoф}ýlb** с ц*лоgц,,fr# s,y.,lttsн*rýlr] 1101а9 18,s 17,8 ,41,1 3.9S,*

ýуп*чкадомdtlJttяfi 70 s,1 8,ý з*,ý Ё23-ý

Яблоко rt30 0,ý 0,ý 12,? 'И,1;,

чаfi а qqхаýOя týýllý 0,1 Ф,fl tr*,ry ýff,Ё

Нтлrгg аа прнýм пищн; Щена комплвкс* 7ýруS. ýý4 1*,3 27,2 g8-! ?мr7
оý*д

Раесýльлнк ýвпинфалскиЁ сg сh{*т*ной 25011 0 2,6 (а 17 
"4

13ý,9

Тефтелн Нежные с соусФм 70/ýý 9,а l0, / s,7 237;ý

КаФа rречневая рассыпt{атая
,tý0 ,',0_,2 trZ 4ýJ з88,,{

.Ч*fr ýфfiарýý a0flllý 0,1 0,с 1|ý,ý в0,0

Уs}*6 р}кенФй м 1,ý ,0,3 0,0
,.,,-:=Ц.;*

ýатсн йодирýванный 2ý 2,0 *,8 1*.4 *,.'ý.8J

}!того аа прнбм пищи: ý*нх кgмпнр*** 7ý$уЁ" 82ý 2ý,ý аý,9 10ý,z 821,ý

Полýхиlс

ёýк, фруqцСяýl.й. ý вýд,упýýýý{е з00 0r0 s,Ё а},2 ýý,0

руца
,1ý8 ý,ý 0,ý 1ý,ý 7ý,э

Рулет эrrонСкий с сыром JU a,4. 3,ý t },s 9в,2

Нтого за приам пищи: (ана к*мRл*х*а 7ýру6, зэ0 2,8 $,з ý0,0 *fiý,4

ýё8rё]зýдgнь,r t.l ,l в2|4 gý8,t 1 82ý,0

Вtqiý,ая,ýвнь: 1г! 4ý,ý *s,l ж4.ý 1 Е7ý;7

Генеральный дирвкrор
11; 1

\,i t j Ивченко ё"В,
.{
,1'tr?\
jl l }

--!";i* #-

fu"l

{}тýвйяl{,ЁýtЖ,,,,ý*

,.:,Дiюина А Д ,,,

ýУхгалтер*кйл ькуля1ýF

3ав. проиэводством


