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Каrла "flррФа"'молочкая х$,цкая G маqпом Gпивочньlм 200ltý $,{ tn t я,g,s - э7э;t

Горячий ýrrерброд о sьlрGм 40 "tg,g ra,fi 1sý 2и,ý
чай с низким содерх€нием сахара 20Фllg 0,1 0,ý t0,0 40,0

frблако 1ýý ff,ý 0,ý I2,r ý:l,1

Нтоrо ** прнФý{ ýнtци: Цан* кgмпfiексе ?ýруý. ý90 4ý,} 93,ý 7_8,0 sý7J
оý*д

ýуп картофвльный с rорохом лущ€ньll,rl 3ý0 8;ý ý,{ 1.ý t7?;6

ýsтл*?Ё JTSH*MKa 100 1ý,ý 19,3 1,ý.,а 2|&.i;,i

Рис отýарнсй круглый 180 ý,3 ý,:, *d,ý Ё41,9

ЦЫýоо*хар*ut 200л5 0,1 лп 1ý,ý fiO,ý

ЖяяS.ржаной 2л 1,4 0,3 f,! 38,ý

Итоrо аа npнý}* пищн; Ц*аа ltt м пrlgi{Еg tr'ýруý ; 81ý nбi0 t1,0 ýЁ,8 80i,1
Полдник

Сок фрукговый в инд.упаковке 2сý 0,0 fi,fi av|4 " ý6.0

Яýяоко 1з0 0,ý fi,ý t2,;? ý1,1

Вул*'т.зtrrФнетиЁ g бьФ*и 8* 1ý,Ё {rfi 37,2 ,af &rý

Итоrо за npltaм пнщн: L|aH* *аь,tплеж* 7ýруS. 4{0 tý,, lý,it 7ý,1 467,s

ýс*по ý*,дв*ь: ýs,5 ýý,0, I4l.r9 1ýi8,ý
Всg,rа за ýýнь; ýз,s 63,ý 3ýs,4 { 8q;*2
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ffitЦ.tЧi{#r Ёfi qr1*{ч1ногв питqнв*'!
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3азтрак

ýВтПета ýорлчgк 90 13,4 ý,3 9,9 17fl8

К#:r"Е*ýяьно*]ý,Ёрs 180 4,1 ý,4 *ý;9 1ý1,2

Фrурец wеl{ц,й, 0,4 0,1 ,tЁ :в,4

:ýаДяр*вянный. 34 а,ý 1,0 ,?,Ё 89,1

чай g, pýliit 20011 ý 0,1 0,0 |"* бfi,Ё

йтоrо за прном пищи: Щвн* к*lкпяý$ý* ?ýr}Ёý. ýý8 aoný {ý,ý Ёl,ý ýlт,2

Ё6*д

Ёуп картофельный с яйцом 2ý0 ýд 5,7 :1-8,a 130'4

Гт.пr*Ш sр,,о.,эиллЕ Bbi ýO/ý0 {{*8 18,s 4,ý HsriA

Мýýёраянц* ý*ýrrýfi,stйýрниý 1sФ ас 4.р 48,0 ,,.'fl7$Э

чgй с лцt*tоноtл 200/1ýl5 0,2 0,0 15 ý2.8

ýtBý рlкаяой зt ?,{ а,4 10,ý tii.lБýjý

ý*тох йодирора*ный '| iý ý.7 13,9 fis,ý

fiтgrо за прýФм пнlци: L{BHa комплекса 7ýруS. 8sý iý,ý 30,s ,lý7rN 83,1,ý

ýолýннк

Сок фруrrовый в инд,упаковке }Ф0 0,с 30,? 8ý,0

Груr"ча ,lg0 0,s 0,ý 1B;g ?,fi ý

ýУýпцýа,.дý}sйlýtiяя s0 2,2 3,S l) {l Yý,l

,}tTOrý,** вФнен *н жl*l [ýвнх н*мплвкса 7ýруý. 3ý0 Ir8 *,$ ý0,0 2ýgл

Вtsгtза flЁнь; 49lý s1,,t tж11 1 ýOs,l

Гsнёр_ýп й ди,р*жо,р

ýf.хгалт* р,- кЁJiь,ýул ff Tsp
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{ýЕвlýя
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Kкяrt

ýапки, r Ж*рнi 1 УrлsgФды, r

3nBTp*tt

ОмлЕт натуральный с Macrloм сJll.tвочным 120ls { 
,,,8 17,* h* * 

зý4,8

Батон йодированный 'д 2,1 0,8 7*"*. ?а,{

Sяфу*llк]* Ннф*тt*о$бм ý0 7я ,4,4 23з4 18t,ý

Наft ý,iýýкфЁ**i 200/,1ý ý,1 *,fi ,rý,ý ý0,,0

Яýлоко ,130 0,ý 0;ý 1rа ý,l,,1

Июrc ýа прибм пнщи: Щана комплекса 7ýруý. ýý8 а{,ý z?,7 Qтr7 ýýO,g

ýýаg

Суп с макаронньiми изделиями и мясом lЁэ 4,3, ý,g ý!;0 ,la2,ý

Биточsк Нежньлй 1с0 1t,ý ?0,& 1 1,ý 2и,7

Раrу овощно* 180 а,) t3,4 1ý;g 19:6,7

Чай с caxapol* Ё00/1s ý;t 0,0 1ý,0 ё0,0

)fiвб р:каной 2z {д 0,3 7,3 as,3

Батон йодирg**нный 20 1,6 0"ý 1ý,3 i fiý;a

1.1таrg за fiркsм пици: L|BHa комплвхса 7ýруý, 82l 22,1 {0,g tt1,7 ,77d,ll

Полднпк

,*якр рlдцrо**l й ý, *|я -y_iв*liФв кs 0"0 0,а 20;2 бfi,t

Яýлоlсс .l .r a1 fl.ý пý 13,7 ýl,t
Ха*апури ý gýparr.l 8ff 1з",7 Е;8 32,ч Ёý7iý

Цона комплокса 75ру6. {{0 12;2 9,3 ьýл 40g;4

ýсвrg за дфнЁ: ýЁ,i 72,ý l**,ý { 77,1lo{

Генеральный дирекгор
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Фfi Ф "ЁЕ иýй нýт сФци,*JJýýоrs:г{итfi l,t|dfi i|

1 неgелrя

мЁНЮ { 2-{]8 л*т

* ggнь

HgяirsHoBaHt * блюда
ifiаt**
fl4рцýlt

Пrlцggы* Еащвства *нsяityrя1
яfаýiй .

жrц,ffi
жr,

ýgякýt r }{tиры, r fиgяýлtl} i

3автрак

Биточвк Смачный ý0 1ý,ý 17;Q 12,g а73,Е

Ёис отварной круглый 18ý 4,з 5"1 44,ý z4l;g

0гурец сс*жий 41 ý,, 0,0 0,S ý,4

ýатвя fuдфованцЕ*fi ??, 1*7 ý,7 l1ý ýý,3

Ч*й о сахаром э00/1ý 0;1 gJ ,lЁ,t 9U,u

Пач*нье,g асс, а0 1,1 ý,9 11,в t1*,fi

Нтоrо sа прием пищи: ý*нв коаtплsкýs 7fipy6. ý69 10,9 Е*,7 8ý,ý ?ýtý
Вý*д

Рассольн и к Л ен и нфадский Zэч 3,0 ý,0 1r,,в 10T ,g

Ж*ркое по.дýмашн€му а мясýм {нон*,} 22ý ý;ý s,4 Sýi4 fý8i3

Чай о caxapollt t0011ý ц1 0,Ё ts,0 ýппй

Хлвýрlиаяоф зЁ z,ý 0,4 1*,Ё ý2,2

Бата,r* й*яирс*grнны& 20 tr,ý с,6 10,з ý2.'4

Вирэr,МанНцк 70 4,0 10;7 34,0 250,g

ИтЕrg *а прнsм ЁЁll*t{; L|aHa комплекся 7ýруS- 8ýý ,l8,-ý 1ý,l 11т,7 -r80,a

По*дннк

Сок фруrговый в инд.упаковке 200 0;0 ff,0 20,2 u...-| #r.

Яýпоко 1з0 0,5 0,ý 1?',т 61 ,1

*lяýТ.ýtrаilекйfi с týФ.ý 80 tOla 1ý,g ý1,3 t4E л

}'kогЕ за пря€м ýищхa ý*на tЕ*кпJт*ксt rý$ys, 4{0 ti,7 l r}|C} 70,{ *ý7l€

ý**rа ýý д8яь: ý:ýr1 ý8;2 ,84,1 "t ооG Е
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?ýý/lý 0,1 ý-Ё t,*_r0 fiý,0

35 щ 8,8 a,ý,s зЁ.l,tr

Ёýý n$:r, а5,в tsý,ff 7ýý,i

l zsollo l 2,t ý, $,{ ,оо

70lý0 9,s {ý,7 S,] ý2,?"ý
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200110 ý,1 0;0 {0,0 4fr;0
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zil 1,,1 6,9 ]t"l,,9 4.{1-;t

st4 trl*lS }ý,g ý4,7 80ý,0
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Сок фруrоовый в инд,упiковкв _.. ,

Груr.iiа i

160 8f 0'5 tý;ý týa

}0 *-i 3.8 1ý"ý 98,2

Булочка домацJняя

},,lfg,r.P.a ярпgн,ýйý{**i
6*ýаjýруЕ зs0 g,8 4,3 ýq;0 2ýýс

ý3,ý ý8,9 1SO;S { жdr
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