
оOо "комбинат социального

2 неделя

питания"

ti /r //L

Tri rоrо:rцZ'Цi
МЕНЮ 7-11 лет

,l день

Наименоваtlие блюда масса
лорции

llиц9выо вOцOстOа

белки, г

3аатрак
Шницель из свинины в0 11,4 ,] 6,5 10,5

Макаронные изделия отварные 6,2 4,0 4 0,,1 226,а

Зеленый горошек консервированный отварной ,]3 0,4 0,0 0,8

Батон йодироsаннь]й 25 1,9 0,7 129 655
чай с лимоном 200i 15/10 0,3 0,0 1 5,3 64 з

печенье в асс. 1.1 6,9 ,]1,9 111,0
Итоrо за прием лищи Цеfiа !(омплехса 65ру6. 51з 21, з 28,1 91,5 714 2

Обед
Суп картофельный с rорохом луценым 25о 5,5 1 6,5 148,0

Птица тушенная в томатном соусе с овоцами 45/45 10,6 12,8 з,0 182,6

Рис отварной круглый 150 3,5 4,2 37,0 200, tj

Чай с низким содержанием сахара 200/10 0,1 0,0 10,0 40 0

Хлеб ржаной 1,8 0,з 9,4 4в,7
Батон йодироsанный 27 2,0 0,8 1 3,9 7 а,7
Итоrо за приём пищи] Цоsа компл9хса 65ру6. 2з,.1 8!,8 690,8

Полдник
Сок фрукrовый в инд,упаковке 200 0,0 0,0 2а2 8в,0
яблоко 130 0,5 12,7 61 ,1

Пирохок с картофелем, луком и сыром 78 5,4 6,1 31 ,8 2 01,9
Итого за прием пищиj Цена хомплехса 65ру6. 408 6,6 64,7 3 54,0

50,7 58,1 2tБ,0 1759,0

Генеральный диреfiор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством
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ооо "комбинат социального питания'I

2 неделя

МЕНЮ 7-11 лет

2 день

Наименование блюда масса
порции

Л ищевыа вощоства ЭllорrеIи.

Бвлки, r

3аатрак
КацJа рисовая молочная жидкая с маслом сливочным 250/5 6,0 7,1 J/ J 24 9,0
Какао с молоком витаминизированный 200 4,1 з5 17 ,6 119,0
Батон йодированный 2,4 0,9 1 6,4

Блинчик с вишневым фарщем 70 з,2 4,0 26,1 105,6
Итоrо за лрием пици: Цена комплекса 65руб, 15,7 15,5 9 7,.t 557,4

Обед
Суп картофельный с мясом 205 2,8 10, в 77,5
Тефтели Нежньlе с соусом красным основным 50/50 6,3 14,6 10,5 15в,0
Каша гречневая рассыпчатая ,150 8,4 6,0 37,9 2 з9,1
Чай с низким содержанием сахара 200/10 0,1 0,0 10,0 4 0,0
Хлеб ржавой 4з 2,в 14,4 7 4,в
печенье в асс, 1,1 6,9 11 ,9 111,0
Итоlо за лрием пици: Цена *омплекса 65руб, 20,9 з0,8 700,4

Полдник
Сок фруктовый в инд,упаковке 200 0,0 0,0 8 в,0
Мандарин ,100 0,8 0,2 7,5 Jo, U

Пирохок с яблоком 60 з,4 з,2 з1,0 167,4
Итоrо за прием пищи| з60 3,4 293,4
Всего за двнь: Цена коммехса 65руб, л 40,8 251, 1551,2

Генеральный директор Ивчен ко С.В.",l'
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Стремянова lO. Ю,Бухгалтер-калькулятор

Зав. производством



ооо "комбинат соqиального питания'|

2 неделя

МЕНю 7-'l't лет

3 донь

Наимонование блюда масса
по рци и

Пищовыо вошества Энорlети_

бел{и, r Жяры, r

3автрак
Биточек сочный 70 12,5 10,1

Пюре картофельное 150 з,4 150,4

Батон йодированный 0,9 ,1 5,9 81,2

Оryрец свежий 56 0,3 0,0 1,1

чай с лимоном 200л 5/10 0,3 0,0 lQ,J 64,з
Иlоrо за приом пиlлиi цона комллекса 65ру6. 16,0 18, 64,7 504,0

Обед
Суп с крупой и томатом и мясом (конс) 255 эл. 6,1 ,]6,2 129 8

lИясо куриное 9 соус€ 45l45 11,з 10,2 150 2

Макаровные изделия отварные 150 4,0 40,1

Чай с сахаром 200л 5 0,1 0,0 1 5,0 6 0,0

)(леб ржаной 29 0,3 9,7 50,5

Батон йодированный 30 0,9 ,15,4 78,6
,4Toro за приOм пищи: Ц9на i{омплохса 65ру6. 769 24,2 21,ý 695,1

Полдник

Сок фруrговый в инд,упаковке 200 0,0 0,0 8 8,0

Яблоко 1з0 0,5 0,5 12,7 61 
"1ВатручJка с конфитюром 60 7,4 4,4 16,1 ,6

Итоrо за приом лициi Цова коммбхса 65руб. з90 4.s 56,3 з10,7

Всбго за донь: 4g,1 4g,1 2?0,7 150s,8

Генеральный диреггор

Бухгалтер-калькулятор
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ооо "комбинат социального питания|'

2 неделя

МЕНю 7-1'l лет

4 день

Наимонование блюда масса
порции

пищевые аоцоства

Белхи, r Жирьi, r

Заsтрак
Каша пшенная молочная жидкая с маслом сливочньjм 150/5 5,6 197"]
Горячий бутерброд 10,4 158,7
Чай с низким содержанием сахара 200/10 0,0 1 0,0 4 0,9
Яблоко 1з0 0,5 0,5 61 1

Ито.о за приом пищи; Ц€на хомплвхса 65ру6, 5з0 12,2 16,1 60,5 Ll5 7, B

Обвд
суп с макаронными изделиями и мясом 255 3,2 з,2 15,4 103 2
Биточек Не}(ный с тqматным соусом 70/з0 в,в 14,5 1 1,5 224 4

Рис отварной круглый 150 J.э 37,0 200,в
Чай с низким содер)(анием сахара 200/10 0,1 0,0 10,0 40 0
Хлеб ржаной 28 1,8 0,з 9,4 4 8,7
печенье в асс, 20 1,1 6,9 11 ,9

,]110
Итоlо за прием пищм: Цона комллокса 65ру6. 76з 29"| 95,2 728,1

Полдник
Сок фрукговый 9 инд,упаковке 200 0,0 0,0 20,2 8 в,0
Яблоко 1з0 0,5 0,5 12,7 61 ,1

Пирохок с картофелем, луком и сыром 5,4 6,1 31 в 2а4,9
Иrcго заприем пиtl,1иi Цена комплехса 65руб. 408 6,6 б4,7 354,0
Всоло за д9ны з6,6 51,8 210,4 1539,9

Генеральный дирекгор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством
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000' комбинат социального питания||

2 неделя

МЕНЮ 7-11лет

/1
L,t Стремянова Ю.Ю.Бухгалтер-калькулятор

Зав. производством
И,

5 день

Наимонованио блюда масса
порции

[1ицовые воцества
ческая

Болки, r

3аатрак
ГуляL! из свинины 90 8,8 ,14,6 4,в 199,4
КацJа гречневая рассылчатая 150 8,4 6,0 з7,9 2з9,1
Батон йодированный з4 2,6 1,0 17,5 в 9,1

Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 1 5,0 60,0
Пирог творожный 70 4,7 5,6 з,1 ,9 197,-|
ИIоaо за приом пищи: Цена комплокса 65ру6, 559 24,6 107,1 785,3

Обсд
свекольник 200 1,6 з,6 13,4 928
Котлета рыбная с соусом томатным с овоцамй 50/50 6,5 6,0 12,1 12 9,6
Пюре картофельное 150 5,з 150,4
Чай с низким содержанием сахара 200/10 0.1 0,0 1 0,0 40,0
Хлеб ржаной зб 0,4 1 2,0 62,6
Батон йодированный 2а ,1 

,5 0,6 1 0,3 52,4
Булочка с коt]фитюром 60 з,0 зз, в 175,]
ИтоIа за прием пици: Цонs комплекса 65руб. 776 18 18,9 113,9 702,9

Полдник
Сок фруfiоЕый s инд,упаковке 200 0,0 0,0 в 8,0
Мандарин 100 0.в зв,0
Гlирохок с яблоком 60 з,4 3,2 з1,0 167 ,4
итого за прпем пищи ;Цена хомплбкса 65руб. з60 4,2 3,4 5в,7 293,4

Bcero за деньi 47,5 .19,5 279,7 1781,6

Генеральный дирекгор
l,]

Ивченко С,В.


