
ООО "Комбинат социального питания'|

1неделя

мЕню 7-11лет

1 день

Наименованхо блюда
масса

порции

Пицевыо вOцоства

Белки, r

Каша'Дружба" молочяая жидкая с маслом слиаочнt lм ,180/6 4,7 в,2 zo, I

Горячий бутерброд с сыром 42 1 з,5

Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60 0

Яблоко 1з0 0,5 0,5 61,1

Итоfо за прием пици: Цеhа хомллоксs 65руб. 57з 11,2 16,4 69,з 492,2

Обgд

Суп картофельный с мясом 205 2,2 2,8 ,1 0,8 77,5

Тефтели Нежные с соусом красным основным 50/50 o,J 14,6 10,5 15в,0

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,4 6,0 2з9 1

чай с визким содержанием сахара 200л 0 0,1 0,0 1 0,0 4 0,0

Хлеб рханой 43 0,5 14 ,4

llеченье а асс. 20 1.1 6,9 11],0

Итоrо за приом пищи: Цоhа хомплохса 65Dуб, 12а 20,9 з0,8 95,5 700,4

полдник

Сок фруктовь,й в инд.упаковке 200 0,0 0,0 20,2 вв,0

Яблоко 0,5 0,5 12,7 61 ,1

Пирожок с картофелем, луком и сыром 78 5,4 6,1 2 04,9

Иго.о за прием лици: Цена комплохса 65ру6, 408 5,9 6,6 64,? з54,0
38,0 5з,8 1546,6

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

Зав. производством

Ивченко С,В.

Стремянова Ю, Ю.



ООО "Комбинат социального питанйя'l

1 неделя

МЕНЮ 7-11лет l\.

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

0
fu

l-; ' t Стремянова Ю,lO,

2 день

Наименовани9 блюда
масса

порции

пиц9вь,9 воцества Энорготи"

Болки, г Жиры, r

Заатрак
Биточек Нёжный 70 8,з 1з,4 в,5 198 9

Пюре картофельное 150 3,4 53 22,4 151,0

Оryрец свежий зз 0,2 0,0 а,7

Батон йодированный 21 1,6 0,6 1 0,8 5 5,0

Чай с низким содержанием сахара 200l10 0,1 0,0 10,0 4 0,0

Оладьи 35 2,1 2,4 м,а
Итоrо за лриом пищиi Цвна хомплокса 65ру6, ý19 15,7 21,7 66,4 5з4,4

Обед

Суп картофельный с [орохом лущеным, мясом (конс) 2о5 5.1 5,0 12,9

ГуляUJ из свинины 100 9,8 5,5

Макаронные изделия отварные 4,0 40,1 2?6,а

Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 ,15,0 бс,0

Хлеб рханой 1,8 0,з 9,4 4 в,7

Батон йодирован8ый 0,7 62,9
Итоrо за приом лици; Цона хомллеl(са 65ру6. 722 24,8 26,2 95,2 745,6

Гlолдник

Сок фруктовый s иtlд,упаковке 200 0,0 0,0 20,2 вв 0

Мандарин ,100 0,в а2 7,5 зв 0

Г]ирожок с яблоком 60 3,4 3,2 з,] ,0 167 ,4

И]оrо за приом пищиi Цеяа хомплекса 65ру6. з60 4,2 з,4 58,7 29,],4

44,'| 5],з 220,J 157з,4

Генеральный дирекrор И вченко С.В.



ООО "Комбинат социального питвния"

1неделя

енераль д рекгор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

МЕНю 7-'l1лет

,]

|''
't-::,'

Ивченко С.В.

Стремянова Ю,Ю,q
Д-,

3 день

Наименоваltив блюда масса
порции

пицовьlо вещоства

Белки, a Жиры, r

Заsтрак
ГуляLlJ из [4яса кур 45145 1 0,3 3,3 ,]51,4

Каша гречневая рассыпчатая
,150 8,4 6,0 2з9,1

Зеленый гороцJек консерsироваhный отварной 14 0,5 0,0 0,8 4,7

Батон йодированный 2,4 0,9 16,4 а з,8

Чай с низким содержанием сахара и лимоном 200/10/6 0,1 0,0 1 0,0 42,0
итоrо за прном flици: цона хомллекса 65ру6. 5о2 68,4

Обед
свекольник 250 1,9 4,4 lo,o 1 15,5

Жаркое по-домаш"ему с мясом (конс.) 1в0 7,4 6,9 21 1,0

У,леб ржавой 41 0,5 13,7

Чай с сахаром 200л 5 0"1 0,0 15,0 60,0

Манник 60 3,4 9,з 29,1 216,5
Итого за лрием пищиi Цена хомплехса 65ру6, 746 21,1 104,1 67.1,3

Полдник
Сок фруrтовый в инд.упаковке 0,0 00 20,2 в8,0

яблоко 130 0,5 0,5 12,7 61 ,1

Ватрушка с конфитюром 60 7,4 4,4 161,6
Итоrо за приом лищи: Цэн. хомплохса 65руб, з90 12,4 1z,B 7 5,6 47з.9

50,6 51,1 1669,2

г ныи ли
:lj

l'/i



ооо "комбинат социального питания|'

1 неделя
t LLllLl/llL l/C

МЕНю 7-1,1 лет

,7.,'i \.,)
, -J,|Бухгалтер-калькулятор

Зав, производством

Lл
пфf

Стремянова Ю, Ю,

I

4 день

Наименование блюда масса
порции

Пицавые вецёaтаа

Белiи, r

Завтрак
Биточек из мяса кур 90 17,0 12,8 27э,в

Махарояные изделия oTBapHbje 150 6,2 4,0 40,1 22ь,а

Батон йодированный 29 0,в 14,9 76,с

чай с лимоном 200i 15/5 0,2 0,0 15,2 626
печенье в асс, 20 1,1 6,9 11,9 111,с
Итого за приом пищи: Ценs l(омплекса 6ýрY6. 509 28,7 !4.ý 7д9.4

Обед
Суп с макаронными изделиями и мясом з.8 5,1 4 5,8 116,2

Плов со свининой 22о ,1 в,1 47,5 422,5
Чай с сахаром 2а0] 15 0,1 0,0 1 5,0 6 0,0
)(леб рханой 41 2,7 0,5 1з,7 71,з
Батон йодированный 28 2,1 0,в 14 ,4 73,4
Итоrо ]а лрием пици: Цена ,(омплокса 65руб. 759 22,2 24l5 1з6,4 743,4

Полдник
Сок фрукговый в инд,упаковке 200 0,0 0,0 в в,0
Яблоко 130 0,5 12,7 61 1

Пирожок с картофелем, луком и cbjpoM 7в 5,4 6,1 зl,в 2 04,9
Итоrо за прием пици Ц9на хомплехсs 65Dv6. 408 6,6 354,0

8сеfо 3а донь: гi 296,0 1846,8

Генеральный дирекrор
i l iI'.r;l И вченко С,В.
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Согооо "Комбинат социального литания"

1 неделя il.tгurtD // t

МЕню 7-11лет

5 день

Наимевование блюда масса
порции

Гlищевыо вецества

Белхи. r

Завтрак
Птица ryLJJевая в томатном соусе с овощами 45/45 ,10,6 12,8 з,1 1в2,8

Рис отварliой круглый 150 4,2 37,0 200 в

Чай с низким содержавием сахара 200/,10 0,1 0,0 ]0 0 40 0

Батон йодированный 23 1,7 0,7 11 ,8 603
печенье венское з0 1,8 4,з 1в 0 1 15,0
Итого за прибм пищи: Цена хомплOкса 65руб, 503 22,0 598,з

Обод
Суп картофельный с яйцом и курой 200л 0 5,0 5,,1 17 0 145 0

Тефтели Нежньlе с соусом красным основным 50/50 14,6 10,5 15в 0

Картофель тучlеный 150 J, l 1 0,5 2а,в 192,7

Чай с сахаром 2аа115 0,1 0,0 1 5,0 60,0
Хлеб ржаной 30 2,0 0,4 ,] 0,0

Батон йодированный 24 1,8 а,7 629
Итого за приом пищи: Цена комплекса 65рYб. 729 18, з з1 85,6 670,8

Полдник

Сок фруктоsый в инд,упаковке 200 0,0 0,0 )лэ в8,0

Мандарин 100 0,8 7,5 зв,0
Пирохок с яблоком 60 з,4 32 3,1,0 167,4
Итоrо за прием лищи: Цена l(омплокса 65руб. з60 4,2 3,4 5а,7 29з,4
всого зо Аеяьj 4а,2 56,7 221,2 l563"1

Генеральный дирекrор

Бухгалтер-калькулятор

Зав. производством

Ивченко С.В.

Стремянова Ю.Ю.

fu,


