
ООО "Комбинат социального питания''

2 неделя

мЕНЮ,1 2-1В лет

1день

Наименованио блюда
порци и

Пицовыс вецес],lrа

Завтрак

Шницель из сOинины 80 11 ,4 16,5 1 с,5
Макаронныо изделия отварвь]е

Батон йодированный
200 в,4 5 3,4 з01,1

47 3.5 14 12з 1

чаи с лимоном

llеченье а асс
2oal15/1c 0,з с,0 6.i 3

20 1,1 6,9 11] !
Итоrо за прием пищи: Цена комплскса 65ру6.

Обед
572 21,7 з 0,2 1 1 5,3 3+1,,]

55 53
uyrl fiарrоФельныи с гOрохом лущеньiм 1L5
lLIrlца тушенвая в ToMaTHol\.1 соусе с овоцаIии 5с/50 1 ],7 1 э,2 3,4 , 

!.+,,]
лdllJа Ilерловая рассь]пчатая 18с а,5 60
rdи L ниJким содержанием сахара

Хлеб ржаlrой

Батон йодироваtный

200/10 0,1 0,0 10 0 4a с
40 26 0,5 ,13,4 i9.c

1,/ 06 il з
yl lol о ja llрием пици: Цсна комплехса 65руб.

Г] олдн ик

Сс( фруi{товый в инд улаковке

Яблоко

802 з 0,1 7a0 (]

200 0,с 00 ,а2 а30
130 0,5 0,5 127 б1 l

l/lPUAUK с картоФелом, луком и сьlром 7в 5,4 6,1 з],3 20.1 9

408 5,9 6,6 3 5J,0

ба,7 62,4 272,7 19ia 3

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

с,

И вченко С,В

Стремяноsа Ю,Ю

ffзюина А,А,Дr



ооо "коi,lбинат социального питания"

2 неделя

МЕНю 12-18 лет

2 день

Приом пищи, яаимсноцаllие блюда Масса
r]ицсвыс 8ещесIва

3аатрак

Каща рrсовая молочпая ж.lдлая с MacJ,oM сливоч-]оlм 250l5 63 7,з 260,5
Какао с молоком витаминизироаанный 4,1 з, 17,6 1 19,0
Батон йодированный з2 2,4 с9 ]6 4

Блинчик с вишневым фаршем 7а з2 2Б.,] ]!5,]
Итого за привм пици: Цсна комплекса 65ру6. 1 6,0 15,7 5;в, ]

обед

Суп картофельный с мясом з05 5,0 1l',a ]45 0

Тефтели мясные с соусом 50/50 6,з 14,6 l 0,5 15в с
l(аша гречневая рассыпчатая 130 ,10,2 7,2
Чай с низким содержанием сахара 200/10 0,1 0,0 ] 0,0 4с,0
у\леб ржаной 28 1,в с,3 94 j:] ;,

Итого за приом пици: Цена комплекса 65ру6. 27 |z 9 2,6 с7 3,в
fl олдrt и к

Сок фруктовый в инд.упа(овке 2с0 0,0 0,о : с.] tа,i
Мандарин 100 0,в 0,2 зз,0
Пироlrок с яблоком 60 3,4 3,1 ,0 1|i] ,4
Итоrо за приом пици; Цсна комплекса 65ру6. з60 4,2 з,4 5в,7 29 з,4
Всего за день: 4з,5 4 6,3 25о,6 1 5,1:,l

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

гд
tlll

И вченко С,В,

Стремянова Ю.Ю,

l]зюина Д Л



ооо "коN]бинат социального питаl,]ия'r

2 неделя

МЕнЮ 12-1В лет

3 день

Наименование блюда мас са
Ilищевыо u е цс ства

Болки, r

Завтрак

Биточе{ сочный 70 9,7 1 2,5 ] 0,,1

Пюре цартофельное 180 4,1 6,4 l!] ]
Оrурец свежий 0,з 0,0 09 4g
чай с лимоном 200/15/5 а2 0,0 1 5.2 a 2.1]

Хлеб ржавой 37 2.4 0,4 12.4
Итоaо за приом пициi Цона комплекса 65руб. 1 6,6 ,19,з

6 5,5 51 5.2
Обед

Супскрупойитоматом 250 5,0 5,1 17,0] ] 15,0
Мясо куриное в соусе 100 12,6 1] з 1а,] ,j

Макаронные изделия отварные 1в0 7,5 4,9 13,0 270 э
чай с лимоном 2с0/15iз 0,1 0с 15 2 a:,
Хлеб р)каной 54 3,6 0,е 1а :{ a
Иrого за прием пищи: Цена комппекса 65руб. 802 21 ,9 101,9 7 з t],6

Полдtlик

Сок фруктовый а инд,упакоsке 2а0 0,с 0,0 2а,2 вв0
Яблоко 05 0,5 12,7 6] ]

[Затрушка с конфитюром 60 7,4 4,4 ]6] 6
Ито[о за прием пищи: Цена комплекса 65ру6. з90 7,9 4,9 56,з з10,7
всоrо за день: 5з, з 4 6,1 22з,7 1564,6

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав, производством

И вченко с,В.

Стремянов а Ю,lО

Дзюин0 л /],



ООО "Ксмбинат социального питаl]ия'

2 неделя

МЕню 12-18 лет

4 день

Наименование бпюда
порции

Пццевьlо воulocTl]a

Завтрак

Жаркое по-домаL!нему с мясом (конс,) 8,9 в,4 з6,.l
Батон йодированный 45 3,4 1,з 2з1 11] i
Чай с низким содержанием сахара и лимоном 200/1с/з 02 0l) 1a,1 .1,] ,]

Пл:рог Манник 75 1,з 1 1,5 ja, э
Итого за прием пищи: Цсна комплекса 65ру6, 55з 16,8 10 6,1 б 1] 7,4

Обсд

суп с макаронными изделиями и мясом 285 4,з 5,3 52,а
Биточек Нежный с томатиым соусом 7 0/з0 8в 1 4,5 ] 1,5
Рис отварной 180 4,3 5,1 44,6 211,9
Чай а ни3ким содержанием сахара 20с/10 0,1 0,0 10 с .]a a
Х'леб ржаной 24 ],6 с,з а,0 ,li ,i
Батоl.] йодированный 26 20 0,8
Итого за прием пици: Цсна комплекса 65руб. а?6 21,1 139,5 743,2

Полдник

Сок фруктоsый в инд,упаковке 200 0,0 0,с

'lблоко 1з0 0,5 0,5 12,7 6]1
Гlирожок с картофелем, луком й сыром 7в 5,4 6,1 20"1 !r

Итого за прием пищи: Цсна комплскса 65руб, 408 5,9 ý,6 0.1,7 ]54 0
Вссго за день:

4 з,в 310,з ,1 
7 tj9.6

Генеральный дирекгор

Бухrалтер-калькулятор

3ав. производством

И вченко С.в.

Стремянов а Ю,Ю,

filrtиiti;:.n, л

Д"/



ООО "Коlrбинат социального питания"

2 неделя

МЕнЮ 12-1 В лет

5 день

l{аимонованио блюда масса
лорчи и

Лищолые gощостUэ

Завтрак

Гуляш из сви,]ины 90 8,8 ]4,6 4в ]994
Каша греч8евая рассь]пчатая 150 J4 0,0 37 9 :j! ]

БirтoH йодированный 34 2,6 1,с 5э 1

Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 1 5,0 6 0,0

Г-l ирог твороr{вый 70 4,7 5,6 31 ,9 197 ,7

Итого f,а приом пи|ци: Цена комплскса 65ру6. 559 24,в 10 7,1

Обед

СL-.екольвик з00 2,6 5,3 2с0
l(отлета рыбная с соусом 50/50 6,5 60 12 1 129 6

Гlюре картофельное 1в0 4,1 6,4 :6,9 1а1 2

Чай с низким содержанием сахара 200/,l0 0,1 0,0 10,0 4 0.0

Хлеб ржаной 29 1,9 0,з 9,7 505
Батон йодиро8аRнь]й 2а 1,5 0,6 10 з 524
Итоrо за прием лищи; Цена комплокса 65руб. 8з9 16,7 1 8,6 в 9,0 59 2,0

Г]олдник

Со( фруктоsый в инд.упаковке 2сс 0,0 с,с S8,a
Мандарин 10с 0,8 02
Пиро;<ок с яблоками 60 з,2 3],с ] 0;.,i
Итоlо за прием пищи: Цена комплекса 65ру6. з60 4,2 3,4 58,7 29 3,4

Всего за дснь: 4 5,5 4 9,1 1 670,7

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав, производством

( ,l

Ивченко С.В,

Стреlv]янова Ю,lO,

,ý11}0l1Hi, л l,.

Иr


