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1неделя

МЕНЮ 12-18 лет
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Наимоl]оваяие блюда масса
порци и

Пищсвые UецестUа

Завтрак

{аша "Др}а{ба" молочная жидкая с маслом сг.r'вочпым 6,в 40,з 2Е2,?
Горячrtй бутерброд с сыром 40 1 2,9 1 3,0 ] 6,0 2 34.с
Батон йодированный з,] 2э 09 ?.. |,

Чай с сахаром 20с/15 0,1 с, ,) ] 5.0 a,. a
гlсченье в асс, 20 1,1 6,9 1 1,9 11 i ,l)
итоrо за прием пици: Цена комплекса 65руб. 564 23,2 2 9,8 7 68,4

Обед

Суп картофельный с мясом 5,0 5,1 ] ,:5,]-]

Тефтели мясные с соусом 50/50 с,3 14,6 1 0,5 156,a
Каша гречневая рассыпчатая ] 80 i 0,2 7.2 2_]:
Чай с tlизкйм содерн€нием сахара
Хлеб ржаной

200/10 с,1 1с,с

2в 16 0,3 i,4

2з,4 27 ,2 ý ?,6 €79,t

200 0.0 0,0 20,2 8вс

']блоко 0,5 05 ]:7
lи;Jожок с картоФелем, луком и сыром 7в 5,4 2о4 |)

Итого за приом пищи: Цеха комплекса 65руб. 408 5,9 6,6 6.1,7 ] a.l 0

52,5 2с б,,l 1в02,2

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав, лроизводством

И вченко с.В.

Стремяновз Ю.lО,

пylf



ООО "Комбинат социального питания"

1 неделя

МЕНю 12-'l 8 лет

2 день

Наимоновапио блюда
порции

Пицевыс всщества

Белк,, r

3автрак

Биточек нежный 70 в,3 1з,4 в,5 19в,9

Пюре картофельное 200 4,5 7,1 29,9 201 4

Огурец свехФй 45 0,3 0,0 с,9 48
Батон йодированный з,1 2з 0,9 ,1 5,9
Чай с низким со,qержанием сахара 200/10 0,1 с,0 10,0 4с ,)

Итого за приом пиlци: Цона комплекса 65руб. 566 15,5 21,4 6 5,2 526,2

Обед

Суп картофельный с горохом лущегlым 5,5 1 6,5 ,l48,0

Гуляц из свиниl.]ы 100 9,в 16,2 55
Макаронные изделия отварные 1в0 7,5 1,,9 18,0 270,в
L]ай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15 с 60a
Хлеб ржаной 40 2,6 0.5 '] З,Zl 69,6
Батон йодированный 24 0,7 12,э 62,9
Итоrо за приом пици: Цова комплекса 65ру6. 809 27 ,3 27,6 1 10,7 вз 3,,1

Полдник

Сок фруктовый в инд,упаховке 200 0,0 0,0 20.2 вв,с
Мандарин 100 0,в а,2 з 3,0
Пирожок с яблоками 60 з,4 з2 31 ,0 ]67 4
Итоrо за прием пици: Цсна комплекса 65руб. 360 4,2 з,4 58,7 293,4
Всеrо 3а донь: 47 ,0 52,4 2 з4,6 1652,7

Генеральный диреггор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

1i
Ивчеяко С. В.

Стремянова Ю.Ю,

flзюина А.А.

fu7



ООО "Комбинат социального питанияl'

1 неделя

МЕНю 12-18 лет

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав, производством

Ивчен ко с,в,

Стремянова l1,1O

i,'-,, ',;ll;'. ll

Д|

3 день

Наимеяованис блюда

Пищеаыо вощсстUз

Завтрах

Гуляш из мяса кур в0 ]0 ] 92 2,) ] 3.; ý
г,аLча гречневая рассыпчатая

Батон йодированный

,180
10,2 7,2 15, |-

27 2,0 0,3 1з 9 707
Чай с визким содержанием сахара
Пироr П,4анник

200/10 0,1 0,0 10,0 10,0

60 29, ] 21 5,5

557 26,1 1 01,6 749;0

зс0 2,6 ] 3a ]

,,каркое по-домашнему с мясом (конс,)

Чай с сахаром

Хлеб ржа8ой

Батон йодироsанный

Булочка сахарвая

]30 74 6,э 217 21l с
200/15 0,1 0,0 ] 5,0

з7 24 0,4 12,4

1Е 1,4 0,5 9,з

50 4,6 47 з0,5 133 1

итоrо за прием пищи: Цона комплекса 65руб. в00 ,18,5 17,8 1 16,8 70з,3
Гlолдник

uatr wрукluвыи в инд,упаковке

Яблоко

Ватрушка с конфитюром

200 0,0 0,0 2а2
130 0,5 0,5 12,1 61 ]

60 74 1n].a
з90 7,9 4,9 з 10,7

52,1 49,l 27 4,6 1 76з,5



ООО "Комбинат социального литания''

1 неделя

мЕНЮ 12-1 В лет

4 день

Наимоноваrlис блюда мас са
Пищовые вецества

3аsтраl(

Биточек из мяса кур 90 1з,ý 17 с ];, j
|чiакаропные изделия отварнь]е

Оrуреq свежий
200 в,4 5,.i 5з 4 30] l

27 а,2 00
Батон йодированный

Чай с сахаром
2з 1,7 с,7 1 1,8 6a 3

200/15 0,1 0,0 1 5,0 60 0
Итоrо за прием пици; Цена комплекса 65руб,

9 з,5 69в,1
Обед

\-yllc макаронными изделиями и мясом
Мясо курrlное в соусе

Каша перловая рассылчатая

285 43 5 2], : ',|:/

100 12,6 113 1;ij :
1в0 6,0 зв,1 24а с

чаи с низким содеря(анием сахара
Хлеб р)каной

200/10 0,1 0,0 10,0 4 с,0

34 2.2 0,4 11,4 5 9,2

809 115,2 бзв l

2с0 0,0 0,0

1з0 0,5 0,5 12,? сi ]
] ]ирUдUк с картоФелем, луком и сыроМ 7а 5.1 a,l 2L,] з

408 6,ý ь4,7

57,4 27 3,4 1690,2

Геяеральный дирекrор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

И вченхс С,В,

СтреNlя 1,1oL]a }О.Ю,

,'. ,;],,,|,
Ю-rvl



ООО "Комбинат социального питания''

1неделя

МЕНЮ 12-1 В лет

5 день

Прхом пици, наимонованио блюда масса
пор ци и

лищо1]ь,о децOст8а

За t]Tp а к

Птица туLUеввая в томатном соусе с овощами
Рис отварной круглый

50/50 ,,1 ,| ,]з 
2 ].'

1в0 4,з .i,1 6 ?|, i .!
Чай с низким содёржанием сахара

Батоr.] йодированный

Булочка с посыпкой

200/10 0,1 0,0 1 0,0 1с,0

24 1,8 а,7 12,3 6 2,9

60 5,5 6,1 211|:
,lIuIo за приом пищиi

Сул картофельный с яйqом

2з,4 2в,1 104,в 754,2

250 з,2 5,7 16 з '] (, ,]

50/50 6,з 14,6 ] 0,5 ]5а L]

з,в 12,7

200/15 0,1 0,с 15,с 60, a

2,4 12, с 52,6

1.7 07 ] 1,в 60 з
уliого за прием пищи: Цена комплокса 65руб. 804 17,5 з4,1 9 0,7 70з,а

Уплотнснвый полдник
Сок фруктовый в инд,упаковке

Ма!дарин

Пирс)кск с яблоком

00 0с
100 0,6 а,2 7,5 ]i] a

60 з,1 3,2 з1,0 16 7,,]

360 4,2 3,4 5в,7 ?93,4

4 5,0 62,5 254,2 751

Генеральный директор

Бухгалтер-капькулятор

Зав, производством

и]зченко U El

Стреl,ая ноtsа lo }О,

.4л;t/1.


