
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя  школа № 23 » 

 на 2020-2021 учебный год 

 

1. Общие положения.  

1.1. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа №23» является нормативным документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов и формы промежуточной аттестации. 

1.2. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа №23»  разработан на основе перечисленных ниже документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373, 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897, 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования», 

 Приказ Минобрнауки России № 1645 от 29 декабря 2014 года «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования»», 

 Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413», 

 Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. № 613 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413», 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013  

№ 1015, 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189, 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", 



 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 

г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования», 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 №03-510 «О 

направлении информации» (Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного), 

 Основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №23» 

(утверждена 30.08.2019 г. приказ № 01-10/191а),  

 Основная образовательная программа  основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №23» 

(утверждена 26 августа 2015 г. приказ № 01-10/120),  

 Основная образовательная программа среднего общего образования  

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №23» 

(утверждена  приказом от 27.08.2019 №  01-10/173) 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для детей с ОВЗ (ЗПР, вариант 7.2) муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа №23» (утверждена  приказом от 

30.08.2017 №  01-10/175) 

 Приказ директора школы «Об утверждении календарного учебного графика в 

2020/2021 учебном году» № 01-10/148 от 20.07.2020 г. 

 

В школе созданы и функционируют классы:  

- общеобразовательные;  

- классы, реализующие адаптированную общеобразовательную программу для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (2 е, 3 д,  8 г классы); 

- профильные классы: универсальный профиль, гуманитарный профиль (10 а, 11 а 

классы); 

1.3. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа №23» предусматривает: 

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов; 

5-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1- 4 классов, реализующих адаптированную общеобразовательную программу для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант обучения 7.2); 

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5-9 классов; 

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 

10-11классов. 

1.4. Продолжительность учебного года: 2-11-ые классы - 34 учебные недели, 1-ые 

классы – 33 недели, продолжительность каникул: 1-ые классы – 38 дней, 2-10 классы - 

31 день, 11-ый класс - 30 дней.  

1.5. Годовой  календарный учебный график: 

I четверть: 1-10-ые классы  01.09 – 30.10; 11-ый класс 01.09 – 31.10 

осенние каникулы: 1-10-ые классы  31.10 – 08.11; 11-ый класс 01.11 – 08.11 

II четверть: 1-10-ые классы  09.11 – 29.12; 11-ый класс 09.11 – 30.12 

зимние каникулы: 1-10-ые классы  30.12 – 10.01; 11-ый класс 31.12 – 10.01 

III четверть: 1-11-ые классы  11.01 – 25.03 

дополнительные каникулы для первоклассников:  15.02 -21.02 

весенние каникулы: 1-11-ые классы  26.03 – 04.04 

IV четверть: 1-11-ые классы  05.04 – 26.05 

летние каникулы: 1-11-ые классы  27.05 – 31.08 



Сроки промежуточной аттестации: 19.04-22.05 

1.6. По продолжительности учебной недели школа работает в следующем режиме: 

пятидневная учебная неделя в 1-10-ых классах; шестидневная учебная неделя в 11 а 

классе.  

1.7. Учебные занятия организованы в две смены, первая смена – 1 а, 1 б, 1 в, 1 г, 1 д, 1 

е, 2 е, 3 в, 3 д, 4 а, 4 г, 5-11 классы, вторая смена – 2 а, 2 б, 2 в, 2 г, 2 д, 3 а, 3 б,  3 г, 4 б,  

4 в классы. 

1.8. Продолжительность уроков 30-45 минут. 

1.9. В качестве учебного предмета Иностранный язык в 2-11-ых общеобразовательных 

классах изучается английский язык, в 5-7-ых общеобразовательных классах введен 

второй иностранный язык (немецкий). 

1.10. Производится деление на подгруппы при наполнении класса 25 человек и более 

при организации занятий во 2-11 классах по иностранному языку и в 7 – 11 классах по 

информатике. 

1.11. В соответствии с федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», вступившим в силу 

01.09.2013, освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в 

порядке, установленном Положением о промежуточной аттестации в муниципальном 

общеобразовательном учреждении «Средняя школа № 23».  

Словарь сокращений: ПА- промежуточная аттестация, ДР – диагностическая работа, 

КР – контрольная работа; С – сочинение; П – проект; ИЗ – интегрированный зачет. 

1.12. Организация внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №23»  на 2020-2021 учебный год представлена в  учебном  

плане внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя  школа № 23 »  

на 2020-2021 учебный год 

 

1-4 общеобразовательные классы 

2.1. Учебный план начального общего образования разработан на основе перспективного 

учебного плана начального общего образования, в преемственности с планом 2019-2020 

учебного года.  

2.2. В соответствии с требованиями организации учебной деятельности при пятидневной 

учебной неделе, в 1-х классах недельная нагрузка на обучающихся составляет – 21 час, во 

2-4-х классах – 23 часа. 

2.3. Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» и программой «Формирование ИКТ-компетентности обучающихся» ООП 

НОО, основное содержание которой реализуется средствами различных учебных 

предметов. 

2.4. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» на уровне 

НОО реализуется за счет предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке» (русском) 

2.5. Учебным планом средней школы № 23 предусмотрено следующее распределение 

часов части, формируемой участниками образовательной деятельности: 

- учебные занятия по предмету «Русский язык» в 1-3 классах по 1 часу в неделю с целью 

развития навыка письма, повышения грамотности обучающихся. 

- учебные занятия по предмету «Русский язык» в 4 классах по 0,5 ч в неделю (по 1 ч в 

неделю в первом полугодии) с целью развития навыка письма, повышения грамотности 

обучающихся. 

- учебные занятия по предмету «Литературное чтение» в 4 классах по 0,5 ч в неделю (по 1 

ч в неделю во втором полугодии) 

2.6.  Учебные занятия по предмету «Литературное чтение на родном языке» (русском) в 1-4 

классах по 0,5 ч в неделю (по 1 ч в неделю в полугодии) и учебные занятия по предмету 

«Родной язык (русский)» в 1-4 классах по 0,5 ч в неделю (по 1 ч в неделю во втором 

полугодии) реализуются за счет третьего часа предмета «Физическая культура». Третий 

час предмета «Физическая культура» реализуется за счет внеурочной деятельности. 

2.7. Во 2-4-х классах производится деление на подгруппы при организации занятий по 

иностранному языку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 23» 

на 2020-2021 учебный год 

 

1 классы 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю ПА 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 5 5 5 5 5 5 ДР 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 ДР 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  

(русский) 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 П 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 П 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 ДР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 ДР 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

        

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 П 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 П 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 П 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося  

21 21 21 21 21 21  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10  

Максимальная  недельная нагрузка 31 31 31 31 31 31  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 23» 

на 2020-2021 учебный год 

 

2 классы 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю ПА 

2а 2б 2в 2г 2д 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 КР 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 КР 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  

(русский) 

0/1 0/1 0/1 0/1 1/0 КР 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 П 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 КР 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 КР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

       

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 П 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 П 

Технология Технология  1 1 1 1 1 П 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося  

23 23 23 23 23  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10  

Максимальная  недельная нагрузка 33 33 33 33 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 23» 

на 2020-2021 учебный год 

 

3 классы 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы  

Количество часов в 

неделю 

ПА 

3а 3б 3в 3 г 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 КР 

Литературное чтение 4 4 4 4 КР 

Родной язык и 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

Родной язык  

(русский) 

0/1 0/1 0/1 0/1 КР 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

1/0 1/0 1/0 1/0 П 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 КР 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 КР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

      

Искусство Музыка  1 1 1 1 П 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 П 

Технология Технология  1 1 1 1 П 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося  

23 23 23 23  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10  

Максимальная  недельная нагрузка 33 33 33 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 23» 

на 2020-2021 учебный год 

 

4 классы 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы  

Количество часов в 

неделю 

ПА 

4а 4б 4в 4г 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 5/4 5/4 5/4 5/4 КР 

Литературное чтение 3/4 3/4 3/4 3/4 КР 

Родной язык и 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

Родной язык  

(русский) 

0/1 0/1 0/1 0/1 КР 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

1/0 1/0 1/0 1/0 П 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 КР 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 КР 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 П 

Искусство Музыка  1 1 1 1 П 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 П 

Технология Технология  1 1 1 1 П 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося  

23 23 23 23  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10  

Максимальная  недельная нагрузка 33 33 33 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя  школа № 23 »  

на 2020-2021 учебный год 

5- 9-ые общеобразовательные классы 

 

3.1. В 5-9 -ых классах реализуется  ФГОС ООО. 

3.2. Основанием для формирования учебного плана для 5-9 классов является приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации   № 1897 от 17.12.2010 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования».  

3.3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

3.4. Предметная область «Математика и информатика» в 5-6-ых классах представлена 

предметом Математика, в 7-9-ых классах предметами – Алгебра, Геометрия, 

Информатика.  

3.5. На изучение предметов Родной язык (русский) и Родная литература (русская) в 5-

8-ых классах часов не выделено. Предметные результаты предметов Родной язык 

(русский) и Родная литература (русская) отражены в предметных результатах 

предметов Русский язык и Литература. В 9-ых классах на учебные предметы Родной 

язык (русский) и Родная литература (русская) из предметной области «Родной язык и 

Родная литература (русская)» часы выделены. 

3.6. В 5,6,7-ых классах выделен 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений на изучение предмета Второй иностранный язык 

(немецкий).  

3.7. В 5-9-ых классах третий час по предмету Физическая культура реализуется за счет 

внеурочной деятельности. 

3.8. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации. В этом учебном году часы учебного плана, части 

формируемой участниками образовательных отношений, распределены следующим 

образом: 

 

Предмет Класс Количество 

часов в 

неделю 

Цель 

Обществознание 5 0,5 Обеспечение интересов и 

потребностей участников 

образовательных отношений. 

Химия  7 1 Пропедевтика  изучения предмета. 

 

3.9. Для корректировки рабочих программ, в том числе ликвидации пробелов по 

предмету Алгебра в 8-ых, 9-ых классах добавлено по 1 часу. (В связи с переходом с 30 

марта 2020 года на  реализацию образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий возникла 

необходимость в корректировке рабочих программ по общеобразовательным 

предметам, в том числе сокращение часов на изучение определенных тем, перенос 

освоения некоторых тем на 2020–2021 учебный год). 

 

 



  

 

Предмет Клас

с 

Количество 

часов 

Цель 

Алгебра  8 1 Корректировка рабочих программ. 

Ликвидация пробелов знаний 

обучающихся. 

Алгебра  9 1 Корректировка рабочих программ. 

Ликвидация пробелов знаний 

обучающихся. 

 

3.10. Организация  индивидуально-групповых   занятий.  

 

Предмет Клас

с 

Количество 

часов 

Цель 

Математика 6  1 Ликвидация пробелов знаний 

обучающихся. 

Математика 

(алгебра, геометрия) 

7 1 Ликвидация пробелов знаний 

обучающихся. 

Индивидуальный 

проект 

9 1 Сопровождение индивидуальных 

проектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный  год 

5 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в 

неделю  ПА 

5 А 5 Б 5 В 5 Г 

Обязательная часть             

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 КР 

Литература 3 3 3 3 С 

Родной язык и Родная 

литература (русская) 

Родной язык (русский)     
 

Родная литература (русская)     
 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 КР 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 1 1 1 КР 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 КР 

Алгебра      
 

Геометрия      
 

Информатика      
 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  
2 2 2 2 КР 

Всеобщая история. 

Обществознание  0/1 0/1 0/1 0/1 КР 

География  1 1 1 1 КР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/0 1/0 1/0 1/0 

 

Естественно-научные предметы 

Физика      
 

Химия      
 

Биология  1 1 1 1 КР 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 П 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 П 

Технология Технология 2 2 2 2 П 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
    

 

Физическая культура 2 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 28 28 28 28 
 

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности      

Индивидуально-групповые 

занятия       

Максимальная учебная нагрузка по школе 28 28 28 28 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
6 6 6 6 

 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 34 34 34 34 
 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный  год 

6 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в 

неделю  ПА 

6 А 6 Б 6 В 6 Г 

Обязательная часть             

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 6 6 КР 

Литература 3 3 3 3 С 

Родной язык и Родная литература 

(русская) 

Родной язык (русский)       

Родная литература (русская)       

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 КР 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 1 1 1 КР 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 КР 

Алгебра        

Геометрия        

Информатика        

Общественно-научные предметы 

История России.  
2 2 2 2 КР 

Всеобщая история. 

Обществознание  1 1 1 1 КР 

География  1 1 1 1 КР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
      

Естественно-научные предметы 

Физика        

Химия        

Биология  1 1 1 1 КР 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 П 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 П 

Технология Технология 2 2 2 2 П 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      

Физическая культура 2 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 29 29 29 29   

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности 
          

Индивидуально-групповые 

занятия 
Математика 1 1 1 1   

Максимальная учебная нагрузка по школе 30 30 30 30   

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и 

др.) 
6 6 6 6   

Максимальная допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36   



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный  год 

7 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в 

неделю  ПА 

7 А 7 Б 7 В 7 Г 

Обязательная часть             

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 4 4 КР 

Литература 2 2 2 2 С 

Родной язык и Родная 

литература (русская) 

Родной язык (русский)       

Родная литература (русская)       

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 КР 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 1 1 1 КР 

Математика и информатика 

Математика       

Алгебра  3 3 3 3 КР 

Геометрия  2 2 2 2 КР 

Информатика  1 1 1 1 КР 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  
2 2 2 2 КР 

Всеобщая история. 

Обществознание  1 1 1 1 КР 

География  2 2 2 2 КР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
      

Естественно-научные предметы 

Физика  2 2 2 2 КР 

Химия  1 1 1 1 КР 

Биология  1 1 1 1 КР 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 П 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 П 

Технология Технология 2 2 2 2 П 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      

Физическая культура 2 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 31 31 31 31   

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности 
          

Индивидуально-

групповые занятия 
Математика 1 1 1 1   

Максимальная учебная нагрузка по школе 32 32 32 32   

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность 

и др.) 
6 6 6 6   

Максимальная допустимая недельная нагрузка 38 38 38 38   



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный  год 

8 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в 

неделю ПА 

8 А 8 Б 8 В 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 КР 

Литература 2 2 2 С 

Родной язык и Родная 

литература (русская) 

Родной язык (русский)      

Родная литература (русская)      

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 КР 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
   КР 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра  4 4 4 КР 

Геометрия  2 2 2 КР 

Информатика  1 1 1 КР 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  
2 2 2 КР 

Всеобщая история. 

Обществознание  1 1 1 КР 

География  2 2 2 КР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 КР 

Химия  2 2 2 КР 

Биология  2 2 2 КР 

Искусство 
Музыка 1 1 1 П 

Изобразительное искусство      

Технология Технология 1 1 1 П 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 ИЗ 

Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 31 31 31   

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности 
        

Индивидуально-

групповые занятия  
        

Максимальная учебная нагрузка по школе 31 31 31   

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
6 6 6   

Максимальная допустимая недельная нагрузка 37 37 37   



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный  год 

9 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю ПА 

9 А 9 Б 9 В 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 КР 

Литература 3 3 3 С 

Родной язык и Родная 

литература (русская) 

Родной язык (русский) 1/0 1/0 1/0 КР 

Родная литература (русская) 0/1 0/1 0/1 КР 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 КР 

Второй иностранный язык (немецкий)     

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра  4 4 4 КР 

Геометрия  2 2 2 КР 

Информатика  1 1 1 КР 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  
2 2 2 КР 

Всеобщая история. 

Обществознание  1 1 1 КР 

География  2 2 2 КР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
     

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 3 3 КР 

Химия  2 2 2 КР 

Биология  2 2 2 КР 

Искусство 
Музыка      

Изобразительное искусство      

Технология Технология      

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 ИЗ 

Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 32 32 32   

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности 
        

Индивидуально-

групповые занятия 
Индивидуальный проект 1 1 1 П  

Максимальная учебная нагрузка по школе 33 33 33   

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
6 6 6   

Максимальная допустимая недельная нагрузка 39 39 39   



 

 

4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя  школа № 23 »  

на 2020-2021 учебный год 

10-11-ые общеобразовательные классы 

4.1. В 10-11-ых классах реализуется  ФГОС СОО. Учебным планом среднего общего 

образования определено количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

4.2. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

4.3. Учебный план среднего общего образования сформирован в соответствии с 

социальным запросом, кадровыми возможностями, с учетом потребностей участников 

образовательной деятельности 

4.4. Учебный план среднего общего образования представлен двумя профилями 

(гуманитарный и универсальный) и индивидуальными учебными планами 

обучающихся. 

4.5. Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

4.6. Учебный план профилей обучения и индивидуальные учебные планы содержат 12 

учебных предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы "Русский язык", 

"Родной язык (русский)", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"История"), "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", 

"Астрономия". 

В учебный план среднего общего образования включены учебные предметы из 

следующих обязательных предметных областей: 

"Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык" (углубленный уровень), "Литература" (базовый уровень). 

"Предметная область "Родной язык и Родная литература (русская)", включающая 

учебный предмет: 

" Родной язык (русский)" (базовый уровень). 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебный предмет: 

"Иностранный язык" (английский) (базовый уровень); 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый и углубленный уровни); 

"География" (базовый уровень); 

"Экономика" (базовый уровень); 

"Право" (углубленный уровень); 

"Обществознание" (базовый уровень); 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика"(базовый уровень); 

"Информатика" (базовый уровень); 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый уровень); 

"Химия" (базовый уровень); 

"Биология"(базовый уровень); 

"Астрономия" (базовый уровень); 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 



4.7. В учебные планы профилей и индивидуальные учебные планы обучающихся 

включен дополнительный учебный предмет  «Основы исследовательской и проектной 

деятельности". 

4.8.  Учебный план гуманитарного профиля обучения содержит  3 учебных предмета 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и  смежной с ней предметной области («Русский язык», «История», «Право»). 

4.9. Учебный план универсального профиля обучения содержит  1 учебный предмет на 

углубленном уровне изучения («Русский язык»). 

4.10. Учебный предмет «Математика» включает в себя алгебру и начала 

математического анализа, геометрию. 

4.11. Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  

4.12. В учебные планы профилей и индивидуальные учебные планы обучающихся 

включены курсы по выбору:  

Класс Курсы по выбору 

10-11 Трудные вопросы математики 

10-11 Актуальные вопросы обществознания 

10-11 Язык программирования Паскаль 

10-11 В мире литературы 

11 Химия в задачах 

11 Физика в задачах 

11 Экология организмов 

10 Избранные вопросы биологии 

10 Разговорный английский 

10 Основы финансовой грамотности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный  год 

10 класс (универсальный профиль) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область 
Учебные 

предметы  

10 класс (2020-2021 

уч. год) 

11 класс (2021-2022 

уч.год) 

Количество 

часов в нед 
ПА 

Количество 

часов в нед 
ПА 

Общие для включения в учебный план учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 КР 3 КР 

Литература 3 КР 3 КР 

Родной язык и Родная 

литература (русская) 

Родной язык 

(русский) 
    1 КР 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
3 КР 3 КР 

Общественные науки История 2 КР 2 КР 

Математика и 

информатика 
Математика 5 КР 5 КР 

Естественные науки Астрономия    КР 1   

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1 КР 1 КР 

Индивидуальный проект 1 ИЗ 1 П 

Учебные предметы по выбору   

Общественные 

науки 
Обществознание 2 КР 2 КР 

Естественные науки 

Физика 2 КР 2 КР 

Химия 2 КР 2 КР 

Биология 2 КР 2 КР 

Математика и 

информатика 
Информатика 2 КР 2 КР 

Дополнительные учебные предметы   

Основы исследовательской и проектной 

деятельности 
1 КР     

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности   

Курсы по выбору 

Основы 

финансовой 

грамотности 

1 КР 1 КР 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

2 КР 2 КР 

Трудные вопросы 

математики 

1 КР 1 КР 

В мире 

литературы 

1 КР 1 КР 



Разговорный 

английский 

1 КР 1 КР 

Язык 

программировани

я Паскаль 

1 КР 1 КР 

Избранные 

вопросы биологии 

1 КР 1 КР 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося 32 

 

32   
Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 6 

 

6   

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 40 

 

40   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный  год 

10 класс (гуманитарный профиль) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы  

10 класс (2020-2021 

уч. год) 

11 класс (2021-2022 

уч.год) 

Количество 

часов в нед 
ПА 

Количество 

часов в нед 
ПА 

Общие для включения в учебный план учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 КР 3 КР 

Литература 3 КР 3 КР 

Родной язык и 

Родная литература 

(русская) 

Родной язык 

(русский) 
    1 КР 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 КР 3 КР 

Общественные 

науки 
История 4 КР 4 КР 

Математика и 

информатика 
Математика 5 КР 5 КР 

Естественные 

науки 
Астрономия      1 КР 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 КР 1 КР 

Индивидуальный проект 1 ИЗ 1 П 

Учебные предметы по выбору   

Общественные 

науки 

Право 2 КР 2 КР 

Экономика     1 КР 

Обществознание 2 КР 2 КР 

Дополнительные учебные предметы   

Основы исследовательской деятельности 1 КР     

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности   

Курсы по выбору 

Основы финансовой 

грамотности 

1 КР 1 КР 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

2 КР 2 КР 

Трудные вопросы 

математики 

1 КР 1 КР 

В мире литературы 1 КР 1 КР 

Разговорный 

английский 

1 КР 1 КР 

Язык 

программирования 

Паскаль 

1 КР 1 КР 



Избранные вопросы 

биологии 

1 КР 1 КР 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося 32 

 

32   

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 6 

 

6   

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 40 

 

40   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный  год 

11 класс (универсальный профиль) 

(шестидневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

  

Учебные 

предметы  

  

10 класс 

 (2019-2020 уч. год) 

11 класс 

 (2020-2021 уч.год) 

Количество 

часов в нед 
ПА 

Количество 

часов в нед 
ПА 

Общие для включения в учебный план учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 КР 3 КР 

Литература 3 КР 3 КР 

Родной язык и 

Родная литература 

(русская) 

Родной язык 

(русский) 
    1 КР 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 КР 3 КР 

Общественные 

науки 
История 2 КР 2 КР 

Математика и 

информатика 
Математика 5 КР 5 КР 

Естественные 

науки 
Астрономия      1 КР 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 ИЗ 3 ИЗ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 КР 1 КР 

Индивидуальный проект 

  
1 ИЗ 1 П 

Учебные предметы по выбору 

Общественные 

науки 
Обществознание 2 КР 2 КР 

Естественные 

науки 

Физика 2 КР 2 КР 

Химия 2 КР 2 КР 

Биология 2 КР 2 КР 

Математика и 

информатика 
Информатика 1 КР 1 КР 

Дополнительные учебные предметы 

Основы исследовательской и проектной 

деятельности 
1 КР   

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 

Курсы по выбору 

Трудные вопросы 

математики 
1 КР 1 КР 

Физика в задачах 1 КР 1 КР 

Химия в задачах 1 КР 1 КР 



Актуальные 

вопросы 

обществознания 

2 КР 2 КР 

В мире литературы  1 КР 1 КР 

Язык 

программирования 

Паскаль 

1 КР 1 КР 

Экология 

организмов 
1 КР 1 КР 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося 
32   32   

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
6   6   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
43   43   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный  год 

11 класс (гуманитарный профиль) 

(шестидневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы  

10 класс 

 (2019-2020 уч. год) 

11 класс  

(2020-2021 уч.год) 

Количество 

часов в нед 
ПА 

Количество 

часов в нед 
ПА 

Общие для включения в учебный план учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 КР 3 КР 

Литература 3 КР 3 КР 

Родной язык и 

Родная литература 

(русская) 

Родной язык 

(русский) 
    1 КР 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 КР 3 КР 

Общественные 

науки 
История 4 КР 4 КР 

Математика и 

информатика 
Математика 5 КР 5 КР 

Естественные 

науки 
Астрономия     1 КР 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 ИЗ 3 ИЗ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 КР 1 КР 

Индивидуальный проект 1 ИЗ 1 П 

Учебные предметы по выбору   

Общественные 

науки 

География 1 КР 1 КР 

Право 2 КР 2 КР 

Экономика     1 КР 

Обществознание 2 КР 2 КР 

Математика и 

информатика 
Информатика 1  КР 1  КР 

Дополнительные учебные предметы   

Основы исследовательской и 

проектной деятельности 
1 КР     

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности   

Курсы по выбору 

Физика в задачах 1 КР 1 КР 

Химия в задачах 1 КР 1 КР 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

2 КР 2 КР 

В мире литературы 1 КР 1 КР 



Язык 

программирования 

Паскаль 

1 КР 1 КР 

Экология 

организмов 
1 КР 1 КР 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося 
32   32   

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
6   6   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
43   43   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя  школа № 23» 

классов, реализующих адаптированную общеобразовательную программу  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих ЗПР 

на 2020-2021 учебный год 

 

5.1. Учебный план классов, реализующих адаптированную общеобразовательную 

программу для обучающихся с ОВЗ разработан на основе перспективного учебного плана. 

5.2. Продолжительность урока в классах, реализующих адаптированную 

общеобразовательную программу для обучающихся с ОВЗ - 40 минут. 

5.3. Содержание образования на уровне начального общего образования ведется по 

системе «Планета знаний». 

5.4. В соответствии с требованиями организации учебной деятельности при пятидневной 

учебной неделе, недельная нагрузка на обучающихся составляет во 2-3 классах – 23 часа. 

5.5. Предметная область «Родной язык и Литературное чтение на родном языке» на уровне 

НОО реализуется за счет предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)». 

5.6. Учебным планом средней школы № 23 предусмотрено следующее распределение 

часов части, формируемой участниками образовательной деятельности: 

- учебные занятия по предмету «Родной язык (русский)» во 2-3 классах по 0,5 ч в неделю 

(по 1 ч в неделю в первом полугодии); 

- учебные занятия по предмету «Литературное чтение на родном языке (русском)»  во 2-3 

классах по 0,5 ч в неделю (по 1 ч в неделю во втором полугодии); 

- учебные занятия по предмету «Иностранный язык (английский язык)» по 1 часу в неделю 

во 2 классе (пропедевтика); 

- учебные занятия по предмету «Русский язык» в 3 классе 1 час в неделю с целью развития 

навыка письма, повышения грамотности обучающихся, для ликвидации пробелов знаний 

обучающихся. 

5.7. Во избежание перегрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе 

обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия и ритмика 

(коррекционная подготовка) вынесены во внеурочную деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный  год 

 классы, реализующие адаптированную общеобразовательную программу для 

обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья, имеющих ЗПР 

(Вариант 7.2) 

2 «Е»  класс  

 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

ПА 

 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 ДР 

Литературное чтение 4  

Родной язык и 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

Родной язык  

(русский) 

1/0 - 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0/1 - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1 - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 ДР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 ДР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

  

Искусство Музыка  1 П 

Изобразительное искусство 1 П 

Технология Технология  1 П 

Физическая культура Физическая культура 3 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося  23  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др., в том числе обязательные занятия 

коррекционной направленности) 

10  

Максимальная  недельная нагрузка 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный  год 

 

 классы, реализующие адаптированную общеобразовательную программу для 

обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья, имеющих ЗПР 

(Вариант 7.2) 

3 «Д»  класс  

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы  

 

Количество 

часов в неделю 

ПА 

 

 

3 д 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 ДР 

Литературное чтение 4  

Родной язык и 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

Родной язык  

(русский) 

1/0 - 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0/1 - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1 - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 ДР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 ДР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

  

Искусство Музыка  1 П 

Изобразительное искусство 1 П 

Технология Технология  1 П 

Физическая культура Физическая культура 3 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося  23  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др., в том числе обязательные занятия 

коррекционной направленности) 

10  

Максимальная  недельная нагрузка 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану основного общего 

образования 

 муниципального образовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный год 

8 –ой класс,  реализующий адаптированные общеобразовательные программы 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих ЗПР 

 

6.1. В 8 г классе реализуется  ФГОС ООО. 

6.2. Основанием для формирования учебного плана для 8 г класса является приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации     № 1897 от 17.12.2010 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26. 

6.3. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

6.4. Предметная область «Математика и информатика» в 8 г классе представлена 

предметами – «Алгебра», «Геометрия», «Информатика».  

6.5. На изучение предметов Родной язык (русский) и Родная литература (русская) 

(русская) 8-ых классах часов не выделено. Предметные результаты предметов Родной 

язык (русский) и Родная литература (русская) отражены в предметных результатах 

предметов Русский язык и Литература.  

6.6. В 8 г классе изучения материала краеведческой направленности осуществляется за 

счет внеурочной деятельности.  

6.7. В 8 г классе третий час по предмету Физическая культура реализуется за счет 

внеурочной деятельности. 

6.8. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации:  

 

Предмет  Класс Количество 

часов 

Цель 

Алгебра  8 г 1 ч Ликвидация пробелов знаний 

обучающихся 

 

6.9. Обязательные занятия коррекционной направленности  реализуются за счет  

внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2020-2021 учебный  год 

 классы, реализующие адаптированную общеобразовательную программу для 

обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья, имеющих ЗПР 

8 г класс 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю ПА 

8 Г 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 КР 

Литература 2 С 

Родной язык и Родная 

литература (русская) 

Родной язык (русский)    

Родная литература (русская)    

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 КР 

Второй иностранный язык 

(немецкий)   

Математика и 

информатика 

Математика 
 

  

Алгебра  4 КР 

Геометрия  2 КР 

Информатика  1 КР 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  
2 КР 

Всеобщая история. 

Обществознание  1 КР 

География  2 КР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
 

  

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 КР 

Химия  2 КР 

Биология  2 КР 

Искусство 
Музыка 1 П 

Изобразительное искусство 
 

  

Технология Технология 1 П 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 ИЗ 

Физическая культура 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 31   

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности 
    



Индивидуально-

групповые 

занятия 

Математика   1   

Максимальная учебная нагрузка по школе 32   

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др., в том числе обязательные занятия 

коррекционной направленности) 

6   

Максимальная допустимая недельная нагрузка 38   

 

 

 


