
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Пояснительная записка к учебному плану 

 на уровень основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя  школа № 23» 

 на 2021-2022 учебный год 

 

1. Учебный план  основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 23» (далее–учебный 

план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований  ФГОС ООО,  

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам   (годам обучения).    

2. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 23»  разработан на основе перечисленных ниже документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897, 

 Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. № 613 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413», 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года N 

115, 

  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

28, 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2, 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». С изменениями и дополнениями от 

02.12.2020 г. № 39, от 24.03.2021 г. № 10, 

 Основная образовательная программа  основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 23» 

(утверждена 31 августа 2020 г. приказ № 01-10/171),  

 Приказ директора школы «Об утверждении календарного учебного графика в 

2021/2022 учебном году» № 01-10/145 от 30.06.2021 г. 

 

3. В школе на уровне основного общего образования созданы и функционируют 

классы:  

- общеобразовательные;  

- классы, реализующие адаптированную общеобразовательную программу для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (9 г класс); 

4. Учебный план на уровень основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 23» предусматривает: 



5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. 

5. Продолжительность учебного года в 5-9-ых классах - 34 учебные недели. Сроки 

промежуточной аттестации: 18.04.2022-20.05.2022 

6. Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя.  

7.  Учебные занятия в 5-9-ых классы организовано в первую смену. 

8. Продолжительность уроков 40-45 минут. 

9. Количество учебных занятий за  5  лет не может составлять менее  5267  часов и 

более 6020 часов. 

10. В качестве учебного предмета Иностранный язык в 5-9-ых 

общеобразовательных классах изучается английский язык, в 5-7-ых 

общеобразовательных классах введен второй иностранный язык (немецкий). 

11. Производится деление на подгруппы при наполнении класса 25 человек и более 

при организации занятий в 5-9-ых классах по иностранному языку и в 7 – 9-ых 

классах по информатике. 

12. В соответствии с федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», вступившим в 

силу 01.09.2013, освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации в муниципальном общеобразовательном 

учреждении «Средняя школа № 23».  

Словарь сокращений: ПА- промежуточная аттестация, КР – контрольная работа; 

С – сочинение; П – проект; ИЗ – интегрированный зачет. 

13. Организация внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 23»  на 2021-2022 учебный год представлена в  

учебном  плане внеурочной деятельности. 

14. Основанием для формирования учебного плана для 5-9 классов является приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации   № 1897 от 

17.12.2010 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования».  

15. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

16. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

17. В 5-9-ых классах третий час по предмету Физическая культура реализуется за 

счет внеурочной деятельности. 

18. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации. В этом учебном году часы учебного плана, части 

формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

следующим образом: 

 

 

Предмет Класс Количество 

часов в 

неделю 

Цель 

Обществознание 5 0,5 Обеспечение интересов и 

потребностей участников 

образовательных отношений. 

Химия  7 1 Пропедевтика  изучения предмета. 

 



19.  Для предупреждения неуспеваемости, ликвидации пробелов, с учетом 

большого объема содержания по предмету Алгебра в 8-ых, 9-ых классах 

добавлено по 1 часу.  

 

Предмет Клас

с 

Количество 

часов 

Цель 

Алгебра  8 1 Ликвидация пробелов знаний 

обучающихся. 

Алгебра  9 1 Ликвидация пробелов знаний 

обучающихся. 

 

20.  Организация  индивидуально-групповых   занятий.  

 

Предмет Клас

с 

Количество 

часов 

Цель 

Математика 6  1 Ликвидация пробелов знаний 

обучающихся. 

Математика 

(алгебра, геометрия) 

7 1 Ликвидация пробелов знаний 

обучающихся. 

Индивидуальный 

проект 

9 1 Сопровождение индивидуальных 

проектов. 

 

21.  Обязательные занятия коррекционной направленности  в 9 г классе, 

реализующем адаптированную общеобразовательную программу для 

обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья, имеющих ЗПР 

реализуются за счет  внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2021-2022 учебный  год 

5 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в 

неделю  ПА 

5 А 5 Б 5 В 5 Г 

Обязательная часть           

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 КР 

Литература 3 3 3 3 С 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)     
 

Родная литература (русская)     
 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 КР 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 1 1 1 КР 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 КР 

Алгебра      
 

Геометрия      
 

Информатика      
 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  
2 2 2 2 

КР  

Всеобщая история. КР 

Обществознание  0/1 0/1 0/1 0/1 КР 

География  1 1 1 1 КР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/0 1/0 1/0 1/0 КР 

Естественно-научные предметы 

Физика      
 

Химия      
 

Биология  1 1 1 1 КР 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 П 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 П 

Технология Технология 2 2 2 2 П 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
    

 

Физическая культура 2 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 28 28 28 28 
 

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности      

Индивидуально-групповые 

занятия       

Максимальная учебная нагрузка по школе 28 28 28 28 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
6 6 6 6 

 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 34 34 34 34 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2021-2022 учебный  год 

6 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в 

неделю  ПА 

6 А 6 Б 6 В 6 Г 

Обязательная часть           

Родной язык и родная литература  
Русский язык 6 6 6 6 КР 

Литература 3 3 3 3 С 

Родной язык и родная литература  
Родной язык (русский)       

Родная литература (русская)       

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 КР 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 1 1 1 КР 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 КР 

Алгебра        

Геометрия        

Информатика        

Общественно-научные предметы 

История России.  
2 2 2 2 

КР  

Всеобщая история. КР 

Обществознание  1 1 1 1 КР 

География  1 1 1 1 КР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
      

Естественно-научные предметы 

Физика        

Химия        

Биология  1 1 1 1 КР 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 П 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 П 

Технология Технология 2 2 2 2 П 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      

Физическая культура 2 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 29 29 29 29   

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности 
          

Индивидуально-групповые 

занятия 
Математика 1 1 1 1   

Максимальная учебная нагрузка по школе 30 30 30 30   

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и 

др.) 
6 6 6 6   

Максимальная допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2021-2022 учебный  год 

7 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в 

неделю  ПА 

7 А 7 Б 7 В 7 Г 

Обязательная часть           

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 4 4 КР 

Литература 2 2 2 2 С 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)       

Родная литература (русская)       

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 КР 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 1 1 1 КР 

Математика и информатика 

Математика       

Алгебра  3 3 3 3 КР 

Геометрия  2 2 2 2 КР 

Информатика  1 1 1 1 КР 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  
2 2 2 2 

КР  

Всеобщая история. КР 

Обществознание  1 1 1 1 КР 

География  2 2 2 2 КР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
      

Естественно-научные предметы 

Физика  2 2 2 2 КР 

Химия  1 1 1 1 КР 

Биология  1 1 1 1 КР 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 П 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 П 

Технология Технология 2 2 2 2 П 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      

Физическая культура 2 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 31 31 31 31   

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности 
          

Индивидуально-

групповые занятия 
Математика 1 1 1 1   

Максимальная учебная нагрузка по школе 32 32 32 32   

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность 

и др.) 
6 6 6 6   

Максимальная допустимая недельная нагрузка 38 38 38 38   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2021-2022 учебный  год 

8 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в 

неделю ПА 

8 А 8 Б 8 В 8 Г 

Обязательная часть          

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 КР 

Литература 2 2 2 2 С 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)       

Родная литература (русская)       

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 КР 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
    КР 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра  4 4 4 4 КР 

Геометрия  2 2 2 2 КР 

Информатика  1 1 1 1 КР 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  
2 2 2 2 КР 

Всеобщая история. 

Обществознание  1 1 1 1 КР 

География  2 2 2 2 КР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 КР 

Химия  2 2 2 2 КР 

Биология  2 2 2 2 КР 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 П 

Изобразительное искусство       

Технология Технология 1 1 1 1 П 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 ИЗ 

Физическая культура 2 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 31 31 31 31 
 

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности 
          

Индивидуально-

групповые занятия 
Русский язык 1  1  1  

1 
  

Максимальная учебная нагрузка по школе 32 32 32 32   

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
6 6 6 6   

Максимальная допустимая недельная нагрузка 38 38 38 38   

  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2021-2022 учебный  год 

9 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю ПА 

9 А 9 Б 9 В 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 КР 

Литература 3 3 3 С 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) 1/0 1/0 1/0 КР 

Родная литература (русская) 0/1 0/1 0/1 КР 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 КР 

Второй иностранный язык (немецкий)     

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра  4 4 4 КР 

Геометрия  2 2 2 КР 

Информатика  1 1 1 КР 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  
2 2 2 

КР  

Всеобщая история. КР 

Обществознание  1 1 1 КР 

География  2 2 2 КР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
     

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 3 3 КР 

Химия  2 2 2 КР 

Биология  2 2 2 КР 

Искусство 
Музыка      

Изобразительное искусство      

Технология Технология      

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 ИЗ 

Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 32 32 32   

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности 
        

Индивидуально-

групповые занятия 
Индивидуальный проект 1 1 1 П  

Максимальная учебная нагрузка по школе 33 33 33   

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
6 6 6   

Максимальная допустимая недельная нагрузка 39 39 39   

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа  № 23» 

на 2021-2022 учебный  год 

 классы, реализующие адаптированную общеобразовательную программу для 

обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья, имеющих ЗПР 

9 Г класс 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю ПА 

9 Г 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 КР 

Литература 3 С 

Родной язык и 

Родная литература 

(русская) 

Родной язык (русский) 0,5 КР  

Родная литература (русская) 0,5 КР  

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 КР 

Второй иностранный язык 

(немецкий)   

Математика и 

информатика 

Математика 
 

  

Алгебра  4 КР 

Геометрия  2 КР 

Информатика  1 КР 

Общественно-

научные предметы 

История России.  
2 КР 

Всеобщая история. 

Обществознание  1 КР 

География  2 КР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
  

Естественно-

научные предметы 

Физика  3 КР 

Химия  2 КР 

Биология  2 КР 

Искусство 
Музыка   

Изобразительное искусство 
 

  

Технология Технология   

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 ИЗ 

Физическая культура 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 32   

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности 
    

Индивидуально-

групповые занятия 
Индивидуальный проект  1   

Максимальная учебная нагрузка по школе 33   



Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др., в том числе обязательные занятия 

коррекционной направленности) 

6   

Максимальная допустимая недельная нагрузка 39   

 

 

 


