
ООО ОКомбинат социального питания"

1 неделя

мЕНЮ 7-11 лет

lлз

Ивченко С.В.

Стремянова Ю.Ю.

flзюина А.А.

а-Р",{Р

ffiш*;w-*э+м

Генеральный дирекгор

Бухгалте р-калькулятор

3ав. производствФм

*_/л(ъ
- ягосit'$t}

1 дэнь

Прием пищи! ндимýноваilив Sлюда
Масса
порцl"lи

Пищевыэ вещества Энарlети-
ческая

ценность.ýsлки. r Жиры, r }главод

3автрак
(аша рнсовая молочная ý uаcлoм слrtýочньltl 150л 1d 6,9 23,6 182,7

(ахао с нолýкои ёllтаминнзированный 200 4,,| 3,5 17,€ 119,с

(екс сливочный 50 4,4 б,4 27,2 18э,i

Щжен порционный 20 0,{ 0,о 1з,€ 56,{

ГручJа 1r0 0,4 12,4 56,,{

Цёна коýппý{са ý5 руý. Итоrо за приýм пищи: ý4т 12,t 17,2 ý4,{ 598,(

сyп картофельный с rооохом лущеным. куgой 200/10 8,ý 4,4 13,; 13в,с

Тефтели "Сочные" с соусом красным основным 70/50 10.( 1{,5 209,9
}онные ицелшя 0тварныв 150 5.4 4"5 2E.l 16ý,ý

gок фруýовцй 200 0,0 ý,l 20,, Е/,9
ýlвб рканой 30 2,0 0,4 ,l0,c bZ,Z
']вчЕньg <ч 1 6.ý 1,1, 111,0

Щена комплекса 6ý шý. Итоrо за прием пищц: 730 t7,1 30,7 9{,: 7Ёý,ý

65 руб. Итого за прием пищи:

]лOtо в индивид.упаковкg Еитаминизирýван}*ое 200 5,{ ь.] ol l lv,
fist{o 120 0,1 0.1

,l1,

КачапчOи Ё Gыооt 7в 11. 8.: з0. 241,

з95 17, t 5,: 51, 41[
Еего за лвнь: ý7, бз" 2з7, 1 78,!



ооо "комбинат социального питания"

1 нqделя

QьСlа^,Ю* 7
*кеlltltъ l23

МЕНЮ 7-t { лет

Бцгалтер-калькулятор

3ав, производством

l 
"*)'(*

ý/

Стремянова }О.Ю,

ffзюина А.А.

2 двнь

Прием пиrциl наиýЁноЁание блюда
Мавса
порции

ПицеЁыа зЁlцýства эilýрr*тн-
чýская

ценностьt

кхал
Бёлки, r Жиры, r Уrлевад

ы,r

3автрак
Шншцель нз сви}tяны рублвный 90 12,5 а1,,( 11,8 288,с

Пrорв мртофелькоз 150 3,1 4,8 za,2 1зý,:t

Помидор свежцf; 60 0,ý Q,2 z,4 1с с

Чай с сахаром 0,0 1ý,с 60,с

Батон йодированный 51 0,9 15,4 7s,€

l-|BHa комплвхса ýý руЁ. Итого la прием пищЕ; 545 18,8 27,е 64,8 ý78,t

06ед
0уп хартофельный с рыбными конс€рвами 205 aс 2,1 16.с 94,,i

Гулпrл пr шяса lryp ý0/50 12,5 1 
,t,{ 3,6 157,5

tаркой 150 3,6 4,2 37,2 201,9

Напитоtс иý смеЁш qжофрукrов 200 0,ý 0,0 32,0 l1, о

хлеý ржаной 2,5 0,g 12,7 60,1

бантик iслойка} 18 1,5 5,3 9,1 90,5

t|oHa юнплвкса 6ý ру6. Итоrо зg прием пичн: т11 23,6 23,ý t,t 0,6 7ý3,0

Полдннк
Сок фруrтовый в инд.упако8кg 200 00 0,0 zv,z 88,с

Груша t20 0,5 0,4 12,4 58,4

Язычок сrlo8ный 45 ,1 l 10,7 23,9 ?03,7
LleHa коrrплэкса 65 руб. Итого за прием пищи; 365 3,6 11,1 ý6,5 34в,1

Всвго за двны 46,0 Ё1,9 2з2,0 1 87s,7

;,;I }i),
Генеральный директор t'o X,IJ Ивченко С,В.' \ ri.Y

],lFr\
]i

'' ,,'-'r' / ,'



ооо "комбинат социального питания"

1 неделя

СА*1**тОУ

|"rrr*" wцLа/\lл

Генеральный директор

Бухrаптер-кал ь цулято р

3ав. произвсдством

мЕНЮ 7-'l1 лет

,п}.З

Изченко С.В.

Стремянова Ю.Ю.

t{зюина А"А.

\-_-/*+
, яросПNЧУ

3 день

Прпам пицц, наипrенованиs блюда
Масса
порции

пищевые вещества ч6ýкая
Бепки, r Жиры, r Углевод

пирог Манняк ,t70 9,{ 2ý,з 82,"l 610,{

яслlомолочный напитýк в инд,упак. J00 2,t 1Е 12,е 74,(
lай с сgхаоом 200/1 ý 0,1 0,с 1ý,с 60,{

IoKo 120 0,5 пд 1 1,Е 56,{

Щена коиппекса ý5 руб. Итого за прием пищи: 605 1z,B 28,з 12z,1 800,!

Обед
уп с макарохнýпи издолияuп и хуро& 20Ф10 {,0 4,1 10,4 104.0

котлета олакомка" 100 ,lз,ý {о 1 10,,{ zs7,1

Рагу оgощнов
,tý0 a,l 1,!,1 13,0 164,,t

НапитQк иi смеси Gве)t<их плодов dMt 200 0,з 0,1 з4,8 143.0

Клеб рханой 22 1,5 7.3
,lA 1

5улочка с конфитюром 1,1 2,5 2в,2 14ý,g

Цена хонплsкса Бý ру6. Итоrо за 11риём ltиlцкl 732 24,8 37l ,l04,0 882,4

Полдltик
Cott фрчкrовый в инд.Vпаковкg 200 0,с 0,0 2а,2 88,с
Мандарин 1ý0 0,€ 03 аF 38,{

Вафлп/конфетавfiсс. 26 0,с 0,0 ýс 0,0

ýулочка домаlчняя Ап 3,€ ý"4 22,1
,160,0

Цена комплехсс 8ý ру6. Итого за при8м пящяl 376 4,4 6,6 49,8 28ý,0

Всвrо за донь: 41, f z,3 276,с 1 989,3

3автрак



0ОО "Комбинат социальноrо питания"

1 неделtя

Wt***r
Т.{r' 

vJ,Llл?*l

мЕНЮ 7-11 лет

l}з

ЙOсп"ьФ;

4 день

Приви пич}l, нанмgнованив ýлюда
Масса
порции

Гlицевые вецества чбс*ая
Белки, r Жиры, 1 Углsвод

Завтрак
Биточёк "Мясной" 90 ,l2,,1

J 8,ý 11,6 269,€

макарониые hýделиfi отварныв 150 6,2 4,с 40"t ?2ь,1
Батох йодироэанны* 22 1,7 0,6 1 57,с

Чай с нпэкии содержанпем сахара 200/10 0.1 0,0 10,0 40,с

Я€лохо 1z0 пс 0,5 11.€ sý,,{

Цехg коtrплвхса 65 ру6. Итого за прием пиtцl{; 592 ?l,2 23,G 84,8 Ё49,з

оýед
Борц иt свен<ей хgfiусты с картофвлеп, мясои, сиетаной 205/10 4,0 10,3 89,g

пrtов со свинянQй 250 {tr l 20,6 ý4,1 480,2

/куруза консервироа4вная отварнýя 10 а,2 0,о 1,1 5,8

{аппток из плодов сущеных (яблохи) 200 о,2 0,0 17,1 69,9

ХлЕý ржаноfi 20 1 ala 6,7 34,€

Батоя йЕднрованный 20 iд 0,6 10,з 52,4

L|BHa компrтексsýý руб. Итоrо за прием пищи: 715 21.{ ]ý,4 s9,Е 733,с

Полдниtс
|'л4олохо в инд ив ид. упаковке витаuи низирован нов 200 5,8 6,4 9,4 120,0
Ябпоко 1?0 0,б лс 11,€ ý6,4
Хачапури с сырои 7ý 1 

,1,0 8,з э0,? 24l,8
L|eHa комплехсе ýý ру6. Итогq ]а прием пиши; з9ý 17,з 1ý,2 5',9 41 8,2

Всвrо за дзнь; ýg,5 ý{,l 23Ё-5 1 800,ý

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

Ивченко С.В.

Стремянова Ю.Ю,

ffзюинаА*.

,гЭ
{l



ООО "Комбинат сýциального питания"

1 недеrlя

а+lrьк_лау

ф6,,аг vv\llo,A-b\ d}з

мЕНю 7-11 лет

5 двнь

Прием п}tщиi наинЕнованиа блюда
Масса
поDциш

пищевые Еещества чgсl€я
Белки. r Жиры, r уrпssод

Зазтрак
Сладьи с молокоi,! сryщенным ( 3 шт) 100140 8,е ý-8 ý7,8 3ý4,t

тврýрод с Gыро*l 1 1/20 4.{ tl 10,з 90it
Чай с сахаром 200/1 5 0,1 о 15,с 60,(
Гручrа 120 0,I g,{ 12,4 ý6,4

Цснg хоrrппекса 65 руý, Итого за пЕием пищи: 50ý 13,Е 9.? 106,ý 560,6

0бад
Щи из евзхей впусгы 250 1,Е ý,с 1Е 89,5
Шницель иý свинины рубленый 90 12,5 21,4 l1.8 2в8,2
Пюре картофельное 1ý0 а, 4,€ 20,1

,l35,4

Напиток иý сме9и с,ухофруrпов 200 0,6 0,с 32,0 132,g
Хлеý рнtаной э4 z.2 0,4

,l 1,4 59,2

Цеха ковплехса 65 ру6. Итого за прием пищи; т24 20.1 эl,Ё 83,2 705,2

Полдник
Сок фруtсовый s инд.упак. 0,0 0,с t|,z 88,с
Груtша 120 0,5 0,4 12,4 56,4
язычох слоехый 45 3,1 10.? ,1 ( 2а\?
Цвна комrпекса 85 руб. 1,1тоrо за прием пищи: 365 3,Б l1, ý6,l 34 Е,1

Býero за двнь: 37,3 б2,4 243,2 1 61 3,9

Генеральный директOр

Бухгалтер-калькулятор

Зав, производством

rL{

fr/

Ивченко С,В.

Стремянова Ю.Ю.

flзюина А.А.



ООО "Комбикат соцшtльного питания"

Z неделя

MY---"r
*t*^ *uu.о"а-ц> /ц

мЕНю 7-11 лет

1 день

Пршем пиtцнl нанменоЕанив бпюда
illacca
поDции

flищевыэ ЁещестЕа ческая
Б€лки, r )i(иры, r Углевод

3автрак
бrrточ8к "школьнвй" 100 14,2 17,з l2,? й7,9
lllакgронные lrзделия gтааOныа 150 5,ý 4,ý 26,2 1ý7,1

Оryрец свежий &R лl 0,! ,t 
,1

(.с

Чей с сахаром 200/1 5 0,1 0,0 15,с 60,с
Батон йодr+рованный

,t{
2.3 0,9 15,! 81

ена кOшплýхса 6ý руб, Итоrо за прием пищи: 551 zz,4 ?2"l 70,! 592,1

обвд
GYfi картофельны& с гарохqr, луцвяым. курýй 200/1 0 8,6 4,,{ 13,2 13в,(

Птица туtr,внная в томатноu соусе с ýвощами 50/50 13.0 14,g 3,{ 2,1ý,4

Каша rречнёвая рfiссыпчатая 150 8,5 6,с зв,t 2зg,4
Напиток и, смвси сЁежшх плодов с/м 200 л.l 0"| 34 14з,0

i ржаной 42 2,8 0.ý 14,0 73,1

Цека комплехса 6ý ру6. Итого за прием пицlи: 7а2 33,2 25,! ,l03,4 809,9

Полдник
Иолоко в инди8t{д.упаковкё витаминизпрQванное 200 5,8 о,4 9,4 120,с
Нблоко 1?0 0,5 0,5 11,€ ýý,4
Квчапури с сыром 75 1 1,0 8,3 з0,7 241 ,е

Цока коиплекса 6ý руб. Иtоrо за прием пичн; 395 1ап 15,? ý,',! 41 8.:
Е16его за дбпь] 72,а ý$,т 226,2 1 Ezo,2

Генеральный дирёкrор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав, производстtsом

Ивченко С.В.

Страмянова Ю-Ю,

flзюинаА.А.



a

ООО'Комбинат социального питания"

2 неделя

ft"1***- Р
Сфg**; vrLцём\л!2з

МЕНЮ 7-11 лет

Бухгалте р_кал ь кулятор

3ав. произЕOдством

GтрвмяноЕа ЮiЮ.

flзюина А,А.

2 день

Привм пиlц}lt на}lмвнование блрда
ilЛасса
поDции

Пищевые веlцества
чвсfiал

Белкя, г Жиры, r УrлЁаод
3автрах

БЛИНЧИКИ С ВИШН9Й 140lб 6,2 7,ý 51,€ 300,{
чай слямоном 2CIol15/8 0,1 0,с 15,2 62,0

кем порционный 20 0,t 0,с l3,c ý8,4
Гручlа 120 0,a 0,4 ! ý6;{
{ена комплокса G5 ру6. Итогg за прием пищ}l; 509 6,€ 8,з 92,8 475,i

Обед
Борщ из свеlсй капусты с картофелен. мясом, Еметаноfi 205/1 0 2,с 4,3

,ra
86,!

Тефтвли "Сочные' с ёOуёýм крае}iым основныii 70l50 10,с 14,5 9,9 ,09,ý
Рис отварlой 150 3,€ 4,2 37,1 201
Напиток из смеси сухофруrrоg 200 0,€ 0,0 эz,с 132,!
Хлеб ржано* 25 ,l,i 0,ý 8,{ 43,Е
Печонье 2а 1,1 6,9 11,s 111,с

ен& компtlgкýi ýý руб. Итого за прием ilищн: 730 18,ý 30,з 1а7,2 785,1

Полдник
Сок фрукrовый в ицд,упаковке 200 0,0 0,с 20,2 88,с
Груша 120 0,5 0,4 12,4 56,1
язычок елоеный 45 3,1 10,7 23,ý 203.j

вна комплекýа 85 ру6, Итого за прием пици: 3ý5 з,t 1 1,1 56,ý ý+8,1
BcBro з* двнь: 29,4 49,7 258,с l 608,1

Генеральный дире}ýФр

т i1 ]! ii
|l\ lj i

\/\l
'*lrtj
J, l

Ивченко С.В.

с,



QОО "Комбинат социального питания"

2 неделя

Ф"1***у

'Мй 
\.;Lьt-.е,ицп

Генеральный директор

ýухгал тер-каль кулят0 р

3ав. произвOдствOм

мЕ1{Ю 7-11 лет

раз

Иrченко С,В.

Стремянова Ю.Ю,

ýзюина А.А,

3 день

Прпеи пициt нанменоаа}lие бпюда
Масса
порцýи

Пищевые зещ8стЕа ческая
Еелки. r Жирьl, г Уrлввод

3автрак
lцrа "Друýа" молочная )a(кдкая с UacJlQM слиgоч}lыll 200/5 5,{ ,l0,1 39,4 2т3,с

Кака0 9 иолоком витаt{иниýироЕЕнныЙ 200 4, аЁ 17,6 1t9,c
*кс слиаочный 71 o.J 9,1 39,с 263,1
,уцý 120 пa 0,{ 12,4 56,4

Цеха конплgкса 65 ру6. Итqrо за прrrеil пиlлlr: 596 16,з 23,1 108,{ 71,|.ý

Обед
Суп с макаронными изделиямк и курой 200/1 5 4,с 4.1 1c,d 104,с
гуляч, из св1,1нины 45l45 s,c 25,{ 2,€ 277,|
Каша пgрловая рассыпчатая 150 4,{ 4,2 32,2 ,189,a

ryрец свежий oU 0,4 0,0 1 ý,с
Чай с сахаром 200/1 5 0,1 0,{ {r л 60,с
Хлеб рr<аной

al 1,€ 0,3 8,с 41 ,€

атон нQдироЕаншнl, 19 1,4 0,6 9,е 49,€

Ценý кошплвкса 65 ру6. Итоrо ]а прпgм пищи: тfз 2,t,{ 34,6 79,2 729,4

Полдник
сок фруrrавый в инд,упаsаsке 200 0,€ 0,0 2о,2 88,t
Мандарин 100 0,л 0,2 38,с

Вафли/конфетааасс. lu 0,0 0,0 0,с 0,(
Булочка дом8lлняя Ёп 3,6 6,4 22,1 160,0
L{eHa комплаксп 65 ру6, Итоrо за приэil{ пищн: 376 4,4 6,6 49,8 28ý,0
Воеrо за день: 42,z ý4,3 u37,4 1 7?6,ý



ООО "Комбинат еоциального питания"

2 нцеля

ФУ""r 7
r.,uси,ел,6,i l.i }

мЕНЮ 7-11 лет

4 деilь

Ивченко С.В-

Стремянова Ю-Ю,

ДgоинаА.Д.

средшfiя
IIпк8ла
Jýg 23

Приаи пнцhl паименование блюда
Масса
порции

пицlевые Еещества
чеGкая

Бsлкп, г }Киры, r Уrлевод
3аsтрах

3апеканка творо}кная ý r.олокоil ýyщенныи 1 50/40 26,8| 12,8| 42,з 409,з
Батоя йодированннй 31 2,i 0,ý l5,ý 8,t,2
чай с лимоном ?00л 5/7 0,3 0,с ,ý,, бэ.3
Яблоко 12Ф 0,$ 0,ý ,,l,f 56,4
ЦЕна коиплекса 65 ру6. Итого за при8м пици: 56з 29.9 14,t 85,, 61 s,2

обед
Щи из свфrc& капусты с картофелеi, с мясом 200l5 2,2 2,€ 8,8 Еl,с
lЛницель иý свitкины рублены* 100 la с ,ас 13,2

qa { с

Макаронные изделия отварные 150 ёa 4,5 26,2 .lý7,с

Напиток из ýм€си ЁЕýlФх плодов c/l, 200 0,i 0,1 34,8 ,|4з,с

Хлеý рхапой 49 з,2 0,6 !ý,4 оЕ l

Цвна конплекса Еý ру6. Итоrо за прием пищи: 704 2 5,1 31,7 97,4 77в,х

IIолдних
Мопоко в il}lдивuд.упакqвке витаминизирбванное 200 5,8 ý,4 9,{ ,l?0,c

Яблоко 120 0,ý 0,ý l1 ,8 56,4
Хачапури ý сыроli 75 11 ,! 8,3 30,7 241,8
L|eHa комплекса 6ý ру6. Итоfо за прием пищи: з95 17,3 15,? 51,9 418,?
8сего за день: 72,з 61,1 234,5 1 806,6

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ь кулятор

3ав. произвOдст8ýм

1\
Lr'<-

и



ООО *Комбинат социального питания"

2 неделя

ф^Р"-*_r

+t""; r.,*-,""-B,,,a rJ L3

MEHЮ 7-t t лGт

ý двнь

Бухгалтер-кал ь кулято р

3ав. производством

Jr
L4

Д,

Стремянова Ю.Ю,

ýзюинаА,Д

}';й--ф

Прием пиlци} наимёнование бпюда
Масса
поOцни

Пицевые эёщества чЕская
Белки. f ж}rоы, r УrпеЁод

Завтрак
0тпвта "Лаковка" ,l00 13,ý 19.з 10,,4 28т,1

Рно отварной 150 3,G 4,2 37,2 20,|,ý

Iомидор свЕlкий 40 0,€ 0,1 1,Е 10,€

Батон йодированный 26 1,ý 0,7 12,s 65,с
Ч*й с ниами содарl{анием сёхара 200l1 0 0,1 0.0 10,с j|O,C

Печенье "Be}ýsoe" 30 ,t,t 4,з 18"a 115,с
t|8Ha комплекса 6ý ру6. Итоrо за прием пиlциi 5ýý 11. 28,| 90,1 71ý,7

Обед
Расссольник Лвн*нградский со сметаной 200/1 0 1,с 4,0 9,€ 85,€

lapKoe пq,домашнему 250 1 0,1 9,6 4,t 2s3,2
лпиток иа смеси сухофруrrов 200 0,€ 0,0 3?,с 13?,!
tеб рхсаной &l 1,8 0,3 9,с 47,{

, иодированныи zu {l 0,6 10,з 52,4
Печенье 20 ,| € 1"| ,ý 11,0

Цвна конrшgхсц 6ý руб. Итоrо за прием пиши: 7аf 18,? 21 11{,1 Iz2,1

Полдник
Сок фрукrовый Ё rпнд.упа(оЁ{ý 200 0,0 0,с 2a,i ЕЕ,0
)уца 120 llA 0,4 12,4 56,4

яаычок gлоеный 45 1 10,7 23,ý ?03,7
Ценg комплвхса ý5 ру6. Итоrо за приём пищкi 365 3,{ "l l"t 56,1 348,1
всвrо задень: 4J,8 61,1 260,€ ,t 78ý,s

Генеральный директор

\,

Ивченко С,В.


