
ООа "Комбuнаm сацuапьха2о пцmанuя"

1неgerlя Фу"*r
11-е-6 wч.сав4 1Jsg

мýню

t 2-18 лет

дЕнь 1

Наrrменовапие блюда Выход
химичgскшй состав энерrе.

YичЕская
чвнность,

l.rя n
Белки, r Жпры, г Уrлвводы, r

Завтрак
Елинчики с аишней 21g 9,{ 1t*ý 7т,4 450,6

Чай с ниsким содержilнием сахара 200/,lc 0,1 10,0 4ff,€

дя<ем порционный 2с 13,6 ýýl
Яблоко 12с 0,5 0,ý 1 

i!,8 56,4
ýтопность комплsкса 65 руб. 10.0 t2,,{ 1l2,8 603,4

Обед
Суп картофельный с rорохом и курой 2ý011 с 8,9 2,9 19,ý 142,4

Тефтели Сочные с соусом крас1lым
0сновньlм 70/5с g,7 16,? 9,9 2zg,5

Макароны отварныё 18i 6,6 5,d э1,5 200,5
Компgт из rшубнчтси 20Ё 0,1 0,1 27,8 11s,i
Хлеб рхеной 28 1,ý 0,4 ol 48,?
печенье в асс, 2с 1,1 tr,ч 11,Ё 1 1,1 ,с
Стоимость комплекса 6ý ру6, 28,3 32,4 t10 847"|

Полдник
Молоко в инд. упаковке 200 2,9 2,5 4.8 10ý,с
Яблоко 120 0,5 0,ý 1 1,8 ý6,4
Хачапури с сыром 75 ,,1,0 8,3 30,7 24,t,8
Gтоимость хомплвкGа 65 руб. ,l4,4 llrý 47,] 404,2
ВСЕГО 3АДЕНЬ: 52,7 ý6,1 27ý,4 1 854,7

ГешерЁльный диреrтор

Бухгалтер-кал ькулято р

3ав.производством

r?
L-,"

fu

Ивченко С.В.

Стремянова Ю.Ю.

ýзюина А"А.



l неdмr
А,Сlлzл"rтОlИ

аУffИ!-; Qьirя,-61|t}

мЕню
l2-18 лет

дЕнь 2

Наrrмёнованпе 6лtода Выход
хнмическшfi соетав 9нерrе.

тическая
ценность,

tarя fr
Балки, r Жиры. г УrлЕводы, r

llJхицель из ý9инины рубленый 9с 11,{ 29,t 1,t.ý 3ý5,7
15с 3,1 4,8 2а,2 ,t36,1

Оrурец свежий ýс 0,3 1.0 Ёt

Чай с сжаром 200115 0.1 15,0 60,0

2N 1,5 0,6 t0,3 52,д
,50 3,6 6,з 22,1 159,6

Gтоямость ком]tлGкса Gý ру6. 20,0 41.0 Е0,4 76ý,1

обед
Суп картофельный с рыбными конýерзами 255 4,3 2,в 19,s 120,3

Гуляч.l из мяса lryp 50l50 12,5 11,4 3,€ 167,5
Рис отварной 200 4,Е 5,6 49,6 269,2
Напиток из смеси сцофрупов 200 0,6 32,с 132,g
Хлеб ржаной 34 2,2 0,4 11,3 59,1
Батон йодированный zc 1,7 0,7 11,7 60,2
Стопмоgть комплвкса ý5 руб, 26,1 20,7 128,0 809,2

Полдник
Сок фруrrовый в инд,упаковке 200 2а,2 88,0
Гручjа 120 0,ё 0,4 1z,4 ýý,4
Паычок с,поеньtй 45 3,,1 10,7 23,ý 203,7

3,ý l1,1 5ý,ý 348"t
ВСЕГО 3АДЕНЬ: 49.? 72,8 ?64,t 1 926,4

Генеральный диреrгор

Бухгалте р_ кал ьцул ято р

3ав.проиаводствсм

,G

fu

Ивченко С.В.

Стремянова Ю.Ю.

ffзюина А.А,

3автрак

}Ельное пюре

}атон иодированны
Булочха домеiдняя

;тOимость коrrпfiекЁа 65 ру6.



ОаО'Каабuнаm сацuальноzо пuпажJя"
1 неделя Фл-У,t l,вр

ЧJХlль; r-L-Lе"ол-\, l}\

мЕню
{2.18 лет

дЕнь 3

Й"-п-r*

Накменованиа блюда Выход
хиничэскпй состав энергё-

тичgскан
ценЕостьl

rrtпБелкп, г Жиры, r Уrлеводы, r

3автрак
Пирог Манник 170 9,4 26,3 8?,7 610,5

питок Имунеле 100 2,€ 1,5 1z,1 74,0
200/1 ý 0,1 15,0 ý0,0

Яблоко 120 0,5 0,5 ,l,t,8 56,4
CTottHoBTb комплgкса 65 ру6. l2,ý 28,g 121.6 800,9

Обед
Суп с макаронными изделиями и курой 2ý0/,,0 4,3 5,8 52,0 ,l32,0

котлета Лакомка 100 13,6 19,3 10,4 287,1
Раry овоtцное 200 3,6 ,t4,9 17.3 218,8
чай с лимоном 200/1 5/5 0,1 15,2 62,0
Хпеб ржаной 2,9 0,5 ,l5,1 7в,9
Стоимооть комплакса 6ý руб. 24.6 40,5 ,1,10,0 778,8

Полдник
Сок фруковый в инд,упаковке 200 20,2 в8,0
Вафлtt/конфета Е асс. 2с 7,3 9,6 48,8 ý2,0
Мандарин 10с 0,8 0,2 7,5 38,0
Булочка домаlдняя 5с 4,в 4,€ 31,б 189,3
Gтоимость хомплекса 65 ру6. 12,g 14,6 10в,1 371,3
ВСЕГО 3АýЕНЬ: 50,0 83,4 339,7 'I 9ý7,0

Генеральный директор

Бухrалтер-кал ькулятср

3ав.проиэводgтgом

rr"rj\
Ёflчll}l 1/1 iI
\ ,,,{y.f l l

r"1\ Lл
r'\ 

'i\ / j

t
/fr.
l l!

,ИvI

Ивченко С.В,

Стремянова Ю,Ю.

,Щзюина А.А

чай с сахаром

El



1Hqa.rrr
фr.lлrь.._п*Р

lt
С |uчr--J ч,,,ь'Сlv;l лz'А}

мЕцю
12-18 лет

дЕнь 4

Gогласовано

Наименовqнив блюде Выход
хrrмичвский состав Uнерге-

тичесNая
ценноGтьr

YYа л
Белкн, r Жuры, r Уrлеводы, г

3автрак
90 12,2 22,4 11,7 303,з

Макаронные ицелия отЁарныЁ 150 5,5 4,ё za,z 167,1

Батон йодированный 22 ,t,6 0,6 10,8 55,0

Чай с низlс,lм содержанием сахара,
лимоном 200/10/3 0,1 10,0 40,0

Яблоко 120 0,5 0,ý 11,8 ý6,4

1ý,9 28,0 70,ý 6?,1,8

Обед
Борц из свsжей капусты 250 1,ч 4;3 ,l0,з ý7,0

250 18,0 1ý,0 38,4 3ý4,0
Куryруза кOнсерЕированная отварная 13 0,з ,t,4 7,ý

напиток из яблок сиrlёных 200 а,2 17,1 ýg,ý
Хлеб ржаной 21 1.4 0,3 7,0 3ý,5

Батон йодирванный 22 1,7 0,6 1,|,з ý7,6
Булочка доца{лняя 50 3,6 6,3 22,1 159,ý

Стокмость комплвкса 65 ру6, 2Ё,9 26,5 107,fi 7g2,1

Полдник
Молоко в инд. упаковкЁ 200 ?,9 2,5 4"8 106,с
Еблоко 120 0,5 0,5 ,t 1,8 58,4
Хачапури с сыром 75 1 1,0 8,з 30,7 241,в
ýTottMocTb кOмплgNса ý5 ру6. 14,4 1 

,|,з 47.3 4ý4,2
ВСЕГО 3АДЁНЬ: 61,2 6ý,8 228,4 1 8t в,1

Генеральный дирекrор

Бцгалтер-калькулятор

3ав,производGтвOм

tr
,

/л

ry

Ивченко С,В,

Стремянова Ю,Ю.

Биточек Мясной

Стоимость комплgкса 6ý рч6.

Плов со свининой



аОО'Камбuнап фцuвльноео пumен!ля.

t недепя фу*r
'4*t"r"-,- 

tL!r<"@r'\.{n л/ 2з

мвню
12-18 лет

дЕнь 5

Наrrиgнованше блюда Выход
химичвскшй состав энергЕ-

тическая
цённость,

l.Еяп
Еелкн, г Жиры, г Уrлеводы, г

3автрак
Птица тушеная в ToмaжolJl соусё с овощами 50/50 18,1 17,ý t" 265,4

Каша rречневая раосыпчsтая 150 8,5 6,0 38,0 23g,4
Помидор свежий qr 0.7 0,1 2,0 13,1
Батон йодированный ?е 1,9 0,t l3,з 68,1
печенье в аес. 2с ,l,1 6,g 11,9 1,1 1,0
чай с лимоном 200/1 ýiý 0.з 15,2 63,!
Стоимость комllлокс1 ýý руб. 30,G 3,l,з 83,7 760,3

Обед
Щи из евежей капусты 25с 2,5 3,2 9,с 75-4
Медальон из куры 10с 20,4 13,9 .21,4 296,7
Картофельное пЕре 18с э,7 5,7 24,2 1s3,1
Чай с сахаром 200l15 0,1 15,0 60,0
Хлеб ржаной il( 2,3 0,4 1,1,7 60,9
Булочка с сахаром 30 2,? 2,8 18,1 109,?
Стqимость комплекса ýý ру6. зt,7 28,0 99,4 76ý,3

Полдник
200 2а,2 88,0

руlла 12Ё 0,ý 0,4 1z,4 ýý.4
язычок слоеный 4ý 3,1 10,7 23,9 2о3,7
ýтэимость компле!(са 65 руб. 3,6 1 1,,t ý6,5 348,{
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: ý5,g 68,4 239.6 1 873,7

Генеральный диреrrор

Бухгалте р- кал ь цlлято р

3ав.произsодством

,"fr}\,#fl аl\. ll\*/ 
i'l
фf

ИвчЕнко С.В.

Стремянова Ю.Ю,

hзюина А.А,



ООО'Кшrбчна m щрJаilьноао п uidiuТ
2 кеgеля

ФУ""лоp
С"!"7"; к*"-а-оz,ц rJ,}-)

мЕню
12-'l8 лет

дЕнь 1

Неимвнованне блюда Выход
химическнй состав экерrе-

тичsская
ценноýтьt

l.l.ari
Белкп, r Ж}iрь!, r Углеводы, r

Завтрак
Битсчек Школьный 10с 14,2 17,3 *?"| 277,g
Макароны 0тэарные ,150

5,ý 4,5 ёо,z 167,1
Oryрец свехий ý5 0,з 1,1 tо
Чай с сахаром 200/15 0,1 15,0 60,0
Батон йодированный 31 2,2 0,9 15,s 81,1
GToHMocTb ком]lлёкса 6ý ру6. 22,3 27,7 70,9 592,0

Обgд
Суп картофвльный с горохом 250 5,5 5,з ,l6,5 'i!,48;0
Птица туценная в тоиýтном coycs с
0аощами 50/50 13,0 14,9 3,4 2,1ý,4

Каша гречневая рассыпчатая 200 11,з Е,0 ý0,6 3,1g,3
чай с лимонои 200/1 5l5 0,3 1ý,2 63,3
Батон йодированный 23 1,7 0,7 11,7 ,Е0,2

25 1,7 0,3 8,з 43,4
Стоимость комплакса 65 руб. зз,5 29,2 105,7 850,6

Полдник
Молоко Е инд. упаковке 20с ас 2,5 4.8 106,0
Яблоко 12с 0,ý 0,5 11.8 56,4
Хачапури с сыром ,7с

11,с 8,3 30,7 241.8
Стоимосrь коцшlёкса ýý ру6. 14,4 1l,з 47,з 4а4,1
вGЕго 3дýЕНЬ: 10,2 63,2 22ý,g 1 84ý,8

Генеральный диреrгор

Бухгалте р- кал ь кулято р

Зав.производством

/,}
[,1

Ar

Ивченко С,В.

Стремянова Ю,Ю.

ýзюина А.А,



а*Р*л"о

Ytrr \L|,1х"о,\ц\ ,Ja\

мýню
12-18 лэт

дЕнь 2

Наянэнованио блюда Выход
хиничgсхий состав .,нерге-

тическая
чвн}lость!

t.ияп
Балкн, r Жпры, r Уrлвводы, r

Блинчttки с вишнеfi 2,t: 9,4 ,l 1,t ??,4 450,8

Чlй с ниаким содер}€нием сil(ара 200/,1с 0"t 10.0 40,i
Цщем порционный 2{ 13,6 56,4
Яблоко 1 20| 0,bl 0,ý 11,8 56.4
Gтоимость комплакса 65 руб. 10.0l 1z,д { l2,8 603,4

Обвд
Борtщ из свеlкей х8пусты с мясýм и
сметаной 255/1 0 2,8 4,,,4 12,8 105,з

Тефтели Сочньlе с соусом краснылJ
осноýным 70150 9,7 ,l0,7 оа 22g,5

Рис отварной 180 4,3 5,1 44,7 242,5
Напиток из смеси сухофрупов 200 0,6 32,с 132,9
Хлеб рлканой 23 1,5 0,3 7,7 40,0
Батон йомрованный 20 1,5 0,6 10,з 52,4
Стоимость комплекGа ýý руб. 20,4 27r,a 11т,4 802,6

Полдник
Сок фрукговый э инд.упаковке 200 20,2 88.0
Груша ,lzCI

0,5 0,4 12,4 ý6,4
язычок слоеный 45 3,1 10,7 23,9 2Q3,7
Стоrмость кgмплЕкGil 6ý руб. 3.6 1,|,1 56,5 34Е,1
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 3{,0 ýO,G 28в,7 l 754,,t

Генеральный диреrгор

Бухгалтер-калькулятор

3ав.произвOдством

/э
L-4

ф

Ивченко С,В.

Стремянова Ю.Ю.

flзюина А.А.

3автрак



аао'коrrбцнаm Фцuалылоёа пumанuя"
1 неflелп Ф.t*".* 

р
4*Ъ*; ш.'ао^ь лJ.1}

MBHIo
12-18 лет

дЕнь 3

Нашменовапио блюда Выход
химическиfi состав ýнЕргs-

тнческая
цвнность,

rrt п
Еэлки, r Жшры, г Уrлgводы, r

каlда "дррlФа" молочная )lмдкая с маслlом
сJlивочным 200/6 5,4 10,1 39,4 273,N

какао с молоком витамин, 20с 4,1 ?д 17,6 1,19,c
кекс сливочный 71 6,3 9,1 39,0 263,1
Груtllа 120 0,5 а,4 12,4 56,4
Стоимость комплокса ý5 руб. 1ý,з 2з,1 108,4 71 1,ý

обед
Суп с макароннымш изделиями и курой 2s0/1ý 6,0 2,6 15,2 109,0
Гулячl из свинины 50/50 10,7 25,7 4,ý 322,4
Каша верлозая расGыпч8тая 180 5,5 5,1 38,6 227,7
Чай с сахаром 20011 5 0,1 15,с 60,0
Хлеб рх<аной 34 z,2 0,4 ,| 1,з 59,,|
Батон йодированный 25 1,8 0,7 12 65,5
0rопмоgть компfiвкса Ё5 ру6. 2Ё,3 34,ý g7,4 843.7

Полдник
Сок фруrсговый в иr-ц,упаковке 200 20,2 8ý,0
Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 38,с
Вафлчtlконфвга в аýс. 20 7,3 9,6 48,8 62,0
Булочм домашняя 50 4,8 4,8 31,3 1B?iý
Gтоимость комплекýа 65 руб. 12,9 14,6 107,8 37ý,ý
3СЕГО ЗА ýЕНЬ: ý5,5 72,2 313,6 .l 930,fi

Генеральный директор

Бухгалте р- кал ь lФ/л ято р

Зав.произвоýствOм

Ивченко С-В,

Стремянова Ю.Ю,

hюина д.д

3автрак



ооо 'комбчяа m щмальнсrео пttпы{atя'

2 недепя ф.,,Р**а
с'РФ*; u\,ч. c,/Ls-',,., А}

мЕню
12-18 лет

дЕнь 4

согласовано

Наимановакuэ блюда Выход
хttмичесrий состаs Энsрг8-

тичоская
ценноеть,

а[л п
БЁлки, r Жиры, r Уrлеводы, r

3апеканt€ ?ворожная с молоком сrуцённым 150/4с 26,8 12,8 42,3, 409,3

Батон йqдированный 31 2,5 1,с t7,c 86,5
чай с лимоном zаоп5п 0,з 15,2 63,з
Яблоко 12с 0,ý 0,ý t1,€ 5s,4
Ётошмосуь комплýкýа 6ý ру6. 30,1 14,3 8ý,з Et 5.ý

обед
Щи из сзежвй капусты с мясом 255 2,5 5,3 9,0 94,3

Шницель из свинины 100 12,6 зz,6 1з,2 зsý,9
Макароны отЕ8рныs 200 7,з 6,0 34,9 222,6

Чвй с сахаром 200/15 0,1 15,0 60,с
Хлеб ржаной 47 ý,a 0,6 15,5 ý,1,8

Gтошмость комплвкса ýý руб. 26,7 44,5 87,6 855,ý

Полдник
молоко s инд, yflаковке 200 2,9 2,5 4,в 106t0
Яблоко 120 0,5 0,5 11,8 ý8,4
Хачапури с сыром 75 ,t 1,0 8,з 30,7 241,8
Gтоимость комплекса ýý руб. 14,4 1 1,3 47,3 404.2
ВСЕГ0 3АДЕНЬ: 70,2 70,1 221,2 1 87ý,3

Генеральный дирепор

Бцгалтер-калькулятOр

3ав,произЕодством

Ивченко С.В.

Стремяноза Ю,Ю.

ДзюинаА.А.



ал/..я_r--О,1,

WР' Llх.itо*лэ
'д}

MýHIo
12-18 лет

дЕнь 5

Напмвноsание блюда 3ыход
хииический состав rrнерrе-

тнчеQкая
ценность,

цr, п
Белки. г Жиры, г Уrлеводы, г

Котпота ЛЁксмка 10с 13,€ 19.з 0,4 z87,1
Рис отварной 3,ý 4,2 37,2 201,5
Помлцор свеlкий 4с 0,ý 0,t 1,6 l0;ý
Батон йодврованный 25 1,t 0,7 12,9 ý5.л
печёнье Венсков зс 1,7 10,{ 17.g 1ýв,ý
{ай с низким содер)€нием сехара 200/1с 0,1 10.0 40,с
Стонмость компflекса 65 руб. 2,|,ý 3dl,7 90,0 771,2

Обед
асGсольник Ленинградокий со сметаной 250l1 с 4,ý 7,7 12,4 143,с

ýе по_домашнему lэL 10,1 9,6 41,3 2g3,2
Напиток ш смеси сухофрукгоs 20с 0,0 32,0 lol,U
)ftеý ржаной 46 2,ý 0,6 15,4 79,g
Булочм с маком 5с 3,5 ,.4 34,6 1ý4,с

21,ý 19,3 135,7 813,0

Полдник
СOк фрукговый в янд,упаковке 200 2о,2 88,Ё
язычок сгlовный 4ý 3,"l 10,7 23,ý 2о3,7
руша 12с 0,5 0,4 12.,4 56,4

ёrопмость комппGкса ýý ру6. 3,6 ,l 1,1 ý6,ý 348,1
ВсЕго 3АДЕНЬ: 4ý,7 ý5,1 28z,2 l 932,3

Генеральный дирёlýор

Бухгалтер-кал ькулято р

3ав.производством

Ивченко С-В,

Стремянова Ю.Ю.

ДзюинаА,А,


