
ООО "Комбинат социального питания"

2 неделя

/Ш"1*,*ч

\v!; w_u,с.lt(x 1l L}

мЕНЮ 12-18 лет

1 ýень

Наам*нованпЕ блtода
ltj!tсса
порцrg

Пицевые вGцlýстза Енарrвтн.
чýеtап

uФЕность,Ёвлхп, r ){(lры, r Уrлавод
ы,r

Биточек "Мяоrgй" s0 12,1 18,ý 11,6 2ýý,ý

Макаронныв изделия 0тварные з00 8,,4 ý,{ ý3,4 301,1

Чай с сахаром 200лý 0,1 0,0 15,с 6ý"(

ýатOн иодипоýа}iи}lи 30 2,: 0,9 1ý,4 78,{

печенье в асс, 20 1,1 8,9 11 ,Е 111,t

Цвна компл€хсi 65 ру6. Итого за пr}iём п}rщrr: 6ýЁ 14,€ 3{,? 107,1 s20,1

0уп картофольный с rорохом /tуцgным 250 Ёa n,t 1ý,l 148,t

Птица туtленная Е том8тr{ом ёоусё с оаощами 50150 1t.; 13,2 3,,{ 194,8

КацJа rр€чневая рассыпчатая l80 10,i 7,2 45,7 285,1

чай с лимоном ?00/15Е 0,1 0,€ 15,2 ý2.0

Хлеý рж*ной 54 3,6 0*f {ý п ý4.с

Цена комллвхсЕ ý5 ру6, Итоrо з8 приЁм пнщп: 802 з1,1 з6,i 88,8 786,!

ПоrЕýнrtх

vl олоi{0 в иiiдивид,упаi(Oвк8 витаминизирOваннов 200 5,! ý,4 ý,,4 1zfi,{

Груша 130 0,i 0,{
.li,{ 0l,1

Булочяа сахарная 30 2,8 2,8 ]8"l 111,1

Цбн8 коuпRGксi 6ý ру6, Етого зr ,rp}rgм пкцr{: 3ý0 9,i 9,6 4*, 2g2,2

ВGоrо f,a дбхь: ý4,1 67,6 24?,a t 899,4

Генеральный дирекгор

ýухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

i*r{, l\t

| \Чi \])
\ Yffм
ж\
^ 

Ji
'- 'tt_./ 

' 1'"\

(,

Ивченко Ё.В"

Стремянова Ю"Ю"

ýзюина А,А.

Завтоак



ОOО "Комбинат социального питания''

2 неделя

lф-+"л*р
,tr"*zюа.lя л/.

rшЕню 12-18 лет

2 день

Ьрffi-Ы
цЬь;Флг
Nа 2З

Приея пич&, наЕменованйе ýлtода llllacca
порчии

пиtцэвыв аGщества Энgрrети-
чýia{ая

чs}aнQсть,
r8аrl

Ёелхu, г Жврь*, r Yrл*вqд
Цir

3автрак
упяцJ иi сви}|ины qы45 9,6 25,1 2,€ 27l,ц

Рис отварной Jý0 3,е 4,2 ýI,z 20l,|
Батон йодированный 3,| 2,з . s-g {ý с 81,?
.{ай с саIаром zow15 0,1 0.a 15,с ý0,{
3атрущха о tвороrом 75 9,2 aЁ z*,2 ?g2,Ё
ЦехЕ конrплохсr 65 руб. &Tors,rr Ёрrам п}iци: ý61 24,7 3ý,1 g9,s 82r,€

Обед
lфольный с яйцом
*Сочные" с соусом ToMaTHblM с овощани

Итоrо lа ýрием пrци:

250

йЕБ*
тбý-
200--Е-
-1г*
800

3,
"|,

I
т

4,8l 17,

0,1l з4.

0.{l 10,

147,7
,l76,3

ж
ffi0
-_--:-
j7,?

78Е,ý

ОOк фFуктовцй в ]цrд,упаковtе 200 0,t 0,( 20, 88,с
КисломолOчный напиток в инд.упак. ,l00 2,с 1,| 12,{ 74,с
булочка с конфиrюром ý0 J. з,с 33,t 175.8
Цsна кqиrиФхса Ёý Fу6. }tтоrо за прIэ,ri пицяl е60 5,! .*,i 66,] ýt7,8
ýсЕrо за дзнь: 48,{ 74,g 2ý6-{ 1 ý48,s

Генеральный дирекгср

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. проиэвOдствOм

1э
lд

е/

Ивченю с,В.

СтремяноЁа Ю.Ю.

ДзЮина А,яi,

ý,{ 1ý,

12,t 8,

1,,l с

tE, м,, t 00.;



ооо "комбинат социальнOrо питания"

2 неделя

lW"р_-r",р

мЕНю 12-18 лет

sрещ
,а,frý

3 ýень

наименованив блюдв
hllEcca

лорции

Пи]цýэыý вgщёства Энýрrатя,
чýская

цýянФс?ьt
кк8л

Бýлкп, г Жхры, f
yrrrýBo&

bt. r

EnfnaTý 'tflеqяиЕя'
100 ,t3,€ J 9,3 10,4 2&7,j

Пюре картофельноо
,l ý0 .r,.l 4,i{ ,2,t t47,8

чай с лимоном ?00/1ýlý 0,: 0,с 15,, 62.9

29 1,g 0,з g,] 50,5

пФkiпlби ý0 4,€ 5,t 28,6 179,0

i.[eHa коuплвкса ýý ру6. Итоlо з1 flpнg* внщl{: ýý0 z3,7 2ý,1 83,9 |z7,3

обад
}асссOfi ьник лsн*нФадýкий со tметаной 250/10 2,с 5,s 17,4 1э5,1

Гупяш иs мяеs *ур ý0l50 12"s t1,4 .r,l 1ý7,5

Макаронные изделия отварныs 200 8,4 5,{ ý3,,{ з01-,

Напиток иý с$еси сЕофруffов
Хлеб ржанOй

uен* *оýflлеrýд ý5 Еуб. Итоrо ]* прй8м пilцн]

200 0,6 0,с 32,( 132,g

41 2,7 0,I 13.7 71,:

801 1ý,t 23,: 1 2t},1 808,?

Полдник

мопоко В инд}lýид,упакоsкё sитýминиgирOаанноý 200 5,0 s.4 B,d 120.с

Мандýрин 100 0,8 0,t 7,5 зЁ"{

Рулет 0стонсклй с сырол* ý0 ý,€ 7,1 23,2 1Еý,4

Щона rомплокса 6$ руý. ]ilToro ra прЁ9м п*lцr: 3ý0 t3,1 r!,7 Jt0,,l ý47,,{

Bcýro ýа дE}tb:
63,1 G6,t z4ý.,l 1 883,3

Генеральный директор

Бухгалтер-каль кулятор

3ав. произвOдством

,п
{r1

р/

Ивчgнко С.В.

Стремяноýа Ю.Ю.

,Щзюина А.А.

uPT";



ОOО "Комбиilат социальнQго питания"

2 неделя

1а*Уr"л"у

зlолJ'tсс

мЕНю 12-18 лет

Iýj[E{Фjli}
ъfh /а t
J чх е*,

4 день

Наименование блюда
llilacca

порцнш

Пицевые в9д99]gg_ Эяýрrý?н-

Еrлкt, 1 Ж{рн, r У.лýвýд
ы,r

цоGrirя

цýнноGть,
ххёп

3автрак
ýп*втrи от8ариыа 180 7,{ {,ý 49,t 278,Ё

Гуляш "Ёоленьеае" 75 8,{ 10,! ý,4 1 59,ý

Еатон йодированнgй z0 lK 0,€ 10,з 52.4

Чай с сахаром ;orylý 0,1 0,( 15,! ý0.0

ьлинчик с эttшней ?0 3,2 {,с ,ý,1 10ý,€

Цона хомплýкса 65 ру6. Итоrý и пDil*м пхци: 560 ?1,7 ,9,t 108,{ 65Ё,l

обед
ýорщ из свея(Ёй капуsты ý картофёлем 2ý0 T,7l 4.з tn 1 97,0

200 l2,з 16.,a 43,з з84.с

Кукуруз8 кOнсер8}iрOванная 0тý8р}tая 18 0,i 0,( a! 8,g

Чай с сахаром 200115 0,J 0,с 15,с ý0,0

иёб }жанOй 48 3,2 0,0 1ý,t 83,ý

манник ?0 4,0 t0.€ з4,0 *ý1,8

Цsна хомппgкса ý5 Fуs, Итоrо з8 npНgri ппцп: 801 l1,6 э2,1 1lý,* 88ý,2

Полдник

МолOк0 в }rlциЁиtq,упsко8к8 вятамини}ирqваннýе а00 ý,f в,{ ý,,{ 120,fl

Груtлла 1з0 0.! 0,4 13.4 ý,|,1

ýулочка ýомаiлняя с сахарOм 30 4,6 4,1 30,5 183,1

Цýна Kct{плoxca ý5 ру6. }llоrо rr пряtн ýнцх! 380 10,g {*,{ ý3.з зв4,:

ýсоrg зi двrlь: ýs,6 E{*l 280"1 t 90ý,€

Генеральнь,й дирёrroр

Бухrалтер-кал ь }ryлятор

Зав. произвOдством

"4
ц

Pl

Ивченко С,В.

ЁтремяноЁа,Ю.Ю.

fiзюина А,А

-lлов со сsининой



0оо "комбинат социального питания"

2 неделя

lМу"-,,л"о
aРУr; vL1l-рл4h

мЕНЮ 12-18 лgт

согласовано

5 день

Неимgнавание блюда
Масса
порции

Пищввыв в€!цества 9нерrýтЕ-
чёgйЁi

цЕяноýгь,
{aaал

Б8лки, r Ж}rры, ]
Уrлевад

ы,r

Запgк8нlt8 творо}lФtая с молоксн сryценнь]м 1 ýO/аý il,ý t1,?
.re с 428,с

5атон йодированный
ta 2,ý J,0 17;С 8в,ý

{ай с сахвром 200/1 5 0"l 0,0 15,с ýс,0

яблоко 130 0,f 0,5 l2;] s],1

Цgrа комплохса 6ý руб. Итоrо la пр}он пнцх: 5ýз 34,{ {ý,2 8з,t ý35,6

обея
)уп с макароннuми изделиями и мясом 2ý0l5 {,: 5,е 132,с

Тефте*и "Крепыш' Ео ýMeтaн"Toмaт-coycoi,l 80/50 12,9 I6,7 1?,€ 2ýв,ý

Рис отварнай 180 4,з ý"t 44,а 241,Е

Чай с caxapo[i 200/1 5 $,t 0,0 15,{ ý0,0

Хлоб рlмной
21 1,4 0,з

,f{ Jо.э

Батон йодированный 22 1,7 сtё l1,3 яrё

Цеаа ксмплокса ýý ру6. Итсrо з* прilrм ппчlil 8lз 24,? !8,ý 147,ý 798,{

гlrrплник
200 0,[ 0,{ za,2 8Е,с

(исломолочный *апштqк в инд.упак" 100 2,€ 1,f 12 74,{

ý0 J,a 1а| 17ý.8

сна копмsкса Gý пчý, }lToro зr приэм пицк: 3ý0 Ёa ]t, бЁ,:l *37iЁ

ВсGrо зЕ д8нь:
6ý,? ý.1 2ý1,8 1 7ýý,8

Генеральлtый дирекrор

Б ухгапте р*кал ь }сул ято р

3ав, произ8одýтвом

/'\{l
L*4

f

Pt

Ивченко е,В,

Стремянова Ю.Ю,

Дзюина А,А

среджg$Е
шкФл&
Ng frЗ

3aBTr:aK

ýлg Ааgяпочrli Ё rrцл UпrgппYФ

,ппgяя a tfiчfimппu


