
ОOО "Комбинёт социального питания"

1 неделя

/Ф-"lе-,-\'Р

ryflл"- |)-L4,ал,4,|

lVIЕНю 12-18 лет
м2з

{ двнь

Наииэнование блtодg
Hlacca

порц!rи

пищоgые абщgства ýнýrrsтfl-
чбсхая

цЁнкоýтЬt

кlGlп
Еолки, r Жнрьt" г

Уп!ЕЕоý
ь!r

3автрак
zauý ý,4 10,J зg,{ 273,(

flитаuцкиtипованныи 200 4,1 з,{ 17,б 1 
,l9,€

tпиfiпцqшц т7 ý,8 s,E 41,g 282.1

мандариtl 100 0,Е 0,2 аа э8,0

{вн* rомллвrсr 6ý ру6. Итоrо iа п}вýм пиlцl{i 581 17,1 23.ý 106,{ 7t2,Ё

Обвя
250 tЕ 5.: 16.g

,t4ý,{

Коlпвтв 'лаtомка" 100 ,t 3,€ 1ý,з 10,4 2*7,1

l80 7,t ,|,S 48,с 270,8
,lý 0,i 0,i ,l,a 7,4

200л5 0,1 0,t tý,! ýý,с

ý9ý р}1€$0й
40 2,8 13"4 Ёý;Е

Цsна комплgхса бt руý, Итого за llpleм пIщ)r: 8ý0 29,i 30,f 10t,8 842,s

Полдннr

ЦOfl око s индивид.упа*опýе 0итамЕниlированно8 200 ý,l 8,,{ 9,4
,l20,{

Груttlа
130 0,ý 0,,{ 13,4 61,1

Булочка сахарнся 30 z,E 2,а l8,7 111.1

Цýllа ,(онплýrЕа ý5 руб. HToro за прlом пищи: 3ý0 *,1 9,ý 41,ý 29а.2

Всего за двнь:
5ý,? ýз,: хý2,? 1 ý47,"l

Генеральный директор

Бухга*тер_кал ькул ятор

3ав, производOтвом

Ивченх* С,В"

ýтремянова Ю.Ю,

ffзtоина А.А.

{4
l

fu
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ооо "комбинат сOциального питания"

1 неделя

мЕНю 12-18 лет

IýýЕ{Фл!}

л{h ?ý
Ц:Исiiдtiь:*qi:]::,,:;::., "-

2 дэнь

наимsновgниs блюJls
ltjlacca
порцин

Пящgвыв Е€цаЁтЕа Энарrет*.
чЁýкая

qg}lность}
*K8rl

Белхп, r Жяры. г
Уrлýвод

Ы;I

3автоах
Шницепь нз свиl!ины рублепый s0 12,, 21,{ 1,, ,Е Lёо-l

Рис отварной 180 4,з ý,,t 44,€ 241,8

Ьатон йодиDоýанный 22 1,7 0,f ,l1 ý?,с

чай с пимояом 20011 5/5 0,i 0,t
.l5,2 ý2,е

Ватрушха с конфптюрои ý0 7,4 4.1 23,,{ Jý!;€

Цgнд коиплехсi 6ý руб, ИтЕго l* прпо}l ппцrr: 5т2 ?i,{ 31,{ 1gý,! 0l1,B

l5-a'/€-l
50/50 l l l,Bl lа,зl 4.5I 24в,1

Каша перповая раоaнпч8тая
200 ý,l 6,? {2,9 э53,2

Чай с сахаром 200i15 0,1 0,( J5,c ýs,!

/r.леб plttattoЙ $1 a,I 0,4 11,4 5ý,,

ýатон иодиро8анныи 2э 1,s 0,7 11 с Ёs,ý

Цэна IФмплоýса ýý ру6, Итоrо ra прrrЁil пfiцg; 81i 2ý,3 2а,1 tOt,a 79z,0

бftлник

СOк фру{rOýый е инд.упsковке 200 0,0 0,с 2Q,2 !а a

Киýлоиолочный напиток Е инд.уflак. 100 2,6 l,i 12,6 т4,с

Булочка G кOнфитвром 60 3,з 3,0 33,ý
,l7ý,t

Црна хомплеrсs 6ý руý. Итого зa прýем пицr; 360 6,t 4,ý 86,? 337.{

ýcoro за донь: ý1,2 в,t,,l 27ý,4 { gdt,6

Генеральный дирекrOр

Ёухгалтер*кал ькулятор

3ав, производством

щ

р/

Иаченко С.В.

Стремянова Ю,Ю.

[зюина А,А.
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мЕНю 12-18 лет

3 дёнь

ООO "Комбинат социального питания"

1 неделя
Ъ;ЪrL/4zt

Ьwъдть,.rд,оF+i(![.f iv,t{dK.ala

!дýý{ФJ-I,fl

Jф 23

Наименование блюда
масса

порцяи

Пицевые в€цgства Энврrýти_
чýсхая

цвttноsтh
ккitл

Ёелхи, r Жпры, r
Уrловод

ы,r

lавYýак
Омлет натуральный с мослOш алиаQчным 1э0/5 13,{ 17,G ,l 247,2

3елЁный rороlлё1( хонýервированный отварноЙ 20 0,? 0,! 1,1 6,8

Чай с сахаром 20011ý 0,,t 0,0 15,t ý0,0

50l2 3,t Е,з 22,0 159,0

Яблоко
,l}0 0,{ 0,f lzIl ý1 

"!

Цбнi хФмfiлёrея Е5 руб. 1,1rоrо ra прнем пilцх: 5ýз t7,: 2.,4| бз,3| ý34,1

обад
250 2,Е 5,( 12,{ 107,с

rефтели 'Сочные" с 6ýусýм томатным ý qЁоцами 50/ý0 7,1 r 2.? 8,1 177,4

Каша гречневая рассшлчатая
180 10,, 7,2 4Ё,{ 287,8

Чай с сахарOм ?00/1 ý 0,t 0,с 15,t 60,0

хлеý ржвпой 21 ,t,l 0,з 7,t 36,ý

Батон йодивованный !3 J", 0,?
,l ,t 

,8 80,з

|'Iацанье з0 1 е,ý 11,ý
,t,l 

1 .с

l lдч, улilЁйауFл lЁ пv8 итбfо пхшta: 80i 23,6 зr,! l l1,6 8*ý,0

Полдник

Молоко s инд98lФ.упакO8ха вятЕминиJироваяное 200 6,t ý,4 9,,{ 1?ý,ý

Мандари|i 100 0,8 0,1 а< з8,a

Рулет ЭстOнский с сыром 50 ff,6 7,1 2х,х 1ý9,{

Цвнi кФмппеýGа Ёý руý. Уlтоrо li прпом пкчl,ti 350 { 3,2 {ý,l {0,1 3{7,

Всбrý зэ дояь: ý4,7 7D,8 tOý,l * 771,Е

Генеральный дирекrOр

Бухгалтер-кал ькулято р

Зав. производством

{u
ч

Р,

Ивченю С,В"

Стремяноýа Ю.Ю,

!зюина А.А.



оOо "Комбинат социального питания"

1 неделя

7Я""о"---r-е
СР{-а; g^-Loaл-<s,Jl

мЕНю 12,-18 лвт

4 двнь

Наиманованrrе блюда
lylacai l

|.
порццц l

Пищевыв вещества l#
Балкr,гlЖиры,r| ,. _"I

ч*сrая
.дlдl*хосrь_

коrлета "лакомка"

макароgыg_1!49ffХ

Бутерброд с сыром

Чай с сахаром

цБ-" *"r*.ý"6ý; Итоrg зa прнslra

100
-r0+

J5/2s

200/1 5

-ы
0,1

тБ

*9

12,

287,1
g0,!.1

1 
,l7,1

ý0,0

Б]

БOпш из сsе)*вй капчсты с каOтOФалем 2ý0 15,g 4,ý 10,ý 103,€

Жарков по*доrпашнёuу Ё кясýи zаa &ý 8,d 36,4 25&.3

200/15/10 0,3 0,с 1ý.з ý4,3

хпаб п)ýднOй 2ý 1,7 0,з в,4 43,ý

29 2,2 0,8 14,ý 76,с

MariHиK 70 4,Q 10,t 34,0 aýi,8

[.|ена номплtrса 65 ру6, }iтоrо зg прхом пtrцпl 8Jg tз,6 2ý.2[ 1l9,g 7i7,?

Полднttк

МOлоflо в ицивrц.упаковкg витамýн1,1sирOванноё 200 5,1 6,j ý,{ 1?0,0

Грущ* 130 0,5 0.,{ 1з,4 ý1,,t

Булочка ýоиашняя с oaxapoi, 30 4;€ 4,,? 30,ý 183,1

Цона *0мпл9кса ýý ру6. }lтor0 зa прЕем пхци: sso {0,t ll, ý3,з 36*,:

Всвrо за декь: 71,,{ 66;01 294,9| 1g27,2

Геиеральный дирекгор

Бухгалтер-кал ькулятOр

3ав, произвсдством

/\
{да", /l

еч

Ивченко С,В-

*тремянова Ю,Ю.

flзюина А.А.

8,' ý,] эJ,.

с,{ 4,{

Ф,( t 5,{

2s, 91,i

{ай с лимонOм



О0O "Комбинат социального питания"

1 неделя

Фr-1,-*r^Р
С,|хrбэ.м;' \.ll*i1-o*-B\

мЁНю 12-18 лет

-Е} ;ý

ý день

HaиMailoBaHrre блюда
l\Лrссе

порц}rи
Пr+цевыв вёц€ства чФсхая

Еолхя, r Жrры, r

3аsтоак

Мýдальон из куры 90 18,{ 12.g 1ý,2 266,ý

Пюр* картофельное 180 4,0 ý.,{ аý,{ 177,?

огчоев соленшй 31 0,,4 0,{ 0,? {a

Батон tiодпрованный 35 2,€ 1; 1s,с ý1,?

Чай с сахаром 200115 0,1 0,0 {Ё i. ý0,{

Цене хомллgхсa 8ý руб. Птоrq за прfiом пиaци: 6ý1 zý,ý 18,9 79,! ýэ9,8

обвд
Jiи из свеlсей капусты с картофелам 250 1,] 4,{ 9,{ 83,3

Гуляш иэ мяýs кур 50150 11,{ al , 1ý7,5

Рис отварной 180 4,3 5.t 44,s 241 ,6

чай слимоном 200/1 5i5 0,2 0,0 1ý,2 ý2,6

Nлеý ржаной
з? 2,1 0,1 10,j сi т

Ьулочка flомаtлfiяЕ t 0ахаром
Еп 4,с 4,7 30,1 18а,1

Щэна хомплвхса 8ý ру6. Итоrо за приом пl{щн: 83з 2ý,,{ 1ý,g ,l13,1 793,а

Полдник
200 0,с 0,{ 20,2 88,0

Киýflомолочннй напиток в инд"упsк, 100 2,€ 1,a 12,ý 74,с

ýупочка с конфитtором 50 з,з 3 33,ý ,l7ý,8

цýна комплскýr ýý ру6. Нтоrо trg rtpиori пици: зв0 ý,t 4,f 66,? зз7

8iФl9 за дst ь; ý6,8 49,з 1ý9,с l 7}!,,|

Генеральный директOр

Бухгалте р-кап ькулятор

3ав. производством

Иаченко С,В.

Стремянова Ю,Ю.

flзюина А.А,

lK &очrтавый в нн]r,чпвкоsхе


