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MpumepHoe MeHO

s 0ByualoWwmXcs 06Weo6pasoBaTentLHLIX yupexaAeHHit BoIpacTHoH rpynnst 11-17 ner. 70 CABN®
ook e
(cocrasneno & coorsetcTeuu ¢ a63.1 n. 6.8 CanluH 2.4.5.2409-08)
Mepsas Hegens [leHb nepBLin
n LY P BuramuHbl MunepansHbie BeuecrTaa P
Npuem UKW, HaumeHoBaHue Gnopa Macea Yrnesogb! B zn i poucn- peuenvy
nopunK | Benkw, r | XKupbi, r T ' “";:::“'- Bi,mr| C,wr A, mr E, mr B2, mr Ca,mr Mg, mr{ P,mr |Fe, Mr w‘ 1, mkr TYypbi P
3asTpak
KALLA "[IPYXKEA" MOMNIOYHAS C MACNOM CNVB. 200/8 6,4/ 8.8 34,4 2479 0,2 1.3 0,08 0,4 0.2 1293 387 1701 1.7) 0.8 43 302 2004
BYTEPGPOf] C CbIPOM 25/25 7.7 81 12.9] 156.5] 0| 0.1 85| 0,1 01 2248 12,1 186,5 0.6 1 0] 3 2004
KAKAO C MONIOKOM 200 4,1 3,5 17.6) 118.8] 0] 16 24,4 0| 0.2] 15221 213 1246 0.4 0.8 3 694 2004
OPYKT - 140 0.6 0,6 13,7 65,8/ 0 14 0 09 0 224]  11.2] 154 31| o02[ 28
WT0ro 3a npueM nuwu: 591 18,8 21 78,8| 588,8 0,2, 17 89,46 1,4 0,5 5287 833 4966 58 26| 548
Oben
PACCONEHVK NEHWHTPAZICKNA 250 24 4 16,1 135 0,2 6,3 0.3 13 0 295/ 236 73 0,9] 03] 541 132 2004
KOTNETA(BUTOUEK) U3 MACA KYP 100 14.9] 14,5] 9,5 264.9 0,2/ 0,7 28,3 07 0.2 275 258 172.5) 1,9 02| 319 TTK
MAKAPOHHbIE U3AENMUA OTBAPHbLIE/OBOLN NO CE3OHY 180/40 8| 5 50,1 283,9 0,2 12,6 15.2] 1,8 0 40.4 23,8 69| 1.4 07| 693 516/576/515 2004
KOMMQT 3 CMECH CYXODPYKTOB 200 0.6] 0| 31.4] 124 0| 0,7 [ 0.5 0,02 32,5 17.5) 23,4 0,7] 0 0.2 639 2004
XNEB PYAHOW 30 2 03 14,9 ) 69| 0.5/ 0 0 0.3 0| 6.9 7.5 31.8] 0.7 0.3 1.0 TY
WTOro 32 ApHeM nigu: 800 279 23,8 122, 876,8/ 1,1 20,31 43,8 4,6 0,22 1368 97,8 369,7 5,6 1,5) 1572
Monannk )
!MCI‘IOMOHO“HbI—ﬁ HAMUTOK 200 5,5 56 7.3 118 0,1 0.8 24 0 0.2] 240 224 188 0.2] 0| 0 698 ] 2004
BbINEYHOE U3AETE 50 4.7 57 35,8 2123 0| 0| 0 1.8 0 105 8,7 38| 0.3 03] 237 TTK I
VYOrD 32 NPYMeM fum: 250 10,2 11,3 43,1 330,3] 01 0,6 24| 18 0,2| 250,5 29,1 226 Q,5| 03] 23,7
Bcero 3a aeHL: 56,9 56,1 243,7 17959 1,4 37,8 157,26 T8 0,92 918| 210,2] 1092,3] 11,9] 4,4] 2357
[leHb BTOPON
NuuweBsie BewecTsa p ButamuHbl MuHepaniHuie BeuecTsa CEophmk
Mpuem nuiM, HaumeHoBarue Goaa Macca Yrnesoge! e zn, Me:pesien- peuenty
nopuuu | Benku, r | XKupet, r . . ue':‘:::“- B4, mr C, Mr A, mr E, mr B2, Mr Ca,mr Mg, mr| P,mr |Fe, mr ur‘ 1, MKr TYpbl o
3asTpak
KOTNETA (BUTOUEK) PhIBHAS 100 13,6 11,8] 124 208, 0.2 0.6 0 3.6 0.2 543] 331 188,5| 1,5 08| 1449 TTK
KAPTO®ENLHOE MOPE/OBOLLA MC CE30HY 180/15 4,1 S8 25,8 2289 0,3] 15 17.9 0.3 0.2 52,8 39,5 1103 1.5 0.7 708| 520/576/515 2004
YA C CAXAPOM 200 0,2| 0| 16 60,9 0] 0] 0 0 0 12,3] 5,7/ 74 07 0| a 685 2004
EATOH OAUPOBAHHBIN 40 3.2 0.4 20,7 104 0,04 0 0 0.5 0 9,2 13,2 348 0.4 0,3 0] TY
WUroro 3a npuem nuuwm: 535 21,1 22 74,7 601,8: 0,54] 15,6 17,9, 4,4/ 0,4 128,3] 91,5 341 4,1 1,8 2155
QO6en
cyn KAPTOQEﬂngm C PbiBOW 260 4.4 27 20 1321 0,1 17,3 04 0,8 0.1 33| 32,5 154,1 1,3 0,8 8586 133 2004
MNEYEHL NO-CTPOTAHOBCKU 100 11.5] 14,5 Al 195,86 0.3 9.8 15,1 34 1.8 30 13,91 239 4 3,6 86| 431 2004
PUC C OBOLAMWOBOLLA 1O CE30HY - 180/40 5 6.4 463 2715 0| 2.3 218 0,91 0,05 40 40,8, 128 2] A 1] 59,3| 450/515/576 2003
XNEB PKAHOM & - 30 2| 0,3! 14,9 .€9] o, 05 0) 0| 0,3 0| 6,91 7.5 31,8 0,7 0,3] 1.7 Ty
BATOH VOAMPOBAHHbIN 40 3.2 0.4 20,7 104 0,04 [ 0| 0.5] 0| 9.2 13,2! 348 0.4|= 03 0 i
KOMNOT 13 YEPHOW CMOPOWHbBI CM 200 0.2] 0.1 33, 138 0,01 16 0| 0,1 0 18 7 10,4 0.3 0 0.2 634 2004
Wroro 3a npuem nuum: 850 26,3 24,4] 142 910.2] 095 454 37.3 © 1,95 1371] 1149 s98,3] 77| 58] 2328
> Monauuk -
KWC NOMOIOHHLIU HANTMTOK 200 5.4 5 21,8 158, 01 14 01 0.1 03 240 28 190! 0,21 08 18] 698 | 2004
BbINEYHOE U3JEME 30 2.8 3,8 21,5) 122 0] 4 0 11 0 6.3 4 228 0.2 02| 14,2 TTK I
WVoro 3a npHes nawmw: 230 8,2 8,8 43,1 280 04 1.4 a,1 1,2 0,3] 246,3] 32 2128 04 1] 32,2
Bceera 32 AeHe: 4 55,8 55,2 259,8! 2 1792 1,59 62,4 55,3 11,8} 2,65 511,7{ 2384 11521 12,2 8,6 480,5




OeHb TpeTui

Muuessle BewecTea SHepreTh- BuTamuHil MuHeparnkHbie BewecTsa CGopHuk
Macca weckan
Mpuem nuiLmM, HaMMeHoBaHKue Gnoaa nopumk | Beswn,c | Hwpes, v Vrnenru,th, uennocts, |Bimr| C mr & E, mr B2, ur Camr |Mg,wr| P,mr | Fe,mr :21': | Mk Ne peuen-Typsi peu:rrry
KKan
3aBTpak
BANEKAHKA TBOPCXHARA C MONOKOM CIrYWEHHBIM 170/60 38,1 22,8 77,9 5836 0,2 1,3 52,2 i) 0,7 498,2] 671 5‘55.2[ 18] 1.9] 144 366 2004
YAl C CAXAPOM W TMMOHOM 200/5 0,2 0 15,2 62,6 0 2 0 0 0 14,3 6,3 B,SI 08 0 0 686 2004
BATOH MOAMPOBAHHbLIA 40 32 0,4 20,7 104 0,04 0 0 0,5 0 92| 132 34.8] 04| 03 0 Y
Wroro 3a npyem nuwu: 470 41,5 23,2 113,8 750,2 0,24 3,3 52,2 1,6 0,7 521,7| 86,6 558,5| 3| 22| 1441
O6en
CYN MONOYHLIM C MAKAPOHHEIMW M3AENUAMK 300 66 5,8 2186 189 0,5 1,1 39,6 0.5 0.3 1956 319] 1643 08| 08| 738 160 2004
TEOTENM 13 rOBAJMHBLI C COYCOM 160 11,8 17,2 9.4 195 0,06 0,8 0 1.6 02 19 172 154 1.8 5| 37.2 TTK
KALUA TPEYHEBASA PACCLINYATAS/OBOLLW MO CE30HY 180/40 10,7 7.4 47,8 3052 04 4 17,3 5,8 0,2 31,3| 1532| 2395 56| 19 76| 508/576/515 2004
XNEB P2KAHOW 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 02 0| 6.9/ 7.5 31,8 07| 03 1,7 TY
BATOH MOAWPOBAHHLIW 40 3.2 0,4 20,7 104 0,04 0 0| 0.5 0 92| 132 34,8 04| 03 0 Y
KOMMNOT U3 CMECW CBEXKWMX NNMOJOB W BAXYEBBIX 200 0.2 0 354 142)] 0,06 2,7 o} 0,1 0 221 119 12 0.1 0 0.4 632 2004
Wtoro 3a npuem nuwu: 200 34,5 31,1 149,9 1004,2] 1,56/ 8,6 56,9 8,5 0,7 284| 2349 6354 94| 83| 1891
Monaxuuk
KACTIOMONCHHBIVM HANMUTOK 200 4 3 6 96 0,1 1,4 01 0 0,3 240 28 180 0 0| 0 698 ] 2004
KOHAWTEPCKOE M3AENME BE3 KPEMA 40 24 13,8 23,8 2296 [e] 0 0 0 0 42 3.2 17,8 02| 02 3,6 184 ]
Wroro 3a npuem nruLm: 240 6,4 16,8 29,8 3256 0,1 1,4 0,1 [+] 0,3 244,2) 31,2| 2078 02| 0.2 3,6
Bcero 3a fieHb: 82,4/ 71 293,5 2080 1,9 13,3 109,2 10,1 1,7 1049,9| 352,7| 1402,7| 12,6/ 10,7| 206,38
[deHb yeTBepThIN
B MNuuesble BellecTsa 3::5::“- BUTaMUHBI MuHepanbHble BewecTsa CBopHuK
Tipiesarsmis; 9MONEEAMNE IRORE nopuiu | Benku, r | Xupst, © ymm:unm’ UEHHOCTL, | B1, mr| C,mr A, Mr E, mr B2, mr Ca,mr |Mg, mr| P,mr |Fe, mr ZM"r' 1, MKr Na pevien-Typet peu:"w
KKan
3asrpak
BWUTOYEK (KOTNETA) M3 roBsavHbLI 100 14! 16.9 17,6 300,3 0,05 0,5 5.8 3,3 0.2 19.1! 249] 1533 23| 06] 303 TTK
PHUC OTBAPHOM 180 4,7 58 48,1 269,5 0 1,8 19,3 0,4 0,04 14.8| 331 90,6 0,6 1 60,8 511 2004
AR BE3 CAXAPA 200 01 0 0 03 0 Q 0 0 0 8 2,6 2,3 0,2 Q 0 685 2004
[PKEM NOPUMOHHBINM 20 0 0 13,6 56,4 0 8 0 0 0 4.4 2,8 3,2 0,1 0 0 2 2004
BEATOH MOOMPOBAHHBLIN 40 32 04 20,7 104 0,04 0 0 05 0] 9.2 13,2 34,8 04| 03 0 Y
Wroro 3a npuem nuugm: 540 22 231 100 730,5 0,09 10,3 251 4,2 0,24 555| 76,6| 2842 36 1,9 91,1
ObGen
BOPL 13 CB.KANYCTbI C KAPTO®ENEM, MACOM U CMETAHOM 255 3,2 7.6[ 13,6 133 0 8 10,2 23 Q 592| 246 59,4 14| 05| 1064 110 2004
PAIY 13 OBCLLEW C KYPOW/OBOLWM MO CE30HY 200/50 15,4/ 18,2 14,2 310 0,1 25 16,6 324 0,1 621 538] 1964 26| 07 86| TTKI576/515
KOMMOT 13 CMECH CYXODPYKTOB 200 086 0 314 124 0 0.7 0 0,5 0,02 32,5 175 23,4 0,7 0 0.2 639 2004
XIEB PHAHOW 30 2] 0.3 14,9 69 05 0 0, 03 0 5,9 7.5 31,8 0,7] 03 1.7 TY
BbIMEYHOE U3AENUE 52 5 6,1 35,8/ 210,8 01 0 31 1.6 0 326 6,9 49,7 05 04 24 TTK
Wroro 3a npuem nuim: 787 26,2] 32,2 109,8 846,8 0,7 33,7 29,9 371 0,12 193,3| 110,3| 360,7 59 1,9| 218,3]
MonaHuk
KUCNOMONOYHbLIA HAMUTOK 200 55 56 7.3 118 01 06 24 0 0,2] 2401 224 188 0,2] 0 0 639 I 2004
BbINEYHOE U3QENUE 75 7.9 56 45 2225 0,1 0 10 01 0,1 50,8| 128 1015 06| 04] 267 TTK |
]Mmm 3a npuem Nuum: 275 13,4 11,2 52,3 340,5 0,2 0,6 34 0,1 0,3 290,8| 352 2895 08| 04| 267
|Bcero 3a fieHb: 61,6 66,5 262,1 1917,8 0,99 44,6 89 41,4 0,66 539,6 222,1[ 934,4] 10,3] 4,2| 3361
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Muuessie Bewecraa BuepreTy- Buramurbi MuHepantHbie BellecTsa
CEopHuk
Mpviem nuiLK, HaMMeHoBaHue Gnioga Meces Yrnesoas!, Bisin Zn, N peuer. peuenTy
nopuuu | Benku, r | Kuper, r . y HBP:(::;TH- B1, mr C, Mr A, mr E, mr B2, mr Ca,mr Mg, mr| P,mr |Fe, mr Mr' 1, mxr TYPbI P
3aBTpak
MACO MTWLbI B COYCE 100 12,8 14,3 35 203,5] 0,2 11,3 13,6 2.4 0.2 343 19,4 129,9 24 1,5 206 TTK
MAKAPOHHbIE M3OENMA OTBAPHGIE 180 7.4/ 4.8 48,1 271,9 0,2 0| 15,2] 16 a 334 13,6 58 1.2 0,5 68,3 516 2004
YAI C LUWMOBHUKOM 200 0,3] 0 16,4 69,4 Q 13,2] 0 0 0 138] 6.2 a| 0.8 0 0 685 2004
BYTEPBPO[], C CbIPOM 25/25 7.7 81 12,9 156,5 [} 0,1 65| 0,1 0,1 2248 121 186,5' 0.6 1 0| 3 2004
Wroro 3a npuem nuwgm: 519 28,2 21,2 80,9 701,3 04 24,6 93,8/ 41 0,3 306,4 51,3 381,4 4,7 3| 889
Ob6epg
CYI KAPTO®ENBHBIW C EOBOBLIMU (TOPOXOM NYLEHbLIM) 250 6,3 5,6 223 167 03 46 0,3 2,8 [ 40,3 32,9 78 2 09| 643 139 2004
LIHALENL (BUTCYEK) M3 CBUHWHEI 100 15,6 21 13,5 363,3 0,3 0.4 0 3,5 0.2 14,6 24.8) 122,89 19 18] 302 TTK
KAPTO®ENBHOE MIOPE/OQBOWW MO CE30HY 180/30 5| 9.8 28,2 238.8 0,3 14,7 17,9 0,7 02| 54,5 41,2] 120,4 16 08| 702| b520/515/576 2004
KOMMOT W3 CBEXX N/ICOOB (RGnokw) 200 0,1 0 35,8 142 0 1,6 0 03 0 14,4 4.7 4] o8] o1 0.8 631 2004
XNEE PHAHOW 30 2 0,3] 14,9 69| 0.5 0 0| 03 0 6,9 7.5 318 07 03] 17 TY
1Toro 3a NpHem nuwm: 790 29 36,7 114,7/ 980,1 1.4 21,3 18,2 76 0,4 130,7) 111,1] 3571 7| 41| 1672
MNongHuk
KMCNIOMONOYHBIN HAMUTOK 200 55 56 7.3 118 0,1 0,6! 24 0 0.2] 240| 22,4 188 0.2 0 0 698 | 2004
KOHOWUTEPCKOE W3[IENVE BE3 KPEMA 60 57| 12,1 47,4 235.7 0| 0 26 0.2 0,1 87,5 9,1 165,1 0,4 0.8 8,8 TTK |
WToro 3a npuem nuiLm: 260 11,2] 17,7 54,7 353,7 0,1 0,6 50 0,2] 0,3 327.5) 31,5 3531 06| 08 88
Beero 3a geHs: 68,4 81,6 250,3 20351 1,9 48,5 162 1,9 1 764,6| 193,9] 1091,6] 12,3 7,9| 2649
[leHb wecton
Muweskie BewecTsa Snepremn- ButamuHsl MuHepankHbie BelWwecTea p—
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gmioaa Macd Yeneaogs! Jean Zn N peuen- peuenty
nopuuu | Benku, r | Xupet, r ; ' HE::::ITL. Bi,mr| C,mr A, Mr E, mr B2, mr Ca, mr |Mg,mr| P,mr |Fe,mr Mr‘ 1, mkr TYpbI p
3amTpak
YKAPKOE NO-JOMALLHEMY 250 151 18| 36,9 3478 0,3 17,9 0,3] 1.9 0,3 51,4| 60,9 316.6 36 08| 2115 436 2004
|BYTEPEPOR C CENbARIO 25025 63 4.5 16 1094 0 0 0 0,8 0,08 245 148 955 13] 03] 14 7 2004
YA C CAXAPOM W IMMOHOM 200/5 0.2 0| 15,2 62,6 ] 2 0 0 0| 14,3 6,3 8,5 0.8 0 0 686 2004
BATOH MOAUPOBAHHbIN 40 32 04| 20,7 104] 0,04 0| 0 0,5] 0] 9,2| 13,2 34,8 0.4 0,3 0| TY
Wraro 3a npuem nuwm: 535 24,8 22,9 84,4 623,8 0,34 19,9 0,3 3,2 0,38 99,4| 952| 4554 6,1 1,4| 2129
O6en
CBEKONEHWIK 250 23 53 16,3 121 0 7 8.3 1 0| 49,4 27,3 65,8 1,5 05| 724 114 2004
SPUKAOENbKW C COYCOM 150 14,4 15,5 173 306 0,05 0,4 1] 0,6 0.2] 20,1 20| 1552 0,9 41| 688 TTK
PUC C OBOLLAMW/OBOLLM MO CE30HY 180/30 44 6.4 427 252,5] ] 37 21,8 0.5 0,05 396| 374 118.4 1 08| 601| 450/576/515 |2003/2004
KOMMOT M3 CBEXVX MNNIOAOB (knyGHNKa) 200 04 0.1 354 142 0 16 0 0,1 0| 16,6| 7.2] 71 0,3 0 0,2] 631 2004
EATOH NOJViPOBAHHBIN 40 32 0,4 20,7 104] 0,04 0 0 0,5 0 92 132 348 04 03 0 TY
XNEB PHKAHON 30 2 03 14,9 63 0.5 0 0 0,3 0| 69 75 318 o7 03] 17 T
WTOro 32 NpueM nuwK: 880 26,7 28 147,3 994,5 0,59 274 301 3 0,25 141,8] 112,86 4131 4,8 6| 2029
MNonaxuk
KACNOMOSOYHBIM HAMUTOK 200 54 5 216 158 0,1 1,4 0,1 0.1 03 240 28 10| 02 08 18 698 2004
DPYKT 130 0,8 0,6 13,7 65,8 0 14 0| 0,9 0 224 11,2 15,4/ 31 02 28
KOHOWTEPCKOE W3AENME BE3 KPEMA 20 12 5,6 256 172,3 0| 0 [ 0| 0 2 2,5 9.9 0,1 0.1 18 Y
WTOro 32 NpremM nAun: 350 7,2| 11,2 60,9 396,1 0,1 15,4 0,1 1 0,3 2644 41,7) 2153| 34 1,1 226
Bcero 3a geHe: 58,7 82,1 2926 2014,4 1,03 62,4 30,5 7,2| 0,93 505,6] 249,5| 10838 14,3 85| 4384




Hepens Bropas [leHb nepBbli

Muuwessie Bewecrsa Buepretn- Butamutsi MuHepanbHuie Bellecrsa CoopHuk
Mpuem nuww, Hanmenosanue 6niosa facea Yrnesogp!, seoxan Zn, Ne peuen- peuenty
nopuuM | Benkn, r | Xupbl, © " ’ Ucl::::"bv B1, Mr C, mr A, mr E, mr 82, Mr Ca, mr Mg, mr| P, mr |Fe, mr Mr‘ 1, Mxr TYyph! P
3asrpak
KOTNETA (BUTOMEK) M3 MACA KyP 100 12,9 18,5 13,9] 266 0.2 16 233 2,9 0.2 82 38| 178,5] 2| 03] 312 TTK
KALLA TPEYHEBAS] PACCBINYATAR 180 10,3 7.4 46,9/ 300 0,4 0 17.3 5.5 0,2 221| 147.6{ 2227 52f 19| 748 508 2004
BYTEPEPO[ C CbIPOM 20125 6,5 6,8/ 12,9] 138,3 0| 0,1 52 01 01 180,8f 103 1615 05{ 08 0! 3 2004
YAl C CAXAPOM 200 0,2 0 15] 60,9 0 0 0 0| 0 12,3 5.7 7.4 0,7 [y [¢] 685 2004
Wroro 3a npuem nuum: 530 29,9/ 32,5 88,71 765,2] 0,6 16,1 92,6 8,5! 0,5 297.2| 201,6] 5681 8,4/ 3] 106
O6en
CYN C MAKAPOHHbIMW U3AENUAMY L KYPOW 250/15 6,8 32 15,8 120,9 0 0,9 0,2 1,6 0 27.5 13 54 09| 08} 724 139 2004
TEDTENMW PolBHBIE C COYCOM 150 12,9 11,5 17.3 231.4 0,1 1,6 58 4.1 01 45,9 33 1633 1.1 1,1] 1421 394 2004
PUC OTBAPHOWOBOLM MO CE3OHY 180/40 5 58 48,6 2726 0 4 19,3 0.4 a 373] 384 106.8 1 1, 74| 511/576/515 2004
KOMNOT ¥3 CMECW CBEXKVX MNOAOB Y BAXHEBbIX 200 0,2 0 354 142 0,06 2.7 0 01 0 22f 11,9 12 0.1 0 0.4 632 2004
XNEG PHAHON 30 2 0,3/ 14,9 69 0.5 0! 0 0,3! 0 6,9 7.5! 318 07 03 17 TY
Wroro 3a npvem nuum: o 825 26,9 20,8 132 835,9 0,66 9,2 25,3 6,5 0,1 139,8 103,8 367,9 38 3| 290,6
MonaHux
KNCROMONCUHBIV HANMMTOK 200 5,5 5,8 7.3 118! 0.1 0.6 24 0 0.2 240] 224 188 0.2 4 0| 698 2004
BLINEYHOE U3AENKWE 75 7.9 58 45! 2225 0,1 0 10| 0,1 0,1 50.8 12,8 1015 06 04] 287 TTK
Wroro aa npuem nuiu: 275 13,4 1.2 52,3 340,5 0,2 0,6 34/ 0,1 0,3 290,8 35,2 289,5 0,8 0,4 267
Bcero 1a fieHb: 70,2 64,5 273 1941,6 1,46 25,9 151,9 15,1 0,9 727,6| 3406 12255 13 6,4 4233
Denb BTOpON
Muwessle Bewecrsa Juepreri- BuramuHbi MutiepanbHble BeuecTsa CoopHuK
Hpner;t AWM, HauMeHoBaHue Bmoaa Macca Yrnesoast wecan Zn Ne peuen- peuenty
nopuuu | Benku, r | Xupot, 1 R T lle*::(:“- B1, Mr C, Mr A, mr E, mr 82, mr Ca, Mr |Mg, mr| P, mc |Fe, mr Mrl I, MKF TYpsl o
3aetpak
ONALLY € MONOKOM CIYHEHHbBIM 150/60 13,2 16,1 82,3 489,9 0,13 2,8 6.7 2.3 0.3 268,7| 382 2539 1 12| 508 733 2004
KAKAO C MONOKOM 200 41 3,5 176 1186 0 1.6 24,4 0 0.2 1522 21.3| 12486 05| 08 3.5 694 2004
OPYKT 130 06 0,6 13,7 €5,8! a 14 Q 0,9 0 22,4 11.2 154 3.1 0.2 28
YAYoro 3a npuem NULK: 540 21 22,8 1218 742,6 0,13 16,5 31,1 3,2 0,5 452,4] 78,1] 4344 51| 23] 571
Obeg,
5OPL U3 CB.KAMYCTbI C KAPTODENEM 250 2 572 131 106 0| 8 0.2 23 o 49,8] 22.8 45 3| 13| 0,5 1055 110 2004
TEQTENM 13 MACA KyP C COYCOM 130 8,9 8,7 8.4 217.8] 4] 1 16,8 0,3 0,1 35,4 13,3 764 09 15| 948 TTK
MAKAPOHHBIE M3IERNA OTBAPHBIE/OBOLIM MO CE30HY 180/40 82 48 52,5 295 0,2 1.8 15,1 2 O 40,2 212 784 14| 07| 68.2] 516/515/576 2004
KOMMNOT W3 YUEPHOW CMOPOUHB! CM 200 0.2 0.1 a3 138 0,01 16| Q 0,1 9 18] i 104 0.3 Q 0.2! 634 2004
XNEB PXAHOW 30 2 0,3 14,9 69 0.8 0 0 0,3/ 0 6.9 75 31,8 67] 03 4t i 4
Wroro 3a npuem nuuu: a30 19,3 19,1 121,9 8256 0,71 26,6 32,14 5 01 150,3] 71,8 2423 4,6 3| 2704
TlonaHnk
KNCNOMONOYHbLIM HANUTOK 200 5.4 5| 21.6] 158! 0,1 1.4 0.1 61 0.3 240 28 190 g,2{ 0,8 18! 698 l 2004
KOHOQUTEPCKOE W3AENKE BE3 KPEMA 40 24 13,8 23,8] 2298 [ 0 0 0 0 4,2 3.2 178 02f 02 3.6 TY l
lAToro 3a npueM Nyt 240 7,8 18,8 45,4 387,6 0,1 1,4 0,1 0,4 03 24421 31,2f 2078 0,4 1] 216
Bcero 3a geb: 48,1 60,7 289,1 1955,8 0,94 44,5 63,3] 83 0.8 8469 181,1| 8e4,5| 101] 63| 3491




Dewxb TpeTui

Muuessie BewecTea 3HepreTH- ButamuHbl MuHepanbHkie BewecTea CBopHuK
Mpuem N1y, HauMeHoBaHue Gnioga Maged Yrnesoppt, b zn, Ne peven- peuenTy
nopuMK | Genku, r | Hupsl, r i ¥ ue':‘::;"h- B1, mr C, Mr A, Mr E, mr B2, mr Ca,Mr Mg, mr| P,mr |Fe, Mr “r' I, mir TYPbI p
3asTpak
MYAAHT U3 TBOPOrA C MOJIOKOM CTYLLEHHbIM 170/60 27,5 229 83,5 580,9 0,2 0,7 0,2 13 0,8 411,6| 801 467 19| 22| 165 363 2004
HAW C CAXAPOM 200 0,2 0| 15 60,9 0 0 0 0 12,3 57 74 0,7 0 0 685 2004
BATOH MOMPOBAHHLIV 40 3.2 0,4 20,7] 104 0,04 0| 0| 0.5 9,2 13.2 34,8 0.4 0,3 0 TY
Wroro 3a npuem nuuM: 470 30,9 23,3 119,2] 745,8 0,24 0,7| 0,2] 1,8 0,8 4331 89 509,2 3 25| 165
QO6eg
PACCONbHMK NEHWHIPALCKWUA 250 2.4 4 16,1 135 0,2 6,3 0,3 13 0 29,5/ 236 73 0,9 03] 541 132 2004
PKAPKOE MO-AOMALUHEMY/OBOLA MO CE30HY 250/50 15,7] 18.2] 38,9 350,8 0,3 305 0,3 21 0,3 584f 709| 3296 3.8 1| 212,5| 436/576/515 2004
KOMMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 06| 0| 31,4 124 0 0,7 0 05 0,02 32,5 17,5 234 0,7 0 0,2 633 2004
XNEB PXKAHOW 30 2 a3 14,9 69 0,5 0 0 0,3] o} 6.9) 15 31,8 0.7 0,3 17| TY
BbLINEYHOE M3AEIMWE 50 4,7 8.7 358 212,3] 0 0 0 18 0 10,5 6,7 38 0,3 03] 237 TTK
Wroro 3a npuem nuugm: 830 25,4 28,2 1371 900,1 1 37,5 0,6 6 0,32 137,8] 126,2| 495,8 6,4] 1,9| 2922
MonaHKK
KMCTIOMONIOUHBIA HAMMTOK 200 4 3 6] 96! 01 1,4 01 [ 0,3] 240 28 180 0 0 0 698 | 2004
BbINEYHOE U3NEVE 60 6,1 7.7 46,9 224 0,1 0 0| 23 0 14,5 8,9! 62,9 0.6 04| 334 TTK |
IHmm 33 NPHEM NHLKM: 260 10,1 7.7 52,9 320 0,2! 1,4 0,1 23 0,3 254,5 36,9 252,9 0,6/ 04| 33,4
[Beero 3a pens: 66,4 59,2 309,2 1965,9] 1,44 39,6 0,9! 10,1 1,42 8254 262,1| 1257.9 10[ 4.3 3421
Aexb yeTBepTHLIA
MNuuiesbie BewecTsa SHepreTu- Butam1Hbl MuHepansHkle BewecTaa CBOPHUK
Mpuem nuwM, HaumeHosauve 6nopa Macea Yrnegoget, oo Zn b potion: peuenty
* nopumm | Benku, r | Xupst, © " gl Hﬂl;::ﬁn- B, wmr C, mr A, Mr E, mr B2, mr Ca, mr Mg, mr| P,mr |Fe, mr w' I, mxr Typbl P
3aBTpak
BUTOYEK (KOTNETA) 13 roBAdVHbI 100 14,4 156 16,4 2338 0,04 0,3 0 0.5 0,2 15,3 18,5 103,5 18 13| 275 TTK
KAPTOSENBHOE MIOPE/OBOLLM NO CE30HY 180125 43 9.9 27,2 232,8 0.3 26,7 17,9 0.4 0,2 526 404 1104 15| 08| 707] 520/576/515 2004
YA C LUIMNOBHWKOM 200 0.3 0| 16,4] 69,4 0 13,2 0 0| 0 13,9 6,2 k] 0,8 0| 0| 685 2004
BATOH MOAMPOBAHHbIA 40 32 0.4 20,7 104/ 0,04 0 0 0,5 0 9.2) 13,2 34,8 04| 03 0| TY
Wroro 3a npueM nuwu: 545 22,2 259 80,7| 639,8 0,38 40,2| 17,9 1,4 0,4) 91| 78,3] 2574 45 24| 982
O6en
LLW U3 CBEXXEW KAMYCTEI C KAPTOOENEM 250 1,8 4,8 9.5 87,5 0| 12 4 1.1 @ 48,1 20,3/ 53,4 i) 0,5 638 124 2004
BPHU30NL 13 KYPbI 100 18,3 19,4 6,1 2859 0,02] 0,6 0,3 6.3 03 32,3 16,6/ 163,5 18 23] 9048 TTK
KALLA TPEUHEBAR PACCHINYATAR/OBOLLM NO CE30HY 180/30 10,5/ 7.4 47,7 304,2] 0,4 3 17.3 55 0.2] 28,9| 1518 2357 54| 18| 758| 508/576/515 2004
KOMNOT W13 CMECW CBEXXWX NMNOJOB W BAXHEBLIX 200 0,2 0 35,4 142 0,06 27 0| 0.1 0 22 11,9 12 0.1 0| 0.4 632 2004
XNEB PHAHOU 30 2 0.3 14,9 3] 0,5 0 0 03 0| E.Q] 7.5 31.8] 07| 03 1.7| TY
Wroro 3a npuem nvuim: 790 328 31,9 113,6 888,6 0,98 18,3 21,6 13,3 0,5 138.21 208,1 502,4 9| 5| 232,3
Monauuk
KUCNIOMONOYHBIM HANMTOK 200 5,5 5,68 7.3 118] D,1] 0.6 24/ 0| 0,2 240 224 188| 0,2 0| 0| 698 l 2004
BbINEYHOE W3NENVE 75 79 56 45 2225 o] 0 10 0,1 0,1 508 128 1015 08| 04] 267 TTK |
Wvoro 3a npem NAWK: 275 13,4 11,2] 52,3 340,5| 02| 0,6 34 01 0,3 2908] 352 2895] o8 o4 267
Beero 3a geHb: 68,4 69| 246,6 1868,9 1_5s| 59,1 73,5 14,8 1,2 520 321,6] 1049,3] 143| 78| 3572
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MNuuwessie BewecTaa 3Hepretu- BuTaMHHLI MuHepansHbie BelecTsa CBopHuk
Mpuem nuuw, HaumeHosanve Galoaa Macea Yrnesopa!, seckan Zn, Ne peuen- peuenty
nopuMu | beniu, r | Hupel, r H i llﬂ:‘:;'ﬁ- B1,mr C, mr A, mr E, mr B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe mr m‘ I, MKT Typbl P
3aBTpak
KONBACHBIE U3ENUA CTBAPHLIE 100 1.2 242 0,4 266 0,2 0 0 0,4 0 36| 20 162 2 0 0 413 2004
MAKAPOHHBIE M3ENWA OTBAPHBIE 180 7.4 48| 48,1 2718 0,2 0 151 1.6 0 33| 13,6 56 12| 05| 882 516 2004
UAl1 C CAXAPOM 200 0,2 0 15 60,9 0 0 0 0 0 123 57 7.4 07 0 0 685 2004
BYTEPBPO[ C ChIPOM 25125 7.7 8.1 12,9 156,5 0 0,1 65! 0.1 01 224,8 121 186,5 0,6 1 Q 3 2004
Wroro 3a npuem nNuuM: 525 26,5 371 76,4/ 755,2 0,4 0,1 80,1 2,1 0,1 306,1 51,4 411,9 4,5 1,5 68,2
OGep
CYN KAPTO®ENbHbLIW C AVLIOM 250 58 5.8 20,5 1523 0,3 8,6 0,3 1,9 0.3] 42,1 30 107,8] 1.8 1 716 133 2004
LWHALIENb (BUTOYEK) M3 CBUHMHBI 100 15,6 21 13,5 363,83 0.3 0.4 Q 3,5 0.2 14,6 24 8| 1229 1.9 19| 302 TTK
KAMYCTA TYLUEHAS/OBOLLA MO CE30HY 180/50 49 8,7 18,6 163,3] 0,2 50,9 0,2 3 0,2] 113,7| 44,4 82,1 2,2 12| 801 534/576/515 2004
KOMMNOT 13 CBEXWX MNOLOB 200 0.4 0,1 354 142] Q 16 0 0,1 ] 16,6 7.2 71 0,3] 0 02 631 2004
EATOH VIOQMPOBAHHBI 40 3,2 0,4 20,7 104 0,04 0 0 0,5 0 9,2| 13,2 34,8 0.4/ 0,3| 0 TY
XNEB PXAHOM 30 2 0,3 14,9] 69/ 0,5 0 0 0.3 0 6,9 7.5 318 0,7] 03 17 TY
TOro 2a NPUEM NuLLK; 850 31,9 34,3 123,86 993,9 1,3 75,9 0,5 9.3 07 203,1 1271 386,5 73] 47| 1838
— Nonguwk
KNCNOMONOYHBIV HAMATOK 200 5,5] 58 7.3 118 0,1 0.6 24| 0 0.2 240 224 188] 0.2 0 0| 698 2004
KOHOWTEPCKOE W3OENWE BE3 KPEMA &0 57| 12,1 47,4 235,7| 0 O 26| 0.2] 0.1 87.5] 9,1 165,1 0.4 0.8 8.8 TTK
MTOro 3a NpMes NULWIK: 260 1,2 17,7 54,7 353,7| 01 0,6 50! 0,2] 0,3 327,5| 31,8 353,1 06| 08 8,8
Bcero 3a AeHu! 69,6 89,1 254,7 2102,8 1,8 76,6 130,6 11,8| 11 836,7] 210| 11515 124 7] 260.8
[eHb wecTon
Muuwesblie BEWeCTBa HepreTi- BUTaMUHGI MuHepanLHLie BelllecTea c6
OPHUK
Mpuem nuLKM, HauMeHoBaHue Gnoga Macca Yrnesoas! jeekan Zn NE petit- peuenty
nopuuu | Benku, r | Xupet, r r ' ue*:(:::m. B1, mr C, mr A, mr E, mr B2, mr Ca,mr |Mg, mr| P,mr |Fe, mr MI'. I, MKr TYpPbI P
3aBrpak
nnos 250 24,8 28,3 43,4 533, 0,1 2,3 0 45 0,3/ 23,7| 854| 3335 44| 28| 125% 443 2004
YAW C CAXAPOM W NAMOHOM 20017 0,2] 0f 15,2 62,6 0| 2 0 0 0 14,3 6,3 8,5 0,8 1l 0 686 2004
BATOH MOIMPOBAHHbBIA 40 3,2 0.4 20,7 104 0,04} 0! 0 0,5 0 9.2 13.2 34,8 04| 0.3 0| TY
DKEM NOPLIAOHHBIN 20 0 0| 13,6 56,4 0| 8 0 0| 0 4.4 2,8 3.2 0.1 0| 0 2 2004
AToro 3a npuem muugu: 527 28 28,7 92,9 756 0,14 12,3 0 5 0,3 51,6 B7,7 380 57 3,1] 1259
Obep
CYM MONOUHBIA C MAKAPOHHBIMIA UBLENVIAMA 300 6,6 5,8 216 189 0,5 1.1 39,86 0,5 03 1956 31,9 164,3] 0,8 08 738 160 2004
MELANLOH U3 KYPbI 100 18,1 18,7 10,6 3011 0,01 0,6 0.3 6 03 338| 222 178,3) 22| 22| 811 TTK
KAPTO®ENb OTBAPHOWOBOLLM 1O CE30HY 180/30 4,5 4.7 31,4 190,3 0,2] 15,6 14,4 0.7 0.1 518 4486 118,8] 2 0,9| 345 518 2004
XINEB PHAHOW 40 27 04 19,9] 92| 0,6 0 0 04 0 9,2 10 42,4 0,8 0,4 2.3 TY
[KOMMOT & CMECH CYXO®PYKTOB 200 06 0 31,4 124 0 0,7] 0 0,5 0,02 32,5 17,5 23,4 0.7 0 0,2] 639 2004
WToro 3a npkem nuum: 750 32.5] 29,6 114,9 8964 1,31 18 54,3 81 0,72 322,7| 126,2| s27,2| 65 4,3 sosd
Tonatuk
KUCIOMONOYHLIA HANUTOK 200 54 5 21,6 158 0.1 14 0.1 0,1 0,3] 240, 28 190! 02| 08 18 698 2004
KOHAMTEPCKOE UBOENVE BE3 KPEMA 20 1.2 46 356 1423 0 0 0| 0| 0 2| 25 9,9 0,1 0,1 1.8 TY
Mraro 3a npuem NHLW: 220 6.6 9,6/ 57,2 300,3 0,1 1,4] 0,1 01 0,3] 242 30,5 199,9 0,3 0,9 19,8
Bcero 3a AeHb: 67,1 67,9 265,0 1952,7 1,55 31,7 54,4 13,2 1,32 616,3| 244.4| 1107,1| 12,5 B,3| 654,1
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Muweesie BeuecTaa Sneprety- Buramutibt MuHepanbHbie BedlecTBa
— ueckas
Benkw, r XKupsl, r Yrnesogey, r | UGHHOCTS, B1, mr C, mr A, mr E, Mr ?j_ Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, Mr Zn, mr 1, mxr
Kkan
WToro 3a Becs Nepuods 773.4 803,0 32396 234229 17,6 5445 10779 163,1] 147] 886803 30266 134327 1459 97.9 4 349,0
:‘:S::::e FHETSHRESS 645 66.9) 270,0 19519 15 454 89,8 138 12| 7217 2522 11104 2.2 84| 3624

Copepxauue 6ernkos,
upos, yrnesopos B

MEeHI0 3a nepuog B % 13 31 55
OT KaNOPUAHOSTH

* OBOLLY NO CE30HY, KMCIOMOOYHBIE HANMTKW Yka3aHb! C Y4eTOM HenosTopRemocTv Gniog
HopmaTueHas AoKyMeHTaums:

1. CanlMux 2.4.5.2409-08

2. MNpukaa Ne315 ot 26*12.86 MuHucTepctsa Toprossit CCCP

3. CEOPHUK peuenTyp Gioa 1 KySIMHapHbIX K3Nenuid ANs NpeanpuaTui 0BLECTBEHHOIO NUTaHNA
npu obLeotpazosaTensHbix Wwronax 2004r.

(
Cocrasun: masHbiit Textonor Mapdgenkosa E.A. //

leHepanbHbii gupexTop Baxpyxos M.C.

000 "KoMBuHaT CouransHoro nutaxus’




