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1. Пояснительная записка 
1. Программа внеурочной деятельности по интеллектуальному направлению «Волшебный песок», составлена на основе:
2. Основной образовательной программы ООО средней школы  № 23. (утверждена 26 августа 2015 г., приказ № 01-10/120); 
3. Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения; 
4. Концепции модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации;
5. Письма Министерства образования РФ от 02.04.2002 № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в образовательных учреждениях, исполнения учебно-воспитательного плана работы  средней школы № 23 на 2017/2018 учебный год;
6. Приказа директора школы о продолжительности учебного года № 01-10/152 от 21.08.2017 г.
7. Федерального государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый приказом Минобразования и науки России от 19.12.2014 № 1598;
8. Основной образовательной программы МОУ СОШ № 23, утвержденной приказом № 01-10/120 от 26.08.2015 г.; 
9. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения  в общеобразовательных учреждениях».
Игры детей с песком популярны с давних лет и являются одной из наиболее любимых детьми видов творческой активности. Песочная терапия – возникла в русле аналитической психотерапии. Это средство взаимодействия не только с миром, но и с самим собой; средство снятия психоэмоционального напряжения, что само по себе раскрывает новые линии развития и повышает уверенность в себе.
Маргарет Ловенфельд (английский детский психотерапевт) в 1930 -х годах была одной из первых, кто начал использовать песочницу в играх с больными детьми и детьми группы риска. Ловенфельд присваивала огромное значение тактильному взаимодействию ребенка с водой и песком, который дополнял проективную игру с разными предметами (формочки для игр в песочнице, миниатюрные игрушки). Стоит отметить, что также Эрик Эриксон,Анна Фрейд активно использовали в своей работе с детьми миниатюры и игрушки.
Игра с песком – один из видов естественной, натуральной активности детей, что позволяет использовать ее в рамках коррекционных, развивающих и обучающих занятий..
Строя картины из песка, придумывая различные истории, мы в наиболее органичной для ребёнка форме передаем ему наши знания и жизненный опыт, события и законы окружающего мира. 
Ребенку необходимо творить что-то свое; в тоже время, ломать, чтобы почувствовать силу, но при этом чувствовать себя защищенным. Эти желания могут реализоваться в играх с песком. Ребенок в процессе песочной игры имеет возможность выразить свои самые глубокие эмоциональные переживания, он освобождается от страхов и пережитое не развивается в психическую травму. Во время занятий наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук, ребенок учится прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти, что очень важно для детей с нарушениями речи. Но главное - ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа), учится понимать себя и других. Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации.
Песок — загадочный материал. Он обладает способностью завораживать человека - своей податливостью, способностью принимать любые формы: быть сухим, легким и ускользающим или влажным, плотным и пластичным. Песок нередко действует на детей как магнит. Прежде чем они успеют осознать, что они делают, их руки сами начинают просеивать песок, строить тоннели, горы и т.д. А если к этому добавить миниатюрные фигурки, игрушки, тогда появляется целый мир, разыгрываются драмы, и ребенок полностью погружается в игру.
Актуальность программы 
Песочная терапия – научно обоснованный метод арт-терапии, проверенный многолетней практикой квалифицированных специалистов в области психологии. Посредством терапии можно решить многие проблемы и найти выход из любой жизненной ситуации, оценить уровень агрессии, и избежать стрессов. Погрузившись в творческий процесс, человек начинает лучше понимать себя, контролировать собственное поведение и поведение других. Наблюдение и опыт показывают, что игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей, снижает уровень тревожности, агрессивности, нормализацию его социального поведения, коррекцию детско-родительских отношений, создание ребёнку обстановки внешней безопасности, внутренней защищённости, оказание ему максимальной поддержки. 
Песочная терапия помогает обеспечить не только эмоциональную разгрузку, но и развитие когнитивных функций у обучающихся. Программа разрабатывалась с учетом особенностей когнитивной сферы учащихся с особыми возможностями здоровья (далее ОВЗ), в частности для детей с задержкой психического и речевого развития (далее ЗПР).
По определению К.С. Лебединской, задержка психического развития – это темповое отставание развития психических процессов и незрелость эмоционально-волевой сферы у детей, которые потенциально могут быть преодолены с помощью специально организованного обучения и воспитания. При данном нарушении отмечается в разной степени выраженности поражение зрительно-пространственных навыков, двигательной координации, саморегуляции, эмоциональной и речевой сфер, однако, в наибольшей степени страдают когнитивные процессы – восприятие, внимание, память, мышление, речь.
Цели программы:
1.	Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность.
2.	Развитие познавательных процессов: восприятия, соматогнозиса, памяти, внимания, мышления, воображения, пространственных представлений, речи.
3.	Совершенствование навыков и умений практического общения, используя вербальные и невербальные средства.
4.	Развитие фантазии, наглядно-образного мышления, словесно-логического мышления, творческого и критического мышления, побуждая детей к активным действиям и концентрации внимания, способствуя проявлению эмпатии.
5.	Снижение психофизического напряжения.
6.	Коррекция эмоционально-волевой сферы.
7.	Актуализация эмоций.
Задачи программы:
Образовательные:
1. Учить детей последовательно и точно передавать увиденное.
2. Обучить умению отвечать на вопросы проблемно - поискового характера.
3. Учить выстраивать композиции на песке по образцу
4. Закрепить представления об окружающем мире.
Воспитательные:
1. Вызывать эмоционально положительное состояние, удовольствие от игр и совместной деятельности с другими людьми.
2. Совершенствовать навыки позитивной коммуникации.
3. «Проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций.
Развивающие: 
1. Развивать высших психических процессов (восприятие, внимание, память, речь, мышление).
2. Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления.
3. Развивать тонкие тактильные ощущения, мелкую моторику.
4. Развитие управляющих функций и произвольной регуляции.
5. Стимулировать развитие сенсорно-перцептивной сферы, особенно тактильно-кинестетической чувствительности.
6. Развитие восприятия и понимания квазипространственных представлений.
7. Развитие эмоционального интеллекта, а также усвоение социальных норм и правил.
Направленность программы
В результате систематически организованных занятий в рамках данной программы у учащегося с ЗПР формируется способность к произвольной регуляции собственных когнитивных функций; расширяются коммуникативные навыки и обогащается словарный запас; развивается тактильно-кинетическая чувствительность, мелкая моторика рук; развивается воображение, зрительно-пространственную ориентировка; также занятия способствуют развитию объективной самооценки, чувству контроля своего поведения, воспитанию положительных качеств личности: усидчивость, терпение и т. д.
Достижение положительных результатов при работе по данной программе возможно при соблюдении следующих условий:
•	взаимосвязь изучаемого материала школьной программы с программой;
•	выбор программы с учетом индивидуальных возможностей учащегося;
•	хорошее состояние здоровья и достаточная общая работоспособность учащегося;
•	сбалансированность нервных процессов учащегося;
•	взаимосвязь в работе школьного учителя, семьи, психолога, логопеда и других специалистов;
•	положительный микроклимат в школе и в семье.
Данная программа адресована: учащимся 1-ых классов общеобразовательных школ, имеющих задержку психического развития (вариант ФГОС 7.1 и 7.2) при сохранном слухе, зрении и интеллекте.
Программа рассчитана на индивидуальные занятия в течение учебного года. Длительность занятий: 2 академический час в неделю. 
Научная обоснованность программы обуславливается соблюдением общедидактических принципов:
•	наглядности;
•	прочности;
•	доступности;
•	конкретности;
•	индивидуального подхода;
•	учета возрастных особенностей ребенка.
Принципы коррекционной работы:
•	комплексности; 
•	учета симптоматики и степени выраженности;
•	опоры на сохранное звено;
•	поэтапного формирования умственных действий;
•	постепенного усложнения заданий;
•	системности.
Педагогические принципы: 
· создание естественной стимулирующей среды, в которой ребёнок чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность;
· задания, соответствующие возможностям ребенка; 
· формулируется инструкция к играм в сказочной форме; 
· исключается негативная оценка действий, идей, результатов;
· поощряется фантазия и творческий подход.
Описание программы
Общая структура занятий:
1. ритуал вхождения в песочный мир;
2. новая психолого-педагогическая игра;
3. ритуал выхода из песочного мира.
Виды работ в педагогической песочнице:
1. конструирование из песка;
2. рисование цветным песком;
3. составление узоров на песке;
4. создание картин на песке;
5. создание песочных композиций;
6. разыгрывание сказок на песке.
Пять шагов организации игрового процесса:
а) Первый шаг - демонстрация песочницы.
Обычно детям объясняется следующее: «Посмотрите, наша песочница заполнена песком наполовину, поэтому видны голубые борта. Как вы думаете, зачем это нужно? Действительно, борта символизируют небо. У песочницы есть еще один секрет, если мы с вами раздвинем песок, то обнаружим голубое дно. Как вы думаете, а это зачем нужно? Действительно, дно символизирует воду. Вы можете создать реку, озеро, море и даже океан. Словом, здесь все подвластно вашей фантазии». 
б) Второй шаг - демонстрация коллекции фигурок. 
Обычно детям объясняется следующее: «Посмотрите здесь много самых разнообразных фигурок. Вы можете их рассмотреть, подержать в руках. Создавая свой мир, свою картину в песочнице, вы можете использовать разные фигурки» 
в) Третий шаг - знакомство с правилами игр на песке.
Как научить детей бережному отношению к песку? Как объяснить, что рушить созданное другими нельзя?» Действительно, игры с песком выдвигают значительное число ограничений, запретов. Чтобы избежать нравоучений, мы рекомендуем познакомить детей с правилами в контексте некоего ритуала, постоянно повторяющегося действия, в котором эти правила проживаются и проигрываются 
г) Четвертый шаг - формулирование темы занятия, инструкций к играм, основное содержание занятия.
Этот шаг осуществляет сказочный герой (Песочный Человечек, Фея, черепаха Тортила и др). Он задает тему занятия, от его лица ведется увлекательный рассказ о каком-либо событии, он формулирует задания и загадывает загадки. Иными словами, весь образовательный материал преподносится детям этим сказочным персонажем. Он же ведет игровой процесс, контролирует его ход, резюмирует и анализирует результаты творческих работ, «коронует» и подбадривает каждого из ребят
д) Пятый шаг - завершение занятия, ритуал выхода.
Завершая работу в песочнице, ребенок разбирает свои постройки, расставляет игрушки; разравнивает песок, кладет ладони на поверхность песка и произносят слова благодарности.
Методы организации процесса обучения: 
• Дискуссии 
• Беседы 
• Игры – коммуникации 
• Экологические и исторические игры 
• Проективные игры 
• Познавательные игры 
• Рисование цветным песком 
• Просыпание цветной морской солью 
• Элементы сказкотерапии 
• Музыкальное сопровождение 
Ожидаемые результаты
Положительное влияние на эмоциональное самочувствие детей. Снижение тревожности, агрессивности, возможность выражения позитивных эмоций у детей в играх на песке. Появление потребности на установление контакта и доверия в общении с другими людьми. Улучшение в развитии тактильно-кинестетической чувствительности, благодаря упражнениям с песком. Увеличение речевой активности детей. Получение ребенком первого опыта рефлексии (самоанализа), умение понимать себя и других. Закладка базы для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации.
Способы определения ожидаемых результатов
Эффективность работы отслеживается по данным психологической диагностики, проводимой перед началом курса и по завершении занятий, по результатам анкетирования педагогов (экспертная оценка), наблюдений за воспитанниками на каждом занятии.
В данной рабочей программе спланирована деятельность по формированию УУД.
Личностные УУД:
•	умение осознавать трудности и желание их преодолевать;
Регулятивных УУД:
· принимать и сохранять сюжет;
· планировать совместно с учителем свои  действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· внимательно слушать и активно участвовать в занятии;
· планировать и конструировать сюжетно-ролевую игру.
Познавательных УУД:
•	использовать на доступном уровне логические приёмы мышления на различном учебном материале;
•	понимать информацию, представленную в ходе учебного процесса;
•	подробно пересказывать прочитанное или прослушанное, выражать свое отношение к учебному материалу в словесной форме;
•	определять тему, устанавливать последовательность основных событий в тексте.
Коммуникативных УУД:
· отвечать на вопросы, задавать вопросы для уточнения непонятного;
· высказывать эмоционально-ценностное отношение;
· обращаться за помощью в случае необходимости;
· соблюдать простые нормы этикета.
4. Методические рекомендации по реализации программы
Противопоказания:
1.	наличие клинического диагноза «бронхиальная астма»;
2.	инфекционные кожные заболевания и раны на руках;
3.	аллергия на пыль и мелкие частицы.
Правила поведения в помещении для песочной терапии: 
1.	На занятии руки должны быть чистыми. 
2.	Не приходить на занятия с симптомами заболевания (насморк, кашель) или в состоянии болезни. 
3.	Не приносить в комнату еду и напитки.
[bookmark: _GoBack]Используемая литература 
1. Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. «Чудеса на песке: Практикум по песочной терапии». СПб.: Речь, 2005 -340 с. 
2. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. «Игры в сказкотерапии». СПб.: Речь, 2006 – 208 с. 
3. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Нисневич Л.А. «Как помочь "особому" ребенку». Книга для педагогов и родителей. 2-е издание.- СПб.: Институт специальной педагогики и психологии, 2000. – 96 с.
4. Сакович Н. А. Технология игры в песок. Игры на мосту. СПб. : Речь, 2006.
5. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Коррекционные, развивающие адаптирующие игры. СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004.
6. Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми: Руководство для детских психологов, педагогов, врачей и специалистов, работающих с детьми. СПб., 2006.
7. Ануфриев А.Ф.,Костромина С.Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. Коррекционные упражнения.- М.2011.
8. Блинова Л.Н. Диагностика и коррекция в образовании детей с задержкой психического развития: Учеб.пособие. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2011.
9. Ганичева И.В. Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми.- М.2011.
10.  Копытина А.И. Практикум по арт-терапии.- С.-Петербург. 2011.

