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1. Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе следующих нормативных документов и методических материалов:
1. Основной образовательной программы  средней школы  № 23. (утверждена 26 августа 2015 г., приказ № 01-10/120); 
2. Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения; 
3. Концепции модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации;
4. Письма Министерства образования РФ от 02.04.2002 № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в образовательных учреждениях, исполнения учебно-воспитательного плана работы  средней школы № 23 на 2017/2018 учебный год;
5. Приказа директора школы о продолжительности учебного года № 01-10/152 от 21.08.2017 г.
6. Федерального государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый приказом Минобразования и науки России от 19.12.2014 № 1598;
7. Основной образовательной программы МОУ СОШ № 23, утвержденной приказом № 01-10/120 от 26.08.2015 г.; 
8. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения  в общеобразовательных учреждениях».
Рабочая программа  рассчитана  для учащихся  5-9 классов на 34 часа по 1 часу в неделю.
Рабочая программа разработана для детей с ОВЗ, имеющих  задержку психического развития (ЗПР), прошедших ПМПК и имеющих рекомендацию обучаться по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с ЗПР.
По определению К.С. Лебединской, задержка психического развития – это темповое отставание развития психических процессов и незрелость эмоционально-волевой сферы у детей, которые потенциально могут быть преодолены с помощью специально организованного обучения и воспитания. При данном нарушении отмечается в разной степени выраженности поражение зрительно-пространственных навыков, двигательной координации, саморегуляции, эмоциональной и речевой сфер, однако, в наибольшей степени страдают когнитивные процессы – восприятие, внимание, память, мышление.
Ребенок с ЗПР испытывает затруднение при необходимости долгой концентрации, сосредоточении на чем-либо. Непроизвольное внимание превалирует над произвольным (любые посторонние стимулы отвлекают от выполнения даже интересующей учащегося деятельности, переключают внимание). В условиях переутомления и повышенного напряжения обнаруживаются признаки синдрома гиперактивности и дефицита внимания: беспокойное поведение, бесцельная активность, повышенная отвлекаемость, забывчивость, увеличение количества ошибок и т.п. Данную особенность учащихся с ЗПР необходимо учитывать при планировании и проведении коррекционно-развивающих занятий.
Развитие познавательных функций является традиционным направлением работы психолога в школе. Оно предполагает стимуляцию познавательной активности как средства формирования устойчивой познавательной мотивации; развитие внимания (устойчивости, концентрации, повышения объема, переключения, самоконтроля и т.д.); развитие памяти (расширение объема, устойчивости, формирование приемов запоминания, развитие смысловой памяти); развитие восприятия (пространственного, слухового), пространственных и временных представлений, сенсомоторной координации; формирование мыслительной деятельности: стимуляцию мыслительной активности, формирование мыслительных операций (анализа, сравнения, обобщения, выделения существенных признаков и закономерностей), развитие элементарного умозаключающего мышления и гибкости мыслительных процессов.
Стоит отметить, что подростковый период очень важен в процессе развития личности. В этот период у молодых людей активно формируется самосознание, вырабатывается собственная независимая система эталонов  самооценивания и самоотношения, все более развиваются способности проникновения в свой собственный мир.
Подростку приходится постоянно решать актуальные для своего возраста задачи:
-отделение от родителей и приобретение психологической самостоятельности;
- определение своего места среди сверстников в референтной группе, установление новых эмоциональных отношений с ровесниками;
- расширение ролевого репертуара, преодоление ролевой диффузии – размытости и неопределенности ролевой структуры личности;
- обретение взрослой (зрелой) сексуальности, установление гармоничных отношений с представителями противоположного пола;
- профессиональное самоопределение;
- движение к осознанию своего предназначения, поиски «смысла жизни» и ответов на вопросы: «кто я?», «какой я?»;
- стремление молодых людей к познанию мира, своих возможностей, их желание самореализоваться в подростковом возрасте проявляются и через реакции увлечения, или хобби-реакции.
У детей с ОВЗ эти проблемы выражены наиболее ярко и поэтому они нуждаются в особом внимании. Программа является подготовкой ребенка к взрослой жизни.
Данная программа содержит практические методы психолого – педагогического воздействия по созданию условий для личностного и когнитивного развития детей с ОВЗ, как залога успешной социальной адаптации в дальнейшем. 
В основе программы лежат следующие принципы психолого – педагогического воздействия:
•	Принцип «нормативности» развития, на основе учета возрастных, психических и индивидуальных особенностей ребенка с умственной отсталостью легкой степени.
•	Принцип системности развивающих, профилактических заданий.
•	Деятельностный принцип
•	Принцип комплексности методов психологического воздействия
•	Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения ребенка к участию в развивающей работе (очная, заочная форма работы).
Целью коррекционно-развивающей программы является формирование, развитие и коррекция когнитивной сферы учащихся с ЗПР; формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, формирование позитивного образа жизни, умения ставить реальные цели и выбирать адекватные способы их достижения, помощь в решении проблемы профессионального выбора.
Данная цель конкретизируется в следующих задачах:
· Развитие управляющих функций и произвольной регуляции;
· Развитие восприятия и понимания квазипространственных представлений;
· Развитие устойчивости, концентрации и переключения внимания;
· Развитие долговременной памяти и произвольного запоминания;
· Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления.
· Развитие навыков межличностной коммуникации.
· Развитие эмоционально интеллекта.
· Развитие активной и пассивной речи;
· Обучение коммуникативным навыкам;
· Обучение адекватным способам эффективного разрешения конфликтных ситуаций;
· Формирование адекватной самооценки, формирование навыков принятия решения, умения сказать «нет», умения определять и нести ответственность за себя, свои действия и свой выбор, умение обратиться при необходимости за помощью;
· Способствовать личностному развитию;
· Способствовать развитию взаимоуважения, взаимодоверия, сочувствия;
Направленность программы
В результате систематически организованных занятий в рамках данной программы у учащегося с ЗПР формируется способность к произвольной регуляции собственных когнитивных функций, позволяющая ему в большей степени овладевать необходимыми умениями и навыками. Достижение положительных результатов при работе по данной программе возможно при соблюдении следующих условий:
· взаимосвязь изучаемого материала школьной программы с коррекционной психологической программой;
· выбор программы с учетом индивидуальных возможностей учащегося;
· хорошее состояние здоровья и достаточная общая работоспособность учащегося;
· сбалансированность нервных процессов учащегося;
· взаимосвязь в работе школьного учителя, семьи, психолога, логопеда и других специалистов;
· положительный микроклимат в школе и в семье.
Данная программа адресована: учащимся 5-8-ых классов общеобразовательных школ, имеющих задержку психического развития (вариант ФГОС 7.1 и 7.2) при сохранном слухе, зрении и интеллекте. Программа рассчитана на занятия индивидуально или в малой группе в течение учебного года. Длительность занятий: 1 академический час в неделю.  Продолжительность одного занятия – от 30 до 45 минут. 
Занятия проводятся психологом по плану, составленному в соответствии с программой индивидуального развития ребенка. 
Научная обоснованность программы обуславливается соблюдением общедидактических принципов:
· наглядности;
· прочности;
· доступности;
· конкретности;
· индивидуального подхода;
· учета возрастных особенностей ребенка
и учетом специфических принципов коррекционной работы:
· комплексности; 
· учета симптоматики и степени выраженности;
· опоры на сохранное звено;
· поэтапного формирования умственных действий;
· постепенного усложнения заданий;
· системности.
2. Содержание программы
Данная программа предусматривает реализацию индивидуально-личностного подхода к учащимся с ОВЗ в коррекционной работе в условиях МОУ СОШ № 23. Содержание работы определяется в соответствии с результатами диагностики, проведенной перед началом коррекционных занятий. Объем учебного материала соответствует возрастным, психологическим особенностям учащихся, а также уровню программы в общеобразовательной школе. Программа является частью комплексной работы с детьми с ОВЗ и осуществляется совместно с другими общеобразовательными программами, а также с логопедической коррекционной программой. Коррекционно-воспитательное воздействие направлено на формирование мотивации к учебной деятельности, на развитие когнитивных функций и самоконтроля.
Планируемые результаты
В данной рабочей программе спланирована деятельность по формированию УУД.
Личностные УУД:
· умение осознавать трудности и желание их преодолевать;
· адекватное представление о себе как личности и своих способностях;
· положительное отношение к моральным нормам поведения и следование им;
· эмоционально-положительное отношение к себе, готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать;
· умение понимать и принимать ответственность за результаты своих поступков и действий;
· умение проявить толерантность к противоположной или иной точке зрения;
· умение противодействовать негативному влиянию.
Регулятивных УУД:
· принимать и сохранять учебную задачу;
· самостоятельно планировать свои  действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· самостоятельно исправлять и находить собственные ошибки, исправляет их самостоятельно;
· уметь самостоятельно  поставить и сформулировать задание, определять его цель;
· уметь самостоятельно прогнозировать результат;
· уметь соотносить промежуточные и конечные результаты своей деятельности с целью или с образцом;
· уметь самостоятельно оценивать результат своей работы;
· уметь оценить действия других учеников, выделяет критерии оценки.
Познавательных УУД:
· использовать на доступном уровне логические приёмы мышления на различном учебном материале;
· понимать информацию, представленную в ходе учебного процесса;
· определять тему, устанавливать последовательность основных событий в тексте;
· отвечать на простые и сложные вопросы, находить нужную информацию в тексте;
· анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты;
· выбирать из представленных наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных условий;
· уметь определять основную и второстепенную информацию, а также  передавать содержание в сжатом, выборочном или развернутом виде;
· уметь выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, нахождения общих закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эвристические действия; выбирать стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы.
· Коммуникативных УУД:
· выслушивать друг друга, договариваться, работая в паре;
· высказывать эмоционально-ценностное отношение;
· оформлять свои мысли в устной и письменной речи;
· критично относится к своему мнению;
· умение различать и понимать различные позиции другого человека на различные события, проявлять доброжелательность;
· умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· умение участвовать диалоге; 
· умение слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки;
· соблюдать простые нормы этикета.
Структура  диагностического обследования состоит из трех срезов: на начало работы по программе (в течение первых встреч), в середине и на момент окончания (на последнем занятии и в последующие дни).
Эффективность программы оценивается с помощью расчета процента воспитанников от общего количества детей в группе, которые улучшили показатели от начала к концу совместной работы.
Для контроля эффективности программы используются следующие методы психологической диагностики:
•	Метод наблюдений;
•	Психологическая беседа, интервью;
•	Психологические тесты:
- проективная методика «Несуществующее животное»;
- Проективная методика «Кактус»;
- Методика «Корректурная проба»;
- Методика «Запоминание 10 слов» Лурия А.Р.;
- Тест Э.Ф. Замбицявичена;
- Тест школьной тревожности Филлипса;
- Тест креативности Торренса;
- Тест агрессивности (опросник Почебут Л.Г.);
- Методика «Интеллектуальная лабильность».
[bookmark: _GoBack]Данная программа составлена на основе:
1. Коррекционно-развивающие программы:
· Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (5—6 классы). — М.: Генезис, 2006. — 207 с.
· Локалова Н.П. — «Уроки психологического развития в средней школе: 5-6 классы» — М.: Ось, 2000. — 127 с.
· Л. В. Мищенкова 36 занятий для будущих отличников: курс РПС (развитие познавательных способностей): методическое пособие для 6-го класса. — М.: РОСТ, 2012
· Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Учусь владеть собой и сотрудничать с людьми: 6 класс: Рабочая тетрадь для учащихся общеобразовательных учреждений. — М.: Вентана-Граф, Просвещение, 2008. — 48 с: ил. — (Все цвета, кроме чёрного).
2. Авторские разработки:
· Александрина Л.Ю. «Комплекс игр и игровых упражнений для развития пространственного гнозиса у старших дошкольников с общим недоразвитием речи и дизартрией»
Литературные источники:
· Борякова Н.Ю. Клиническая и психолого-педагогическая характеристика детей с задержкой психического развития: Учебное пособие. М.: изд-во МГУ, 2002. 127 с.
· Лебединский В.В. Нарушения психического развития у детей: Учебное пособие. М.: изд-во МГУ, 1985. 148 с.
· Лебединская К.С. Клиническая систематика задержки психического развития // Актуальные проблемы диагностики задержки психического развития у детей / под ред. К.С. Лебединской. М.: Педагогика, 1982. 356 с.
· А.Р Маллер Помощь детям с недостатками развития// Книга для родителей, МОСКВА 2006
· Анн Л.Ф. Психологический тренинг с подростками - СПб: Питер, 2007 - 271 с: ил
· Грецов А.Г. Тренинг общения для подростков - СПб.: Питер, 2007. —160 е.: ил
· Истратова О.Н. «Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники/О.Н. Истратова. – Изд. 5-е. – Ростов н/Д : Феникс, 2011. – 349 с.
· Мамайчук И.И., Ильина М.Н. «Помощь психолога ребенку с задержкой психического развития» 
· Ю.Н. Хрящева, С.И. Макшанова, Е.В. Сидоренко Психогимнастика в тренинге., 2006 – 141с.
· Психологическая профилактика и коррекционно-развивающие занятия (из опыта работы)/авт.-сост. Е.Д. Шваб.- Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель. 2011.- 167с.
· Работа с подросткам девиантного поведения. 5-11 классы: поведенческие программы, социально-психологические  тренинги/ авт.-сост. И.А. Устюгова (и др.). – Волгоград: Учитель, 2013. – 148с.
· Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. - 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Гума-нит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. — Кн. 1: Система работы психолога с детьми разного возраста. — 384 с.


