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1. Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе следующих нормативных документов и методических материалов:
1. Основной образовательной программы ООО средней школы  № 23. (утверждена 26 августа 2015 г., приказ № 01-10/120); 
2. Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения; 
3. Концепции модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации;
4. Письма Министерства образования РФ от 02.04.2002 № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в образовательных учреждениях, исполнения учебно-воспитательного плана работы  средней школы № 23 на 2017/2018 учебный год;
5. Приказа директора школы о продолжительности учебного года № 01-10/152 от 21.08.2017 г.
6. Федерального государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый приказом Минобразования и науки России от 19.12.2014 № 1598;
7. Основной образовательной программы МОУ СОШ № 23, утвержденной приказом № 01-10/120 от 26.08.2015 г.; 
8. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения  в общеобразовательных учреждениях».
Рабочая программа  рассчитана  для обучающихся 1 классов на 33 часа по 1 часу в неделю. Рабочая программа разработана для детей с ОВЗ, имеющих  задержку психического развития (ЗПР), прошедших ПМПК и имеющих рекомендацию обучаться по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с ЗПР.
По определению К.С. Лебединской, задержка психического развития – это темповое отставание развития психических процессов и незрелость эмоционально-волевой сферы у детей, которые потенциально могут быть преодолены с помощью специально организованного обучения и воспитания. При данном нарушении отмечается в разной степени выраженности поражение зрительно-пространственных навыков, двигательной координации, саморегуляции, эмоциональной и речевой сфер, однако, в наибольшей степени страдают когнитивные процессы – восприятие, внимание, память, мышление.
Восприятие ребенка с ЗПР фрагментарно, неточно и замедленно. В большинстве случаев отдельные анализаторы развиваются нормально, но формирование целостных образов затруднено, что связано с системным характером нарушения, включающего также недоразвитие мыслительных операций (анализ, синтез, обобщение и т.п.). В целом, зрительное восприятие развито лучше иных видов, поэтому коррекционные занятия должны проводиться с большей опорой именно на него.
Внимание неустойчиво, кратковременно и поверхностно. Ребенок с ЗПР испытывает затруднение при необходимости долгой концентрации, сосредоточении на чем-либо. Непроизвольное внимание превалирует над произвольным (любые посторонние стимулы отвлекают от выполнения даже интересующей учащегося деятельности, переключают внимание). В условиях переутомления и повышенного напряжения обнаруживаются признаки синдрома гиперактивности и дефицита внимания: беспокойное поведение, бесцельная активность, повышенная отвлекаемость, забывчивость, увеличение количества ошибок и т.п. Данную особенность учащихся с ЗПР необходимо учитывать при планировании и проведении коррекционно-развивающих занятий.
Память учеников с ЗПР характеризуется мозаичностью запоминания и воспроизведения информации. Избирательность запоминания слабая, наглядно-образная память преобладает над вербальной, поэтому целесообразнее начинать развитие мнестических функций с опорой запоминания на наглядные образы.
Мышление при ЗПР также нарушено. Наиболее сохранным остается наглядно-действенное мышление, так как наглядно-образное в большей степени страдает от нарушения восприятия. Словесно-логическое мышление затруднено в большей степени и невозможно в младшем школьном возрасте без помощи взрослых. Как было отмечено ранее, осуществление мыслительных операций осложнено. Учащемуся с ЗПР сложно поддается анализ, синтез, сравнение, обобщение и тем более абстракции. Затруднение вызывает необходимость упорядочить события, построить умозаключение, сформулировать выводы и т.п.
У детей с ЗПР часто обнаруживается  недостаточность развития моторики и различных видов движений. Движения плохо скоординированы, могут носить неловкий и нечеткий характер. Часто отмечаются лишние, нецелесообразные движения. В целом, скорость и темповые характеристики движений снижены, отсутствует плавность и ритмичность. Часто встречаются гиперкинезы и тики. Развитие двигательной сферы является необходимым условием для успешного формирования и коррекции когнитивных процессов.
Указанные нарушения в развитии учащихся с ЗПР нуждаются в коррекционной работе, призванной улучшить общее состояние когнитивной сферы данной группы учеников.
Целью коррекционно-развивающей программы является формирование, развитие и коррекция когнитивной и двигательной сферы учащихся с ЗПР для успешного освоения ими АООП НОО.
Данная цель конкретизируется в следующих задачах:
· Развитие двигательной сферы;
· Развитие управляющих функций и произвольной регуляции;
· Развитие восприятия и понимания квазипространственных представлений;
· Развитие устойчивости, концентрации и переключения внимания;
· Развитие долговременной памяти и произвольного запоминания;
· Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;
· Развитие активной и пассивной речи;
· Развитие эмоционального интеллекта, а также усвоение социальных норм и правил.
Направленность программы
В результате систематически организованных занятий в рамках данной программы у учащегося с ЗПР формируется способность к произвольной регуляции собственных когнитивных функций, позволяющая ему в большей степени овладевать необходимыми умениями и навыками. Достижение положительных результатов при работе по данной программе возможно при соблюдении следующих условий:
· взаимосвязь изучаемого материала школьной программы с коррекционной психологической программой;
· выбор программы с учетом индивидуальных возможностей учащегося;
· хорошее состояние здоровья и достаточная общая работоспособность учащегося;
· сбалансированность нервных процессов учащегося;
· взаимосвязь в работе школьного учителя, семьи, психолога, логопеда и других специалистов;
· положительный микроклимат в школе и в семье.
Данная программа адресована: учащимся 1-ых классов общеобразовательных школ, имеющих задержку психического развития (вариант ФГОС 7.1 и 7.2) при сохранном слухе, зрении и интеллекте.
Программа рассчитана на занятия индивидуально или в малой группе в течение учебного года. Длительность занятий: 2 академический часа в неделю. 
Научная обоснованность программы обуславливается соблюдением общедидактических принципов:
· наглядности;
· прочности;
· доступности;
· конкретности;
· индивидуального подхода;
· учета возрастных особенностей ребенка
и учетом специфических принципов коррекционной работы:
· комплексности; 
· учета симптоматики и степени выраженности;
· опоры на сохранное звено;
· поэтапного формирования умственных действий;
· постепенного усложнения заданий;
· системности.
Описание программы
Данная коррекционно-развивающая программа состоит из 4 этапов:
1) Диагностический этап
· Выявление индивидуальных особенностей психических процессов (восприятие, внимание, память, мышление) и двигательной сферы (исследование динамического, реципрокного, пространственного и других видов праксисов);
· Выявление мотивационной готовности учащегося, педагогов и родителей к коррекционной работе.
2) Подготовительный этап
· На основе проведенной диагностики учащиеся со схожим нарушением развития (по степени выраженности симптоматики)  определяются в малые группы для дальнейшего прохождения коррекционной программы.
3) Коррекционный этап
· Осуществляется работа по коррекции нарушений познавательной сферы. Она проводится блоками, каждый из которых посвящен определенному нарушенному психическому процессу. Блоки и задания внутри них формируются с учетом принципов коррекционной работы – комплексность; опора на сохранное звено; постепенное усложнение заданий и другие.
4) Оценочный этап
· Производится оценка эффективности  коррекционной работы;
· Проводится повторная диагностика двигательной и познавательной сфер.
2. Содержание программы
Данная программа предусматривает реализацию индивидуально-личностного подхода к учащимся с ОВЗ в коррекционной работе в условиях МОУ СОШ № 23. Содержание работы определяется в соответствии с результатами диагностики, проведенной перед началом коррекционных занятий. Объем учебного материала соответствует возрастным, психологическим особенностям учащихся, а также уровню программы в общеобразовательной школе. Программа является частью комплексной работы с детьми с ОВЗ и осуществляется совместно с другими общеобразовательными программами для первоклассников, а также с логопедической коррекционной программой. Коррекционная работа направлена на устранение имеющихся пробелов как в знаниях учащихся (общие представления о мире и взаимодействии объектов), так и в умениях, навыках (двигательная сфера, формирование различных видов праксисов). Коррекционно-воспитательное воздействие направлено на формирование мотивации к учебной деятельности, на развитие когнитивных функций и самоконтроля.
Коррекционная работа проводится в четыре этапа – диагностический, подготовительный, коррекционный, оценочный. На диагностическом этапе идет комплексное изучение индивидуальных особенностей ребенка, индивидуальное развитие двигательной и познавательной сферы. Обследование проводится с помощью общепринятых методов и приемов. Диагностический и коррекционный материал подбирается в соответствии с возрастными особенностями детей и программными требованиями. На подготовительном этапе уделяется внимание индивидуальным особенностям нарушений ребенка, для наилучшего формирования участников коррекционных групп. Решение коррекционных задач программы обеспечивается при учете психологических, психофизиологических механизмов и закономерностей формирования навыков, механизмов организации деятельности, обусловленных определенным этапом возрастного развития. Оценочный этап коррекционной работы проводится в виде подведения итогов на основе тестовых заданий.
Коррекционная работа осуществляется в следующих направлениях:
1. двигательная сфера (праксис позы, пространственный, конструктивный, оральный, символический, динамический праксис, реципрокная координация);
2. управляющие функции и произвольная регуляция;
3. устойчивость, концентрация, переключение произвольного внимания;
4. долговременная и кратковременная память (запоминание, узнавание, воспроизведение);
5. восприятие и понимание квазипространственных представлений;
6. наглядно-образное и словесно-логическое мышление;
7. активная и пассивная речь;
8. эмоциональный интеллект.
В данной рабочей программе спланирована деятельность по формированию УУД.
Личностные УУД:
· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе и принятие образа «хорошего ученика» как активного участника процесса обучения;
· умение осознавать трудности и желание их преодолевать;
· адекватное восприятие содержательной оценки своей работы учителем.
Регулятивных УУД:
· принимать и сохранять учебную задачу;
· планировать совместно с учителем свои  действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Познавательных УУД:
· использовать на доступном уровне логические приёмы мышления на различном учебном материале;
· понимать информацию, представленную в ходе учебного процесса;
· подробно пересказывать прочитанное или прослушанное, выражать свое отношение к учебному материалу в словесной форме;
· определять тему, устанавливать последовательность основных событий в тексте.
Коммуникативных УУД:
· отвечать на вопросы, задавать вопросы для уточнения непонятного;
· выслушивать друг друга, договариваться, работая в паре;
· высказывать эмоционально-ценностное отношение;
· соблюдать простые нормы этикета.
3. Критерии усвоения знаний по основным направлениям коррекционной работы
К концу коррекционно-развивающей программы учащиеся должны:
1. Развитие двигательной сферы:
· владеть мелкой моторикой (способность писать буквы, цифры, рисовать крупные изображения);
· использовать знаково-символические действия;
2. Развитие управляющих функций и произвольной регуляции:
· принимать и сохранять учебную задачу;
· осуществлять контроль, используя способ сличения своей работы  с эталоном (наглядным или образным);
· вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу, если она расходится с эталоном, находить и исправлять ошибки.
3. Развитие восприятия и понимания квазипространственных представлений:
· понимать информацию, представленную в виде рисунков, схем и т.п.;
· выражать квазипространственные представления в словесной форме;
4. Развитие устойчивости, концентрации и переключения внимания:
· сохранять учебную задачу;
· выполнять длительное время предложенное задание;
· иметь способность быстро переключаться между заданиями;
5. Развитие долговременной памяти и произвольного запоминания:
· знать минимальный объем знаний об окружающем мире и себе (возраст, имя, фамилия, класс, время года, название города и страны, в котором проживает и т.п.);
· подробно пересказывать прочитанный или прослушанный материал;
6. Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления:
· уметь определять тему, устанавливать последовательность основных событий в тексте, изображении, схеме; 
· использовать на доступном уровне приёмы наглядно-образного и словесно-логического мышления (анализ, синтез, классификация, обобщение, аналогия и др.).
7. Развитие речи:
· уметь  вслушиваться в обращенную речь;
· понимание и выполнение инструкций;
· умение понимать обобщающего понимания слов;
· уметь самостоятельно разворачивать фразу;
· умение отвечать на вопросы;
· развитые представления об окружающем мире людей, предметов и явлений;
· уметь выделять обобщающую функцию слова.
8. Развитие эмоционального интеллекта:
· умение разбираться в базовых эмоциональных состояниях других людей;
· знание основных базовых эмоций и состояний;
· умение правильно реагировать на неудачи;
· положительная мотивация к учению.
4. Методические рекомендации по реализации программы
Приоритетные направления коррекционного воздействия по устранению нарушений когнитивных процессов у учащихся с ЗПР должны определяться структурой конкретных нарушений у ребенка. Выбор конкретных методов и приемов воздействия зависит от имеющихся на момент первичной диагностики знаний и навыков ученика.
Психологическая коррекционная работа может осуществляться как в форме занятий в малой группе, так и в виде индивидуальных занятий. Программа предусматривает взаимодействие с родителями, педагогами, логопедами, дефектологами и другими специалистами, с целью оказания наиболее системного коррекционного воздействия.
К началу коррекционных занятий учащимся необходимо владеть:
· распознаванием устной речи;
· счетом от 1 до 10;
· знанием о буквах русского алфавита с возможностью называть большую часть из них;
· умением списывать / срисовывать различные объекты по образцу.
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Данная программа составлена на основе:
1. Коррекционно-развивающие программы:
· Бондарева А.Н. «Развитие психомоторики и сенсорных процессов для первого и первого дополнительного классов ЗПР»
· Кузякова Т.Н. «Развитие познавательной сферы для учащихся 1 класса с ЗПР
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