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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа внеурочной деятельности по коррекционному направлению «Ритмика», составлена на основе:
· Основной образовательной программы ООО средней школы  № 23. (утверждена 26 августа 2015 г., приказ № 01-10/120); 
· Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения; 

· Концепции модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации;

· Письма Министерства образования РФ от 02.04.2002 № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в образовательных учреждениях, исполнения учебно-воспитательного плана работы  средней школы № 23 на 2017/2018 учебный год;
· Приказа директора школы о продолжительности учебного года № 01-10/177от 31.08.2018 г.
·       Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. В рамках данного курса осуществляется развитие двигательной сферы, способствующее совершенствованию произвольной регуляции деятельности, эстетическому воспитанию, основанному на гармонизирующем воздействии музыки и танца, решению психокоррекционных задач и формированию здорового образа жизни. 

   Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2). Сущность специфических для варианта 7.2 образовательных потребностей в приложении к данному коррекционному курсу раскрывается в соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в распределении коррекционного содержания по годам обучения и в календарно-тематическом планировании. 
   Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной активности обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

   В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особыми образовательными потребностями определяются 
задачи следующим образом:
− развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для формирования умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и силе звучания; 
формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственной ориентировки и координации, четкости и точности движений; 

− овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая гимнастика, танец); 

−овладение различными формами движения через выполнение их под музыку (ходьба, бег, танцевальные упражнения и др.); 

−развитие физической выносливости и силы мышц всего тела; 

−развитие чувства ритма и выразительности движений; 

−эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с ЗПР через приобщение к музыке и танцам; 

−коррекция познавательной сферы обучающихся с ЗПР и совершенствование регуляции поведения и деятельности. 

    Коррекционный курс ритмики должен включать базовые упражнения, предполагающие скоординированные движения в соответствии с темпом и ритмом музыки. Это позволит в дальнейшем обеспечивать речевое сопровождение движений, согласующихся с музыкой. 
Место курса в учебном плане
 1 класс, 1 дополнительный класс- 33 часа

2-4 классы-34 часа в неделю
Общая характеристика курса
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции музыкально – двигательной деятельности с

выделением соответствующих учебных разделов:

1) «Ритмико-гимнастические и общеразвивающие упражнения»,

2) «Музыкально – ритмические упражнения (с детскими музыкальными звучащими инструментами)»,

3) «Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку»,

4) народные пляски и современные танцы».

На каждом уроке осуществляется работа по всем четырѐм разделам программы. Однако в зависимости от целей и задач каждого конкретного урока

учитель может отводить на каждый раздел различное количество времени (по собственному усмотрению).
1.Ритмико – гимнастические (в дальнейшем РГУ) и общеукрепляющие упражнения (ОРУ) проводятся обычно в начале урока, являясь

организующим моментом. Они включают гимнастическую ходьбу, бег, поскоки с хлопками и без них, танцевальные шаги, переноску предметов.

Сюда входят упражнения на укрепление мышц шеи, плечевого пояса, рук и ног, мышц туловища, специальные упражнения для выработки осанки,

исправления таких недостатков, как косолапость, шаркающая походка и т.д.

В этот же раздел входят упражнения на развитие ловкости, равновесия, динамической и статической координации. К ним относятся шаги и прыжки

(ч/з обруч, скакалку), бег между предметами, повороты на пальцах. Статические упражнения можно выполнять с закрытыми глазами, стоя на двух

или на одной ноге, можно использовать в заключительной фазе урока, т.к. они способствуют успокоению.
Упражнения используются в порядке усложнения и строятся на чередовании различных музыкальных сигналов: (громкого и тихого звучания;

чередования темпа (быстрого и медленного); различного по высоте звучания (движение в противоположных направлениях) и т.п.
2.Музыкально – ритмические упражнения с детскими музыкальными звучащими инструментами (в дальнейшем МРУ).

 В этом разделе работы используются детские музыкальные инструменты – ложки, погремушки, бубны, трещотки, треугольники и т.д. Большинство

упражнений со звучащими инструментами проводятся под счѐт.

 Вначале дети знакомятся с каждым инструментом в отдельности и его возможностями, учатся обращению с инструментами. Они упражняются в

реакции на музыку (совместное начало и окончание звучания, передача динамических оттенков, чередование длительности звучания и пауз,

чередование темпов и т.д.). Такие упражнения неоднократно повторяются, их сложность постепенно нарастает, навыки обращения с инструментом

и чувство ритма постепенно развиваются.
3. Импровизация движений на музыкальные темы и игры.
 В этот раздел входят разнообразные упражнения, включающие движения подражательного характера, либо раскрывающие содержание музыкальной

пьесы или песни.

 Подобные упражнения повышают творческую активность и фантазию, побуждают учащихся включаться в коллективную деятельность, прилагать

совместные усилия к решению задачи и доставляют им особую радость. В этих упражнениях преодолевается скованность учащихся, повышается

способность приспосабливать свои действия к имеющимся условиям и ситуациям, возрастает осознание ответственности за свои действия перед

остальными учениками. Постепенно с годами дети приобретают способность к сценическому действию под музыку. В подвижных и ролевых играх

учащиеся получают возможность проявить свои творческие способности

( перевоплощение в героев игры, сценическое движение, импровизация и т.д.).
4.Народные пляски и современные танцы.
 Особенно полезны народные пляски и танцы, так как приобщают детей к народной культуре, заражают их оптимизмом, создают положительные

эмоции. Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и совершенствуют навыки общения. Работа в этом разделе всегда

порождает радость детей, помогает развитию у них эстетического чувства, способствует формированию коллективистских начал во

взаимоотношениях, повышает культуру поведения. В работе используются хороводы, общие (массовые) пляски, парные танцы, сюжетные танцы.

.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» позволяет проконтролировать наличие позитивных изменений по следующим параметрам: совершенствование двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и познавательной сфер. 
В области формирования двигательных умений и навыков: 
– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 
– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в определённом ритме и темпе
– совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты образных движений в играх; 

– владеть техникой элементарной мышечной релаксации. 
В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 
– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и во время участия в публичных выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 
В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших психических функций: 
– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении регулировать свое поведение на занятиях, концертах и праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и корригирующей гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии со своими возможностями. 
Результаты изучения учебного предмета
Личностные результаты:
Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями;
Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении цели;
Оказание помощи сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
Характеристика явления (действий, поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и опыта;
Обнаружение ошибок при выполнении задания, отбор способов их исправления.
Общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
Организация самостоятельной деятельности с учѐтом требований еѐ безопасности, сохранности инвентаря и оборудования;
Анализ и объективная оценка результатов собственного труда;
Видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях человека;
Оценка красоты осанки и телосложения, сравнение их с эталонным образцом;
Управление эмоциями при общении со сверстниками, сдержанность, рассудительность;
технически правильное выполнение действий.
Предметные результаты:
планирование занятий ритмическими упражнениями в досуговой деятельности, при организации отдыха;
оказание помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное отношение при объяснении ошибок и

способов их устранения;
организация и проведение подвижных, музыкальных и ролевых игр и элементов танцев;
взаимодействие со сверстниками по правилам проведения музыкально – подвижных игр; организации музыкально – исполнительской и

танцевальной деятельности;
выполнение танцевальных, ритмико-гимнастических и музыкально – исполнительских действий на высоком уровне.
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