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1. Пояснительная записка к рабочей программе  «Психологическая мастерская-9»
Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:
· Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образования, утверждённый приказом Минобразования и науки России от 06.10.2009 №373;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый приказом Минобразования и науки России от 19.12.2014 № 1598;
· Основная образовательная программа МОУ СОШ № 23, утвержденная приказом № 01-10/120 от 26.08.2015 г.; 
· Приказ директора МОУ СОШ № 23 о продолжительности учебного года № 01-10/117 от 25.08.2015 г.;
· СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения  в общеобразовательных учреждениях».
На реализацию данной программы отводится 1 час в неделю на протяжении 34 учебных недель.
Цели:
· Помочь подросткам осознать временную перспективу жизни, осознать эмоциональную привлекательность будущего, осмыслить свое настоящее через призму будущего.
· Развитие рефлексивности и самопознания.
· Создать условия, способствующие приобретению подростками нового положительного социального опыта для личностного развития в процессе группового содержательного общения.
Задачи:
· Приобретение подростками навыков интеллектуального общения.
· Освоение эффективных способов удовлетворения потребностей.
· Обучение способам противостояния внешнему социальному и психологическому давлению.
· Изучение механизмов функционирования психики человека.
· Осознание подростком своих возможностей, способностей и интересов в целях саморазвития и самосовершенствования.
В основе программы лежат следующие принципы психолого – педагогического воздействия:
•	Принцип «нормативности» развития, на основе учета возрастных, психических и индивидуальных особенностей ребенка с умственной отсталостью легкой степени.
•	Принцип системности развивающих, профилактических заданий.
•	Деятельностный принцип
•	Принцип комплексности методов психологического воздействия
•	Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения ребенка к участию в развивающей работе (очная, заочная форма работы).
Планируемые результаты освоения программы
· Овладение школьником элементарной психологической культурой, которая является необходимой частью общей культуры и обеспечивает ребёнку полноправное вступление в самостоятельную жизнь.
· Осознание учащимися собственного внутреннего мира;
· Пробуждение интереса ребёнка к другим людям и к себе;
· Развитие интеллектуальной сферы (способностей, познавательной направленности);
· Развитие самосознания;
· Раскрытие сущности личностной направленности (потребностей, желаний, целей, идеалов, жизненных ориентаций);
· Умение избегать конфликтные ситуации;
· выявление своих способностей и профессиональных интересов;
· Умение противостоять негативным воздействиям и попыткам манипулировать сознанием ребенка;
· Развитие эмоциональной сферы, понимания чувств, переживаний других людей;
· Усвоение психологических знаний является непременным условием развития творческих возможностей личности, расширяет границы самоактуализации, позволяет не держаться за стереотипы, а выбрать свой путь в освоении мира.
Содержание программы
Данная программа предусматривает реализацию индивидуально-личностного подхода к учащимся с ОВЗ в коррекционной работе в условиях МОУ СОШ № 23. Объем учебного материала соответствует возрастным, психологическим особенностям учащихся, а также уровню программы в общеобразовательной школе. Программа является частью комплексной работы с детьми с ОВЗ и осуществляется совместно с другими общеобразовательными программами. Коррекционно-воспитательное воздействие направлено на формирование мотивации к учебной деятельности, на развитие когнитивных функций и самоконтроля.
Теоретической основой для разработки содержания, форм и методов работы на занятиях данного курса послужили положения о роли потребностей в поведении и деятельности человека, о возрастных особенностях подросткового личностного самоопределения, в частности, его ориентированность на будущее (М.М. Бахтин, Л.И. Божович). Существенное внимание уделяется таким понятиям как временная перспектива, эмоции, эмоциональная сфера, потребности, цели и смысл жизни.  
При проведении групповых занятий используются следующие методы:
· Групповая дискуссия
· Игры, упражнения, творческие задания, ролевые ситуации
Данные методы способствуют более активному включению учащихся в работу, вызывают у них большой интерес, помогают лучше осознать свои позиции, выработать индивидуальные способы поведения, адекватные той или иной жизненной ситуации.
· Мозговой штурм
· Беседа
Современному подростку приходится сталкиваться с множеством проблем, среди прочих трудностей выделяется опасность попасть в сети наркозависимости, оказаться рабом страшной привычки. Подростки в той или мере обсуждают свои страхи в своей же компании, и выходы из трудных ситуаций ищут, исходя из своего, далеко не всегда полноценного и адекватного представления о человеке, его психических особенностях и закономерностях функционирования его организма.
Представляется целесообразным организовать такие формы работы с подростками, в рамках которых они могли бы не только друг с другом делиться собственными соображениями, но и получать дополнительную информацию о человеке и его жизни, приобретать новый, более эффективный опыт в общении с собой и другими людьми. Именно такого рода работу в форме серий занятий и предполагает программа «Путешествие во времени».
Во время занятий в группе создается атмосфера доверия, уважения и совместного поиска.
Структурные компоненты занятий
- Адаптационный компонент
-Целеполагающий компонент
-Конструктивно-практический компонент
-Рефлексивный компонент
-Эмоционально-завершающий компонент
Учебно-методические средства обучения
1. Резапкина Г.В. Отбор в профильные классы. – М.: «Генезис», 2005.
2. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам. – М.: «ВАКО», 2005. 
3. Селевко Г.К. Найди свой путь. – М., 2006.
4. Грецова А., Бедарева Т. Психологические игры для старшеклассников и студентов/ ил. Т. Бедаревой. – СПб.: Питер, 2009 – 190 с.: ил. – (Серия «Книги А. Грецова»)
5. [bookmark: _GoBack]«Работающие программы», О.В. Журавлева, С.П. Зуева, М.Н. Нижегородова/ Программа «Путешествие во времени» (Методические рекомендации по курсу профилактических занятий для подростков). – М.: 2005. – 24 с.
