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1. Пояснительная записка к рабочей программе  «Я выбираю 9»
Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:
· Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приложение к приказу Минобрнауки России от 06.10 2009г. № 373).
· ООП общеобразовательного учреждения (утверждена приказом №  01-10/121от 01.09.14)
· Авторская программа Резапкиной Г.В, 2009, г. Москва.
· Письмо Департамента образования Ярославской области № 23/01-10 от 12.01.06 «О рабочих программах учебных курсов»
На реализацию данной программы отводится 1 час в неделю на протяжении 34 учебных недель.
Цели и задачи программы
Цели:
- обеспечение социальных гарантий в сфере профессионального выбора;
- психологическое сопровождение формирования профессиональной карьеры;
- создание условия для осознанного профессионального самоопределения учащихся в соответствии со способностями, склонностями, личностными особенностями и потребностями  региона в кадрах:
- воспитание трудолюбия, определённых профессиональных умений и навыков, способности к социально – профессиональной адаптации в обществе.
Задачи:
1. Выявление интересов, склонностей и личностных особенностей учащихся, необходимых для осознанного профильного и личностного самоопределения;
2. Овладение школьниками информацией о мире профессий, путях, условиях их получения, состоянии рынка труда;
3. Формирование у учащихся устойчивой системы мотивов, интересов, развитие способностей и возможностей;
4. Развитие у учащихся самосознания, потребности самовыражения и самоутверждения в будущей профессиональной деятельности;
5. Формирование у школьников социальных и профессиональных качеств, навыков, установок, ориентаций, позволяющих стать конкурентоспособным на рынке труда, самостоятельно принимать необходимые решения.
Направления профессиональной ориентации

- Профессиональное просвещение о способах их получения, состоянии рынка труда и рынка профессии региона, перспективы трудоустройства и профессионального роста.
- Профессиональное консультирование.
- Оказание помощи учащимся в профессиональном самоопределении с целью принятия ими осознанного решения о выборе профессионального пути с учётом психофизиологических особенностей и возможностей, а также потребностей общества.
- Развитие профессиональных интересов и склонностей.
- Включение учащихся в учебно – технологическую практику, предметные, технические, художественные кружки, факультативы, спортивные секции.
- Психологическая поддержка.
- Оптимизация психологического состояния школьника, как следствие полного разрешения или снижения актуальности психологических проблем, препятствующих профессиональному и личностному самоопределению.
Планируемые результаты
Должны знать:
- уровень развития своих профессионально важных качеств; 
- сферы трудовой деятельности; 
-правила выбора профессии, карьеры;
- значение правильного самоопределения для личности и общества;
- знания и представления о требованиях современного общества к профессиональной деятельности человека, о рынке профессионального труда и образовательных услуг;
- о возможностях получения образования не только в условиях избираемого профиля, но и в дальнейшей перспективе;
- о психологических основах принятия решения в целом и выборе дальнейшего получения образования, в частности;
- возможности человека в развитии различных профессионально важных качеств.
Должны уметь:
- осуществлять самоанализ развития своей личности;
- находить выход из проблемной ситуации, связанной с выбором пути продолжения образования;
- объективно оценивать свои индивидуальные возможности в соответствии с избираемой деятельностью;
- ставить цели и планировать действия для их достижения;
- выполнять творческие упражнения, позволяющие приобрести соответствующий практический опыт;
- представления о способах саморегуляции в условиях межличностного взаимодействия.
- проводить профессиональный анализ профессий и соотносить их требования со своими
личными достижениями.
Содержание программы
Данный курс знакомит школьников с общими основами выбора профессии (информационными, психологическими, практическими). Знание этих основ обеспечивает учащимся принятие адекватного решения, как о выборе конкретного типа профессии, так и о пути дальнейшего образования.
В данной программе используются групповые и интерактивные методы обучения. Преимущества тренинговой формы проведения занятия заключаются в создании непринужденной атмосферы, стимуляции креативности и осознании личной ответственности за свой выбор.
Оценка достижений учащихся: оценивание происходит по итогам групповой рефлексии, результатам психодиагностического исследования и анализу образовательного продукта. В конце курса обучения каждый участник принимает решение о выборе пути обучения и моделирует личную образовательную траекторию
Программа определяет цели, задачи, направления, содержание, формы работы, психологический и педагогический диагностический инструментарий по профессиональному и личностному самоопределению учащихся в образовательных учреждениях района.
Программа предназначена для учителей, а также представляет интерес для классных руководителей, работающих над проблемой профессионального и личностного самоопределения учащихся.
Учебно-методические средства обучения
1. Махаева О.А., Григорьева Е.Е. Я выбираю профессию. – М.: УЦ «Перспектива», 2002.
2. Митина Л.М. Психологическое сопровождение выбора профессии. – М.: «Флинта», 2003.
3. Пряжников Н.С., Пряжникова Е.Ю. Игры и методики для профессионального самоопределения старшеклассников. – М.: «Первое сентября», 2004.
4. Резапкина Г.В. Отбор в профильные классы. – М.: «Генезис», 2005.
5. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам. – М.: «ВАКО», 2005. 
6. Селевко Г.К. Найди свой путь. – М., 2006.
7. Черникова Т.В. Выбор профиля обучения // Профильная школа. – 2006. – №1. –
С. 32 –34. 
8. Чистякова С.Н., Лернер П.С. Педагогическая поддержка профессионального  самоопределения старшеклассников. – М.: «Новая школа», 2004. 
[bookmark: _GoBack]9. Элективные ориентационные курсы и другие средства профильной ориентации в предпрофильной подготовке школьников // Учебно-методическое пособие. – М, 2003.
