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Пояснительная записка
Начало обучения ребёнка в школе – сложный и ответственный этап его жизни. Психологи отмечают, что дети шести-семи лет переживают психологический кризис, связанный с необходимостью адаптации к школе. В период адаптации к школе ребёнок входит в новый, довольно продолжительный этап своей жизни; приобретает новую социальную роль, новые ежедневные обязанности, новые правила и нормы поведения; новый коллектив сверстников и взрослых; новое отношение окружающих к его успехам и неудачам. Проблема адаптации занимает значимое место в различных психолого-педагогических исследованиях, посвящённых готовности ребёнка к школе и обучению первоклассников. Актуальность проблемы адаптации ребёнка к школе в современных условиях резко возросла в связи с изменением социокультурной ситуации в России и полосой кризисных явлений в глобальном мире. При сохранении методологических подходов к решению задач адаптации, разработанные научным сообществом в предшествующие годы, практико-ориентированные меры оказываются не эффективными в связи с серьёзными эволюционными изменениями старших дошкольников и младших школьников. Поступление ребёнка в школу представляет собой период выраженной физиологической и социальной адаптации, эффективность которой зависит от того, насколько адекватно ребёнок воспринимает себя и свои социальные связи, в какой степени его организм реагирует на условия новой среды. Первоклассник, начиная своё обучение, поставлен в новые, незнакомые и во многом стрессовые условия, которые он не в состоянии изменить или скорректировать. Формы и методы работы в школе в рамках предшкольного и начального образования требуют глубокого переосмысления в свете поиска путей разрешения адаптационных проблем в современных условиях.

В рамках реализации ФГОС НОО предлагается программа внеурочной деятельности, под которой следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной. Программа «Курс настоящего первоклассника» направлена на поиск путей успешной адаптации первоклассников, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие; обеспечивает социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

В результате реализации программы обеспечивается достижение обучающимися воспитательных результатов двух уровней:
 первый уровень результатов - приобретение обучающимися социальных знаний об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.
второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
Цель программы:
развитие личности обучающегося через личностную (социальную) адаптацию, связанную с принятием ребёнком новой роли школьника на основе освоения универсальных учебных действий.
Задачи программы
· формирование позитивного отношения детей к школе;

· формирование учебной мотивации, желания учиться, предпосылок учебной деятельности;

· создание развивающей сенсорно обогащённой среды;

· создание комфортной атмосферы для общения в классе;

· формирование у педагога демократического стиля педагогического общения
Общая характеристика курса
Программа внеурочной деятельности «Курс настоящего первоклассника» разработана для организации занятий с обучающимися 1-х классов в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования. Программа «Курс настоящего первоклассника» представляет собой интерактивное включение обучающихся в школьную среду, через внеурочное знакомство первоклассников с основными зонами их жизнедеятельности в пространстве образовательного учреждения таких, как школа, класс, рабочее место, перемена, школьная столовая и спортивный зал; вне образовательного учреждения - дорога в школу. Каждая из этих зон в рамках программы представляет собой занятие или ряд занятий внеурочной деятельности, позволяющих обучающимся через сенсорные, эмоциональные сферы и двигательную активность формировать позитивное отношение к школе, повышать самооценку ребёнка, веру в свои силы, развивать познавательный интерес, активность, самостоятельность, что способствует успешной личностной (социальной) адаптации первоклассника.

Отличительной особенностью программы является её адаптированность к условиям образовательного процесса в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Реализация данной программы осуществляется через деятельностный подход формирования универсальных учебных действий – личностных, познавательных, регулятивных и коммуникативных. Основное содержание программы направлено на развитие личности обучающегося через личностную (социальную) адаптацию, связанную с принятием ребёнком новой роли школьника на основе освоения универсальных учебных действий, преемственности с дошкольными видами деятельности и развития интереса к различным видам деятельности, разнообразия организационных форм и обогащения форм взаимодействия со сверстниками, родителями, учителями и другими взрослыми в образовательной деятельности.

Программа рассчитана на 33 часа, из которых 7 часов отведено на аудиторные занятия, 14 часов предназначены для проведения игр, конкурсов, экскурсий, праздников (внеаудиторные занятия).
Описание места курса в основной образовательной программе НОО
Программа « Курс настоящего первоклассника» реализуется в рамках социального направления внеурочной деятельности и на основе программы духовно-нравственного развития и воспитания, а также направлена на реализацию воспитательных задач, заложенных в разделе этой программы: «Воспитание нравственных чувств и этического сознания» и программы «Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни».
Описание ценностных ориентиров содержания курса
Ценностные установки, заложенные в программу «Курс настоящего первоклассника», соответствуют ценностным установкам ООП и ее разделов - программы духовно-нравственного развития и воспитания и программы формирования культуры здоровья и безопасного образа жизни, а именно:
· Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:

· доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

· уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра, признавать право каждого на собственное мнение;
· уважения достоинства человека, равноправия, ответственности;

· заботы и помощи, честности.
· Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма:
· принятия и уважения ценностей семьи, коллектива и образовательного учреждения и стремления следовать им;
· Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно:
· развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;

· формирование способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);
· Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия её самоактуализации:
· формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;

· развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты;

· формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;

· формирование умения уважать результаты труда других людей.

· Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, а именно:

· формирование представления о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;

· обучение элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· формирование навыков позитивного коммуникативного общения, сохраняющего здоровье;

· формирование навыка делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.
Планируемые воспитательные результаты 1-го уровня
· начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища;

· начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения;

· знание традиций образовательного учреждения, бережное отношение к ним;

· мотивация к самореализации в познавательной и практической, общественно полезной деятельности;

· первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей.
Планируемые воспитательные результаты 2-го уровня
· ценностное и творческое отношение к учебному труду;

· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;

· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудолюбие.

Личностные, метапредметные результаты освоения курса
Личностные УУД

	У обучающегося будут сформированы:

	· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение,

· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;

· установка на здоровый образ жизни.

	Обучающийся получит возможность для формирования:

	· ·внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению,

· установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;

· эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.


Регулятивные УУД

	Обучающийся научится:


	· принимать и сохранять учебную задачу;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

· различать способ и результат действия.

	Обучающийся получит возможность научиться
	· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве.


Познавательные УУД

	Обучающийся научится:
	· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

· строить сообщения в устной форме;

· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений

	Обучающийся получит возможность научиться
	· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

· записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ;

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей


Коммуникативные УУД

	Обучающийся научится:

	· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· задавать вопросы;

· использовать речь для регуляции своего действия

	Обучающийся получит возможность научиться
	· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;

· с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.


Данная программа разработана на основе авторского курса  Ивановой Елены Владимировны, методист отдела методического сопровождения воспитательной работы и дополнительного образования ГЦРО

Содержание курса

1. Я пришёл учиться в школу (3 ч.)
 Первое занятие может проводиться в форме праздника «Посвящение в первоклассники» или экскурсии по школе, либо небольшая праздничная часть может перейти в экскурсионную программу по школе. В заключение любого варианта мероприятия должно произойти открытие «Курса настоящего первоклассника», по окончании которого будут выданы Дипломы Настоящего Первоклассника.
2. Школа, в которую я пришёл учиться (4 ч.)
1. История школы (3ч.)

Рассказ/ беседа/ презентация об истории школы, учителях, улицы, на которой расположена школа; в процессе происходит обмен мнениями, звучат истории из детской жизни. Начать занятие можно с крыльца школы, прогуляться по улице, на которой школа расположена.

2. Знакомство с моей школой (1ч.)

К этому занятию учащиеся владеют некоторой информацией о школе, но особенно в этом возрасте интересен процесс личного освоения нового жизненного пространства. С этой целью проводится конкурсная программа. Конкурсы строятся таким образом, чтобы в процессе их проведения детям была дана возможность не только продемонстрировать свои познания в области истории школы, но и на самостоятельное освоение пространства школы. Примерные конкурсные вопросы: сколько этажей в школе, сколько лестничных проёмов, сколько окон на этаже, сколько кабинетов в нашей школе, сколько цветочных горшочков в кабинете изобразительного искусства или музыки и т.д. Класс делится на группы (команды), за каждой из которых закреплён старший школьник. Этому занятию можно задать любую форму: путешествие, экспедиция, приключение. Говорим об ответственном поведении каждого участника группы, о взаимовыручке, поддержке. При наличии старшего сопровождающего группы можно усложнять конкурсные задания коммуникативными задачами (дети должны о чём-то договориться между собой или выяснить что-то у других взрослых), поисковыми задачами.
3. Мой класс (5 ч.)

1.  Класс как помещение, в котором я учусь (3 ч.)

На занятии говорим о классе как помещении, в котором мы учимся. Этому предшествует самостоятельный сбор информации о значении слов «класс», «ученик», «школа» в разных источниках. Учащимся предлагается обмен мнениями.

Проект «Класс будущего» (конкурс рисунков, проектов из бумаги, пластилина, виртуальные проекты)

Конкурсная программа «Здоровый класс!»

(конкурсы на формирование навыков поддержания порядка в классе, на взаимовыручку)

2.  Класс как сообщество моих одноклассников (2 ч.)

Творческая конкурсная программа «Это мы»; коллективный портрет (рисунки или фотопортрет)

Игры на взаимодействие;

Круглый стол «Наши увлечения», вовлечение в свои увлечения; показ слайд - программы «Наши любимые фотографии», обмен мнениями.

4.        Моё рабочее место (2 ч.)
Фотогалерея «Моё домашнее рабочее место» (обсуждение, обмен мнениями)

«Моё классное рабочее место» (ролевая игра «Что правильно, что неправильно); конкурс «Что лишнее на рабочем столе»
5. Перемена и Я (4 ч.)
1. Моё безопасное поведение на перемене

Выработка правил по безопасному поведению на перемене ( групповая работа); решение кроссворда, ролевые игры

2. Я играю на перемене

Возможные игры на переменах; «Предложи свою игру» (с учётом выработанных правил)

6.   Я и школьная столовая (7 ч.)
1. Наша школьная столовая

Экскурсия в школьную столовую, знакомство с работниками столовой; конкурсы «Почисти…», «Сосчитай…», «Разложи…» и др.

2. Я в столовой

Беседа о поведении в столовой, покупки в столовой (плохое и хорошее, ролевые игры)

3.  Сервируем стол для класса

Практическое освоение и конкурсная программа по сервировке стола для класса (учимся и пробуем с соблюдением школьных требований)

4.  Здоровое питание

Беседа, рассказ, ролевые игры, театрализованные игры или театрализация, групповая работа (работа в парах), обмен мнениями, конкурсные задания, сбор необходимой информации

5. Страна Гигиены

Занятие можно провести в форме театрализованного праздника, театрализованных игр и конкурсов, ролевых игр и конкурсов на тему соблюдения правил гигиены.

7.     Я и спортзал (3 ч.)
1. Наш спортзал

Экскурсия в школьный спортивный зал; рассказ о спортивных снарядах (видах спорта), о спортивных достижениях школьников (педагогов); спортивная игра.

2. Я в спортзале

Беседа о безопасном поведении в школьном спортивном зале (ролевая игра), о спортивной культуре и гигиене; обмен мнениями; спортивная игра.

8. Я и дорога в школу (3 ч.)
1. Моя дорога в школу

Конкурс «Вспомним правила дорожного движения»; Обсуждение и зарисовка безопасного индивидуального маршрута в школу (групповая работа, работа в парах, индивидуальная работа)

2. Моя безопасность на улице по дороге в школу

Разговор по душам: я в лифте, посторонний взрослый, неизвестные предметы, использование сотового телефона на улице и др.

9. Я настоящий первоклассник! (2ч.)
Праздник, конкурсно-развлекательная программа «Я настоящий первоклассник» с вручением Дипломов настоящего первоклассника
Некоторые занятия (праздники, некоторые конкурсные программы) могут проводиться на базе учреждения дополнительного образования. Последовательность занятий и их количество определяется приоритетностью решаемых учителем задач.

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

В общеобразовательном учреждении для реализуется в программы используется класс, библиотека, спортзал, школьная столовая, актовый зал, спортплощадка, рекреации.

Вне общеобразовательного учреждения – улиц, где расположена школа, учреждения дополнительного образования.

Используется интерактивная доска, ведется просмотр фильмов, видеофильмов, аудиозаписей

Информационный ресурс

При составлении программы использованы методические материалы

1. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор. – М.: Просвещение, 2010

2. Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. – М.: Просвещение, 2010

3. Савинов Е.С. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа. – М.: Просвещение, 2010

4. Планируемые результаты начального общего образования / Под ред. Г.С. Ковалёвой, О.Б. Логиновой. – М.: Просвещение, 2010

5. Журналы «Начальная школа» за 2011 г.
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