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12-18 лет

28 сентября

согласовано

Наименованиа блюда Вь!ход
химический состав энерге-

тическая
цэнноGть,Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

3автрак
Шницель из свинины 100 1?,6 32,6 ?о^ о
Картофельное пюре 150 c, l 4,8 20,2 1 36,1
Оryрец свежий 49 U,J 1,0
Чай с сахаром 200/15 0,1 15,0 60,0
Булочка домаlдняя 3,6 6,3 22,1 159,6
Стоимость комплекс! 65 руб. ,t 9,7 43,7 71.5 757,8

Обед
Суп картофельный с рыбными консервами zoU л ,1. z,o 1 9,8 120, з
Гуляtл из мяса кур 50/50 12,5 11 ,4 3,6 1 67,5
Рис отварной 200 4,8 5,6 49,6 269,2
Напиток из смеси сухофрукrов 200 0,6 132,9
Хлеб ржаной з2 0,4 10,7 55,7
Батон йодированный 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Стоимость хомплексf ОЭ руО.- 25,8 20,6 126,0 798,0

Сок фруýовый в инд.упаковке 200 20,2 88,0
Груша Izv 0,5 0,4 12,4 50,4
язычок слоеный 45 3,1 10,7 ,,l о 203,7
Стоимость комплекса 65 руб. 3,6 11,1 56,5 348,,,
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ; 4Е.7 65,2 252,4 1 809,9
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